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༄༅། །དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགསོ།། 





སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ ་རྟིང་འཚེལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲེ ག་ཁང་ནས་བསྒྲེ གས། 
༡༡༠༥ 


དཀར་ཆག 
ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ འེག ནས་ མ་བསྟད་ པ་ ཉང པོའི་རྒྱན་ 


རྣམ་པར་ བཀོད་པ་བཞུགས་ སོ། ། - --4 --- + -- -- --) -༨༤--.༨.- (1) 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ ཀྱིས་མ མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི འགྲེལ་པ པའི་ 


རྣམ་པར་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། . ...---.-4-+-------.----------(49) 
ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་རྣམ་བཤད་དྲིས་ལན་ ན་དངས་སུ གྲུབ་ བཀི 

ཕྲེང་བ་མཁས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ།... ....--4. --4-42-+4-2---+------»------2------4 (106) 
དྭགས་པོ་མཁན་ ཆེན་ང་ ངག་དབང་གྲགས་པའི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ གྱིས་ 

ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན།... .-..-..... -..--».--.424.24--»+-+ (155) 
དྭགས་པོ་ངག་ད་བང་གྲགས་པས་ ཇོ་ནང་ པའི་ ༢འདད་ པ་ པ་བརྗད་པ་ པ་ 

དོན་བཞི་པ།... /.------,-..---1--4---4-24-42-+-+---2.-4--------2+»--»»---»-46(213) 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་ པ་ལ་ག གསུང་ ང་ན་ཅུབསེངས་པ་ལམ་བཟངསྙངཔོ་ 

གསལ་བའི་མེ་ཁོང་།.༦.༦༦..............༦..༡.༠༡༦༠༡.༦༨.༢.༠.-..༩.༧༦.༧༦.༩༡༠༩༦༨༠༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༨༨༨༨༢༨༨༨༡༨༠(233) 
འཕགས་པ་ལྟ་ཡིས་ དྲེས་ ལན་ངང་ པའི་ ལ་རལཔ་སྟབས བྱུ་པཞས་བ་བ། -----(305) 
དྲིན་ལན་ཏིང་མའི་ལན། ... -..-2--.--.---2--»»4--42-%4 »+» ++ ---+------------»----- (348) 
དྲེ་ལན་རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ།... ----༡༡༡-༡༦-༨༡༡༨༡༡༡༡༠༡༤༡༡༡༡-(365) 

དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ སྙན་དངགས་ ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ 

མི་དམན་པའི་ཞུ་ལན།་ ..-........ ..--.----.-.---------.༨*+ (397) 
དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ ནས་པའི་ས་ལམ་སྟེགས་བུ། .---1--4༨༡.༡-༠༡༠༡༡༡༡༡-༨༡༨-(455) 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དྲང་ ང་དོན་ གྱི་ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། .-..-.....༥................ ------.----(464) 


དྭགས་པོ་མཁན་ ཆེན་ ངག་ད་བང་གྲགས་ ནས་པའི་ཞི་ལྟག་ན རྣམ་གཞག་ མདར་བ། བསྡུས།....----- (475) 
རྗེའི་ ཉམས་མགུར་ལམ་ ངེམ་ བསྣུས་ དོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ། -༨༨]/----]//(/-༨༨༡༨༨. ---¬-----( 483) 


༤ ] + 


དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 


དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅད་སོགས། ... 


ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ བློ་ གྲོས་ བརྟན་པ་ལ་རྣམ་ཐར་ ས་ཞ ནས་ ས་བསྟད་པ ང།། ---.-----..- 


བསྟན་བཅོས་མོས་གུས་ཅན་གྱི་རྣར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ།... 
གསུང་མགུར་རིམ་པ་གཅིག།.. 


གསུང་མགུར། ,:.::7:141:7-1111-17-11--7/]༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨༨༩༩༡༦༡༨༡༡༨༨༨༨༨༡༡༨༩༡༡༨༡༡༡༤༨/༩༨༨༨༩༡༨༨༤༩༨༨༦༡༠༡/༠༨ 
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༄༅ །ཟབ་མོ་ཚེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟེད་པ་སྙེང་བོའི་རྒྱན་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགོག་རྒྱ་ཆེའི་སྣང་བ་རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ད་ངོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་རབ་ཞིའི་ངེས་པ་ 
གང་། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ཉིད་གྱུར་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ 
སྤྱན། །དེ་ལྟའི་མཁྱེན་བཟང་གང་ལ་མངའ་བའི་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ་ཕྱག ༠༠༠༠༠ 
འཚལ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་མ་བྲི་བ། ། 
ཞི་བའི་སྒོ་གཅིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་མཚར་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་དྲངས་་་” 
ཏེ། །གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལྟ་རྣམས་སྤང་ཕྱིར་འདི་ -- ༠༠༤“ 
གསུངས་པའི། །ཟླ་མེད་སྟན་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་ནུས་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དབྱེ། ། 

འདིར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི པཾ ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འུན) མངའ་བ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་ 
དངང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ གགས 
བཞུགས་པ་ནས། བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཞབས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ 


1 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིང་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང་བ་དང་། དུས་ 
རྫོགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གང་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ ཁ་ནའོ་ཞེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དག་ 
གི་བཞེད་པ་ཡང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་‹ འབ) མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
གཏིང་ནས་དྲངས་ཟིན་པས་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་འཚལ་ 
པར་འོས་པའི་སྒོ་མང་ནའང་། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་གསུང་བའི་སྒོ་ནས 9 
པར་གཉིས་མདོར་བསྟན། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྟད་པའི་དགེ་ 
བ་རྣམ་ལྔའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། བསྟད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡིས། །མཁྱེན་དང་སྟན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་ 
བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། 
གསུང་ན། རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་སྟེ། མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཇི་ལྟ་ 
དུ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའེ་ 
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ཆེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤང། 

ཚོས། །རྣམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕྱག་༢ན) མཐིལ་ཀྱུ་རུ་ར་ 
བཞིན་དུ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། །ཞེས་དང། རྩོད་ཟློག་ལས། གང་ 
གི་སྟང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་ 
མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕད་ལོས་རེན་པ་གསུམ་ལས། ཉེན་པའི་སྒྲ་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་མྱུག་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི། གཞལ་བྱ་དང་བསྒུབ་བྱ་སོགས་ཚད་མ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱང་ 
སྟེ། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དུ་མ་འབྱར་ཞིང་། སྤུངས་པ་ལས་རགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
དང་ལེགས་པར་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟད་པ། བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒ་ནས་བསྟད་པ། ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བས་སྤོ་བ་འཕེལ་བ། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པར་བསྟན། དེ་ཟློག་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ 
བསམ་པའོ། །དང་༥༢༠) པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་རུད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་ 
རིག་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པས་དྲངས་པའི་ཁལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
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དྭགས་པེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /ཏ; 

ཞེས་བྱའ། །དེ་འི་རྩ་བ་ནི་རྒུད་པ་དེ་དག་གི་དང་པོའི་རྩ་བ་ས་བོན་ཏེ། མ་རིག་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་དང་། དེའེ་ 
འཛིན་སྟངས་མཐུན་པ་དང་། རང་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཧོན་་* 
མོངས་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་མཚུངས་པས། འཁོར་རྩ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཅན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས -» » 
ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ 
ད་ང་། འཇུག་པ་ལས། ཏོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ 
ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་པ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག་གིས། 
མི་མཐུན་རྱོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་མཐོང་བ ༡༠༠༠༧༡༠༠༤ 
པར་འབྱུང་བའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ལས་གསུངས་ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྙུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
( ༤ན་) ད་པའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་སྤིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། ། 
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ཚེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཅད། 

མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་བསྟན་པ། ངེས་པ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། ངེས་པ་མཐོང་མ་མཐོང་ལས་བྱ་བྱེད་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རོགས་ལྡན་གྱི་བསམ་པའི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པ། བསམ་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་བསྟོད་པའི་སྒོ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར།། 
ཅེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། ངེས་དོན་ལ་ 
ཡིད་རྟོན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་འདི་ཉིད། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་དེ་སྲོག་དམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་ 
གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བསྟོད་པའི་སྒོར་ནི་སུ་ཞིག་ 
གིས། །ཉེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་རྙེད། ! 
ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་སྒར་ནི་སྟེ། དེའི་སྒ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དང་། ཚིག་སྦྱོར་ལ་མི་ད་མན་པའི་མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་གིས། སྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་༥༤བ) མཐའ་དག་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
པའི་གནས་ཅི་ཞིག་རྟེད་དེ་མི་རྟེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ;ཌ༩ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་ 
པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་ང་ 
ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་ 
པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྫེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ 
གིས་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེང་ 
པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུར་ 
ལ། །སྟོང་ཉིད་་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ངེས་པའི་དམ་བཅའ་མདོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ! 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཞེད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ 
ཡོད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདིས་བརྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་དང་གང་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱད་དང་མེ་ལོང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། དབང་ཤེས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་རྒྱ་གུ་ལ་*་་ 
སོགས་པ་ཡང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཚོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
གཟུགས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་་ 
པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། 
རྒྱུ་དང་༥༥ན) འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་་ 
ཞིག་ཏུ་དམེགས་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པར་ད་མིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་ 
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ཆེན་འབྲེལ་བསྟོང་པའི་རྣྨམ་བཤད། 
སྟངས་སུན་ཕྱུང་བས་ན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་བག་ཡོད་དུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་དྲུག །ད་མ་བཅའ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པ། ངེས་མ་ངེས་འཆིང་གོལ་ 
གྱེ་གཞིར་བསྟན་པ། ངེས་པ་གསུང་བ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། དེ་ 
ནས་ཕྱག་བྱ་བ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི་ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ཏེ། ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་མཆོག་གཞན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་ 
གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་ 
བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་རྫི་བ་ཉིད་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་རྟེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལེགས་པར་འབྲེལ་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་བཟུང་ 
བས་བྱིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བརྟན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ 
ལ་སྲོས་པ་ཡི། །དྲྭ་བ་མ་ལས་གཅོད་པའི་སྒོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་ 
པས་མ་ཟིན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་གང་དུ་བཟུང་བས། 
དེར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་བརྟན་པ་དེ་སྤོང་དཀའ་( ༥བ) པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་་*་ 
པ་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བརེན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྦོས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་་ 
པ་དྲ་བའི་དོན་དང་། མ་ལུས་པ་ནི་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནི་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་་་ 
ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་འདིས་ཟིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྤོས་པའི་དྲྭ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩༩༣ 
བས་འཆིང་བར་མི་ནུས་པས། ངེས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་བ་ད་ང་། །ཅིག་ 
ཤེས་ལ་འཆིང་བར་བཞག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ད་ངོས་རྣམས་ 
ད་ངོས་མེད་ཤེས་པ་སྟེ། ནམ་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་ 
རེག །གང་དག་ཆོས་ན་མས་སྟོང་ལ་སེམས་བྱེད་པའི། །བྱེས་པ་དེ་དག་ལམ་ 
ངན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣ་མས་སྟང་པ་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཡི་གེ་ 
མེད་པར་ཡི་གེ་བསྟན། །གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི། །སེམས་ 
ད་པའ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྤོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསམ་པས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ང་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟན་འདི་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། །སྟན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོང་ 
ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྫོད་བྱེད་ལུང་ 
གི་བསྟན་པ་དང་། བརྫོད་བྱ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཉིང་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་་ཉིད་ཀྱི་གོ་‹ ༦ན) འཕང་ཅན་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་་་་་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཔའ་བོས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ 
ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་ཆི་ 
མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེངྒེ་བཞིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གཅམ་བུའི་ཚིག ། 
མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟོན་པ་རྟོག་གེ་པ་དང་། རྫེས་སྒོག་ 
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ཚེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད། 

པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅམ་བུའི་ངོས་བསྟོད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་་་ 
མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་གསུང་པ་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་དེ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོས། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་མིན་པའི། །གྲུབ་མཐའ་སྐྱོན་གྱི་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

མགོན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུངས་པའི། །སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་སྤོ་བའོ། །ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྟོན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་་ 
གསུང་པའི་སྤོབས་པ་དང་ངེས་ཚིག་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཆ་ནས་བཞག *༠༠༠༠༠༠༠༤ 
པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་‹ ༦བ) ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྨྲ་མཚོག་དང་མགོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་*" 
དབང་གིས་སོ། །མགོན་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀྱང་ 
སྐྱ་དྲིན་ཅན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རངས་པར་སྟོན ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /འ 

འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ཆེ་བ་དང་ལོག་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱང་བའི་ཚུལ། །ཅེས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་མཛད་ 
པའི་སྟན་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་སྟེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་སླད་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
པར་འགྱུང་བའི་ཚུལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི་གཏན 2 
ཚིགས་གཞན་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རིགས་པའི་ནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་། །ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་ནི། འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
རྟགས་འདི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་སྟེ། 
གཉིས་(༧ན) བྲལ་བའི་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང ས་སུ་ཆུད་པར་ནུས་་ 
ཏེ་མི་ནུས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ཆྟེན་འབྲེལ་བསྟེད་པའི་སྣམ་བཤད། 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་ 
བ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ 
བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ལྷང་བར་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཁས་ལེན་པའི -༠༠༠* 
གི་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
དེ་ལས་ལོག་པར་མཐོང་བ་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་བཞག་དུ་མེད་པས་དེ་ཁས་བླངས་ས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་་་ 
ཏུ་རྟོག་པས། རང་རྒྱུད་ལྡན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉམ་ངའི་གནས་ 
སུ་ལྕང་བ་སྟེ་འཁྲིད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་ 
ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ 
བྱ་བྱེད་འཐད་མི་འཐད་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་( ༧བ) ལ་རག་་ 
ལས་པས། སྟོང་པས་ཆད་མཐའ་འགོག་པ་དང་། སྣང་བས་རྟག་མཐའ་འགོག་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཞིབ་ 
ཅིང་ཆེས་ཕྲ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །གཏམ་འདིས་རྟོག་གེ་མཐའ་དག་རྣམ་ 
སྐྲག་ན། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་འཁྱོག་པོའི་སྙིང་ལྡན་པ། །སུ་ཞིག་འདི་ལ་འདོད་ 
དགུར་སྤྱོད་དམ་ཀྱེ། །དེ་ཚེ་ཐོས་ཞུང་སྦྱངས་དམན་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །སྔོན་ 
མེད་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་འདི་མཐོང་ལས། །རང་བྱུང་དད་པའི་བསིར་བུས་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ལི 

སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 

གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བརྟན་པ་ལ་གུས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྔགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དེའི་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
པ་ལ། །ཏེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ 
གསུངས་པས་གསུང་པ་པོ་སྐྱོན་མེད་པའི་སྟོན་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོན ༠༠༦༡༨༠ 
ལ་ལེགས་པར་བསྔགས་སོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཇི་སྐད་ དུ་བུྷ་པ་ལི་ཏ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་༨༨༢) གཞན་ 
སྡེས་ཁོག་པར་བཟུང་བའི་སྐྱོན། ཁུད་པར་ཤེས་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལ་གུས་པའི་ཕན་ཡོན། ཁེངས་བསྐྱང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ། རྟག་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ 
ཀླན་ཀ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང། །རང་ 
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ཆེན་འབྲེལ་བསྟོང་པའི་རྣམ་བཤད། 

ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། འོ་ན་གུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྟེ་གཏན་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་ 
མར་ལུས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་ 
གྲོལ་ཞིང་། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ཡོངས་ 
ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོས་གྱུབ་ན་དེ་གྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟེས་པར་འགལ།། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། ། 
ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ཏེ། དེར་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གང་ལ་ཡང་ཚཙེན་འབྲེལ་ 
གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་པར་འཆོལ་བ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་དྱས་རབ་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇཛི་ལྟར་འགྲབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཀག་གོ །བྷུཛ་པ་ལི་ཏ་པས། སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། །སྐྱེ་ 
བར་བརྫོད་པ་ཐ་སྟད་ཡིན་པར་སྟན་ཅིང་། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ལས། 
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱི -༠༠༠༠-° 
དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གནས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། ཀེ 

པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་ད་མ། །དམན་པའམ་མཉ༡མ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྙད་ད་བང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་་* 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ནི། ཅི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདི་ནིདེ་བཞིན་ཏེ།དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། རམྱང་ 
འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡང་། ཀུན་ཟོབ་བདེན་པ་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཛོག་གི །མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྟོང་པ་ 
ལས་ཏེ། དེར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངེས་ཀྱི། གཞན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ད་གོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩོད་ 
བཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་དོན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོང་ 
ན། །མྨ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། །སྦོས་ཀུན་བཟློག་པ་མེད་པར་གསུངས། ། 
བཞིན་ཅན་ད་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟོང་པར་ངེས་ཀྱང་། གཟུགས་དང་རྣམ་ 
གཅིག་བཀག་པས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱར་རོ། ། 
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ཚྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྨམ་བཤད། 

དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་པས། ཕྱོགས་དེ་ 
ལ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། སྤོས་ 
འགྱུར་པར་གསུངས་ཏེ། གྲུང་པོ་རྩལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། ། 
ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མ།ཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤོས་ 
པ་མེད་མི་འགྱར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །སེངྒེའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་ 
དུ། །མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདི་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་བར་ 
ནུས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅེན་འབྲེལ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ཀྱིས་སྟང་ཉིད་གསུངས། སེངྒེ་སྒྲ་ཡིས་གདུལ་བྱ་དང་དུས་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སློབ་མ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༠༠༠ 
དཔའ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ད་བུས་སུ་ལེགས་པར་གསུངས་ ༡" 
(༩ བ) པ་སྟེ་དམ་བཅས་པ་འདི་ལ། དེགས་ལྡན་གྱི་རྒོལ་བ་སུ་ཡིས་ཀྱང་འགོང་ 
བར་ནུས་ཏེ་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །བསྔགས་འོཾས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཆོས་ཉིད་འདོར་བར་མི་མཛད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཁྱོད་ 
བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བའི་ཕན་ཡོན། མཁས་རོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། སྣང་སྟོང་སྒྱ་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་འབང་གྲགས་ཕའི་གསྱང་འབྱམ། (ཏའ 

མར་འཆར་བའི་ཕན་ཡོན། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བས་མི་རྫི་བའི་ཕན་ཡོན། ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སོགས་ངེས་པའི་ཕན་ཡོན། རྒུད་པ་མཐའ་དག་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདི་ལ་ 
བཏེན་ནས་འདི་འབྱང་གི །ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཉིད། །མི་འགལ་ 
འདུ་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རྱོགས་འདི་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འདི་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། ད་ངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ 
དེ་གཉིས་ངེས་པར་འདུ་བ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་པ་སྟེ་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན ---«« 
འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྩ་ཤེས་ལས། 
སུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། །བཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས།། 
རྒྱུ་མེད་པར་ཞི་རྟོག་གེ་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རེན་ནས་འབྱང་བར་གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད 

བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུ། །འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡིས། ། 
(༡༠༣) ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། ། 
འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ལུགས་འདིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྟག་ཆད་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ་ཞེས་གསུང་གི་ནུས་པ་ཕྱུངས་ནས། 
པའི་གསུང་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ད་ག་པའོ། །ཇི 
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ཆེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་རྣམ་བཤད། 

སྐད་དུ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མཁས་པས་རེན་འབྱུང་ 
ཚས་ནམས་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ལྟ་བ་ལ་བཉེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །རྒྱུ་ 
དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཤིང་། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རེན་འབྲེལ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ གྱེས་རྟག་ཆད་ལ་ སོགས་ པའི་མཐའ་བྲལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་ རྟེན་ 

འབྲེལ་གེགས་མེད་ཅིང་ གོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ནི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་གཞི་་་་ 
བདེན་གཉིས་སྐྱོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི། ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ 
གང་ཞིག་འདྲ་བ་ལ་གཞན་གཉིས་ལོག་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་དང་བདེན་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བུམ་སོགས་ 
རྣམས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རབ་‹༡༠བ) རིབ་ཅན་ 
གྱེ་གང་ཟག་གི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་ནས་འཇོག་པ་མིན་པས། 
འདོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། བདེན་འཇིན་གྱི་ངོར་བདེན་ 
པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཉོན་མོངས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། 7༢) 
པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ *ྭ 
གྱི་བདེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། དོན་ཡང་ཡིན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ 
པའི་སྒྲ་ཐོབ་སྟེ། ཚིགས་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ལྟར་ན་དོཆ་ 
དམ་བདེན་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ལྟར་ཆ་ 
མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཞར་བྱུང་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་ཅན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འདི་ཀུན་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་་་་་་ 
ངེས་པའི་ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་༥ ༡༡ན) གེགས་མེད་པར་ནི་གཅིག ་ 
གིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་དང་། རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་གནས་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མི་རྙེད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར། རྫོངས་པའི་ཁྱད་པར། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནི། །བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་ 
པར་གསུངས་ཚུལ་འདིས་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནི། མཁས་པའི་མདུན་ 
སར་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟོད་པ་ཆེན་པོས་བསྔགས་པར་འགྱར་གྱི། གཞན་དུ་ན་ 
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ཚེན་འབྲེལ་བསྟོང་པའི་ཚམ་བཤདའ། 

བག་ཆགས་མེ་ཏོག་མད་འ་ཅན་གྱི། །དམག་དཔུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལྟ་ཡིས། །ཟད་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བསྟད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྨོངས་པས་བྲན་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་ 
འགྲས་པ། །འདི་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅི་ 
ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷང་བའི་རྨོངས་པའི་མགོན་གྱིས་བྲན་ཏུ་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཉེན་འབྲེལ་སྟན་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་ཁྱད་པར --༠༠༠༠ 
གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་སྒྲ་མི་བཟོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས། ཇི་ཙམ་དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་‹ ༡༡༠) སྨྲ་བ། དེ་ 
ནི་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་རང་གི་ 
སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཁྱད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ 
ནས། །སྟང་ཉིད་ང་རོ་མི་བཟོད་པ། །འདི་ལ་ཁེ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། །རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་བཀྲི་བའི་སྒོ། །བླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
རང་བཞིན་དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་འདི། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས ༠༠ - -©¶© 
པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གིས་ནི་བཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ། འདིར་ 
གཅེས་པའི་མཛོད་རེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་བསྒུབ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /ཁཿ 

བྱ་བདེན་དངོས་འགོག་ནུས་པ་འཐད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། རང་བཞིན་ 
མིང་ཙམ་ལ་འཆེལ་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཕྱོགས་པ་འདི་འཕགས་མཆོག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་ 
ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ་་ 
ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ད་པེ་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་པར ------ 
གྱུར་པའི་ལམ་བཟང་པོ་གཞན་གྱིས་རྫོགས་པར་མ་མྱངས་པ་བེར་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་ངེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་གིས་བཀྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྩངས་པ་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ཞེས་( ༡༢ན) ད་མིགས་ད་ག་གིས་རིག་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུར་པ། །སྟང་ཉིད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་དང་། གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དུ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་བཅས་མིན་ཚོས་མེད་དང་། །རེན་འབྲེལ་ལོས་ 
དང་བཅོས་མ་གཉིས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་ ངུ་ 
འགྱུར། །ཅེས་པ་སྟེ། ཏེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་ཐ་སྙད་ དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོ་ད་པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན་་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་དང་། རང་ཁབི་ 
གདགས་གཞི་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྟོང་ 
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ཚེར་འབྲེལ་བསྟོང་པའི་རྣམ་བཅད། 

པ་དང་། བཅོས་མ་སྟེ། ཕྱེ་མ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་་་ 
ཏེ། འདུ་བ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་རྟེན་ནས་ 
འབྱུང་ཡོད་པ། །ངེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་ 
སྟེ།།དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

བཞི་པ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་འཆར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ནས་་*་ 
འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེན་ཡང་ 
དེར་སྣང་བ། །འདི་ཀུན་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཇོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས། གཞི་གཅིག་ལ་ 
མི་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དགེན་པ་སྟེ་ཡོད་མ་མྱོང་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་་ 
དེ་དང་དེ་བྱེད་པར་སྣང་བ་བསྟོན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས། སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པ་འདི་ཀུན་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་༥ ༡༢བ) རྒྱལ་པོ་ 
ལས། དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་རྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ 
འདི་འཆད། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་ 
མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ 
ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱ་ 
དུ། །གླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། །ཏ\ 

ཁུམས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ། ལྟའམ། བདུད་དམ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཁེངས་ 
པ་ཡང་། ཏོག་གེའི་ལུང་གིས་རྣམ་པར་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཇེང་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ནི་ལེགས་པར་ཁུམས་པ་སྟེ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་དེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། ། 
ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཁྱུ་མཆོག་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་འཆའོ། །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ ! 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཅི་སླད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ད་ངོས་ 
པོ་ལ། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་ཕྱིར་རོ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སླ་བ་ཟླ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་‹༡༣ན) མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི །ལམ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གཞན་ཡང་། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཉེན་འབྲེལ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་མཐུན་གྱིས་མི་རྫི་བར་བཤད་པ་ 
དེ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ལན་བཤད་པ། དེ་ནི་གཞལ་བྱའི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླ་བའི་རྟེན་འབྲེལ ༠༠༠༠༤༡' 
འདི་བཤད་པས། དེའི་དོན་རང་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པ་ན། དེ་ཉིད་མཐུན་ 
དཔེར་བཟུང་སྟེ། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་གཞན་དང་། མ་མཐོང་བ་ལོག་ཏུ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མི་བསླ་ 
བར་སྟོན་པ་དག་ལ་ཡང་ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་བྱེད་པ་ལས་ 
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ཚེན་འབྲེལ་བསྟོང་པའི་རྣམ་བཤའ། 

གཞན་གྱིས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྙར་ 
པ་གདབ་པའི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླྱའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྫྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པ་ 
ཏྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་་ 
དག་རྟེན་འབྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐའ་བརྒྱད་དང *©༠** 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཏིད་ 
རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ རུང་བ་ཡིན། །( ༡༣བ) ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ར། ། 

བདུན་པ་ནི། དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་པ་ལ། །རྐུད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་འགྱུར། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ལྡོག་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་*་ 
པ་སྟེ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། འཇིག་ཉྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་ 
པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་དག་ 
གྱི་ཆ་བ་ས་བོན་དང་། བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བཟློག་ནུས་པས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་པའི -༠༠༠༠༡༠བ་བ 
གཉེན་པོར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། གཏི་མུག་ཟད་ ༡*༠༧༩༠ 
པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། །ཉོན་ 


དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འཁབྱམ། (འལ 

མོངས་མཐའ་ད་ག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་-*་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་དོན་གཅིག་གོ ། 

གསུམ་པ་གཞན་སྡེས་ཁོག་པར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་ 
པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་ཏེ། སྙིང་ནས་སྤངས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་གིས་ 
ནི། ཡུན་རིང་དུ་མཚོད་སྦྱིན་དང་ཁྲུས་དང་མེ་ལྔ་བརྟེན་ན་དཀའ་སྤྱད་དགོས་ 
མེད་བརྟེན་པའི་ངལ་བ་བརྟེན་བྱས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་* 
སྐྱོན་གྱིས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤོས་པ་རྣམས་ཕྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཁབ་ 
ལེན་གྱིས་ལྕགས་བཞིན་དུ་མནོས་པས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་འབྲས་བུར་( ༡༤ན) ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྔགས་ 
འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་ 
མུག་གིས་ལྡོང་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཕྱིན་ནས་སླར། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱང་ 
སྲིང་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྟེ ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྤོ་བ་ཅན་གྱི་མཁས་ 
པས་ཇཛི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེའི་ཚེ་རྐང་པའི་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང ༠༠༤༠ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་ 
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ཚེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་སྣམ་བཤད། 

འདི་ལ་ནི། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱིས་ལ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ 
མཚོག་ཏུ་འགྱུར་གྱིས་ཤེས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པ་མཛད། །ཀྱེ་ 
མ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ 
ཅེས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཚེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་ 
བོས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་བསམས་པ། ། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ 
ང་ལྟར་རོ། ། 

ལའང་། །འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་རྙེད་པ། །འདི་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར། ད 
ཅེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆ་དུ་མ་ཅི་*་* 
ཞིག་སྨོས་ཏེ་ལྟ་ཞོག །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་ཤ་ཆས་རེ་རེའི་ 
དོན་ཙམ་ལའང་། འོལ་སྤྱི་སྟེ་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་ཕྲ་མོ་རྙེད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་འདི་ཉིད་ལའང་ངེས་པ་རྙེད་པའི་( ༡༤བ) རྐྱེན་གྱིས། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གི་བདེ་བ་སྟེར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ 
ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཏེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་མི་མཐུན་ ༠༠༠༤-༠༠-° 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་གཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /ཏ) 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་བས། རྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྐང་པ་བཞི་པ་གཅིག་འཛིན་པ་བསོད་ --* + 
ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བར ཇ༔ པ་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་མང་སྟེ་འདིར་མ་སྦོས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཀྱེ་ཧུད་བདག་བློ་རྨོངས་པས་བཅོམ། །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུང་པོ་ལས། །རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ 
ཏོ། །འོན་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་རྱོགས་པའི། །སྲོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ནུབ་པར། ། 
ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །འདི་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་སྙམ་བགྱིད། །ཅེས་པ་ 
པ་སྟེ་མ་རིག་པས་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་འདྲ་་*་ 
བ་ལ། རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ལས་ད་པགས་ཏེ། དུས་ 
རེང་མོ་ཞིག་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་( ༡༥ན་) ཀྱང་མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་ --- --- 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་འཚལ་ཏེ་མ་ཐོབ་བོ་་་*་ 
ཞེས་པ་ཁེངས་བསྐྱང་བ་སྟེ། སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་བསྟན་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བསྐྱར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ 
གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པའོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་པའི་ 
ཧྒོ་འདི་ལྟར། འཆི་བདག་གི་ཁར་རྱོགས་པ་སྟེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ 
ལ། སོག་གི་རྒྱུན་ཏེ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མ་ནུབ་པས་དེའི་གནས་སྐབས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ 
བ་བཟང་སྙམ་བཀྱིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ན་མས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ 
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ཆྟེན་འབྲེལ་བསྟང་པའི་རྣམ་བཤད། 

འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་། །སྲེད་ 
པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་་་ 
ནི། སྟན་པའི་ནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤེས་པ་ཉིད། །འཛིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཕུལ་ 
བྱུང་ལེགས་པར་ཁྱོད་མཁྱེན་གཞན་གྱིས་མིན། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཨུ་དུམ་ཝ་ 
རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི་གཞན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟན་པའི་ནང་( ༡༥བ) ནས་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནང་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ 
ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །མིར་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་རྙེད་ད་ཀའ་འོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
འཕེལ་བ། ཕན་ཡོན་ལ་སྤོ་བ་འཕེལ་བ། འབྲས་བུ་ལ་སྤོ་བ་འཕེལ་བའོ། །དང་ 
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དྲགས་བོ་ངག།་འབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ཅེས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱེར་དུ་མཛད་པ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་པ་ 
ཞི་བ་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁུམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ 
ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་འཛུང་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་འགྱུར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་འབོད་པའི་དོན་དུ་མ་( ༡༦ན) ཡིན་ཏེ། 
ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐང་ 
དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་གསུམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
གི་རྭ་བའི་ལམ་སོང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྱོད་བསྟན་ 
འཛིན་པར་གསུ་མི་གུས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་མཚར་བའི་བསམ་པང་། 
ཀྱེ་མ་ཧོ་ཞེས་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པ་་་ 
པ་འི་སྙིང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་གཏམ་འདི་གང་གི་རྣ་བའི -+༨-༨༠༠. 
འཆོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཆོགས་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་ཐོས་པས། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དག་ 


+ 29 -» 


ཆེན་འཟྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད། 

པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བསྔགས་ཞོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་ 
མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་འོག་འགལ་ 
འདུས་སྟང་པ་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་དོ་ན་གཉིས་སྟེར་བྱེད་པ། །ཝུགས་འདིར་ཁོ་བོ་ 
སྤོ་བ་འཕེལ། །ཅེས་པ་སྟེ། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ 
མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། དགོངས་པའི་དབང་གིས་སྟོན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་རིགས་པ་ལ་ལྟག་འོག་སྟེ་གོང་འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་་ 
དང་། སྐྱེ་དགུ་སྟེ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ 
གཉིས་སྟེར་བ་སྟེ་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་ལུགས་( ༡༦བ) བཟང་པོ་འདིར། རྩོམ་པ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསམས་ཏེ། 
རང་གི་རྩ་བའི་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་ 
པར་དཀར་ལས་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །གསུང་ 
མཆོག་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ཛི་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འབྱང་བ་* 
བཙལ་བ། རྩོམ་པ་དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་མཇུག་ 
བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་ཕྱེར་དུ་ཁྱད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐྱ་དང་གཞན་དུ་ 
སྲོག །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཡང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ;ཌ༽ 
བཅད་ནས་དང་། མིག་དང་བླརའི་ཤ་དང་། རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། 
གཞན་དུ་བཏང་བར་ད་ཀའ་པའི་སྲོག་དང་། སུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི པཿ ་ 
གཉེན་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡང་བཏང་སྟེ། ལམ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁུར་སྐྱེ་བའ། །མདོ་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་ 
བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་ 
བས། །ཞེས་༥༡༧༣) དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ 
ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །ཞེས་དང་། བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱྱར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
བཏང་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ལ་ངེས་ང་ 
རྟེད་པའི་རྐྱེན། ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་རྟེད་པའི་དུས། དོན་དེ་གཉིས་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དགོངས་པ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་བཀོད་པ་ལ་སྤོ་བ་འཕེལ་བྱའི་ཁྱད་པར། གཞན་གྱི་ངེང་ 
དོ་ན་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕྱིར་མི་ལྡོབ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཙལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ང་ 
ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དྲངས་ཆོས་དེ་ནི། །ཁྱོང་ 
ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོགས་པའི་ཉ་པ་ 
དག །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟས་གསོད་པའི་རོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཉ་ཤའི་རོ་ 
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ཆྟེན་འབྲེལ་བསྟད་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་ལམ་དུས་ན། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཐུགས་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ། ལེ་ཁོ་སྤངས་པའི་ 
སྐལ་བ་ཞན་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན། དེ་ཡི་མྨྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
སྲུག་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རྗེས་སུ་སོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ 
གཏོང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། རེ་ཤིག་རྟེན་འབྲེལ་ཐུབ་པས་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པར་མཐོང་བ་དེའི་རྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་ཤུགས -༡༤༤༠༧ 
རྗེས་སུ་སོང་བ་ཇི་‹ ༡༧བ) བཞིན་དུ། རྩོམ་པ་པོ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་ནི་བཞེད་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་དམ་བཅས་པའོ། །དཔེར་ན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སུང་གིས་སྔོན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། བད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ བླསླས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལའང་ཁྱོད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་ད་པེའི་ 
དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་ 
ཚངས་དྭ་བུངས་ཀྱིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་དུ། །ཡེད་ལ་ཐུབ་པའི་ 
གཟུགས་བརྟན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། །གདུངས་ལ་ཟླ་ཟེར་བཞིན་ 
དུ་སྨན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྙན་ངག་གི་ཉམས་བརྟན་ 
པར་བཞེད་ནས། འདི་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་ 
གང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་སུ་འདོམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲྭ་དེར་བད་ག་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དངོས་སུ་མ་འཚལ་ཡང་། དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། ༩༩ 
ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསམས་པ་སྟེ་རྣམ་་**་ 
ཟེར་ནམ་པ་ལྔའི་དྲྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་དེ་ཡིས་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཐོག་མ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང 12 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་་*་ 
མེད་པ་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ་ 
ཤར་བ་སྟེ་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ཙམ་ཡང་། འོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ཚ་གདུང་གི་ 
འད་བ་མ་དང་གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྙིད་་( ༡༨ན) པར་བྱས་པའི་ཀུན་ད་་་་ 
པ་འབྱིན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ 
པདྨོའི་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་གསར་པ་ཡིས། །དད་ཅན་ཀུ་མུད་ 
དབུགས་འབྱིན་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་ 
པའི། །སྐྱེ་བཾས་བལ་བ་ཇ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་བྱས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ 
ཡང་། གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སྣང་གིས་ཡིད་བསྒྱར་བའི་མི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས། 
པ་བཞིན་དུ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་མདོ་སྡེ་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
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ཆེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤང། 

རྣམས་ལ་ཡང་། མི་མཁས་པ་ད་ག་གིས་ཕྱིས་རྟོག་བཟོ་དང་། ཟེར་ཟློས་ཀྱི་ 
བསྲེས་ལྷད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇཛིངས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། བདག་ཅག་གི་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་མིན་ཚོས་སུ་སྟན་བྱེད་ 
ཅིང་། །ད་མ་ཆོས་བཙོངས་པས་འཚོ་ཚྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་གི་ལྷག་ 
མར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་བཞི། མཁས་པའི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་བཙལ་བ། གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་གྱི་དོན་ལ་ད་པྱད་ནས་བཙལ་ན། རེ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ། མཐར་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ནི། །འབད་པ་དུ་མས་ 
མཁས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་‹ ༡༨བ) ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བཙལ། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་ངེས་དོན་ལ་རང་རང་གི་འདོད་ 
ཅིག་བཞེད་པ་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེད་མི་ཟེར། 
མེད་མིན་ཟེར་བའི་ཁུད་འབྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ནག ༠༡ ༠66 
དངོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ཉིད་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྟག་པ་གནས་ཁུགས་སུ་ངོ་སྤོད་མཛོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་ 
ཆོས་སྐྱར་བལྟས་ནས་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ཉིད་ཉམས་ལེན་དམ་པར་བཞེད་་་ 
ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 


‹ 33 › 


དྭགས་བོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁེ 
གྲངས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁར་ 
བཅས་དབྱེར་མེད་ཚང་བར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང པོ་ 
ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་དྲི་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པར ༡༠༠༠༠༠༤༡༠༡༠ 
ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ 
སྒོམ་ཡིན་ན་སྒོམ་གྱིས་མ་རེག་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
གསུམ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག པཿ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཟེར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་བའི་གཞི་མཐུན་གཅིག་སྲིན་བུ་ནས ༠༠༠-© ©+ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ 
བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་དོན་དམ་བདེན་ 
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ཆེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཆམ་བཤད། 

པར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞི་གྲུབ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་་་ 
བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གུབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་མ་རིག་པས་བཞག་པས་གཞི་མ་གྲུབ་ཅེས ༡༤༠༧༠༠༠ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་བེམ་པོར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར ༤༠༠༠ 
བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མེད་ད་གག་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་བྱིང་རྒོད་བྲལ་བར་སྐྱོང་བ་ཉིད་( ༡༩བ) ངེས་དོན་གྱི་གཙོཾ་བོར་བཞེད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྐྱང་པས་ཀྱང་དུས་རིང་མོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྨ་བའི་ཚུལ་ 
དེ་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་བདག་ཤིས་ནི། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱར་གྱི་འབད་པ་དུ་མས་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཉམ་མེད་རེད་མད་འ་བ་ཆེན་པོ ༠༠༤༠-༠༠-༠༠ 
དང་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཐུབ་ 
དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན།། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 7ཏ; 

བའོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ཤར་གསུམ་སོགས་དང་། སེམས་ཙམ་དང་། དོན་སླ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་མང་པོ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ཚིག་ཟུང་ཞིང་རྱོགས་རེ་བ་དང་། རགས་པས་ 
འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་དང་། མདོ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་དེ་དང་། དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འཁྲུལ་གཞི་བསྐྱེད་དེ། རེ་༥༢༠ན) ཞིག་ཆེས་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ཡིས་བདག་ 
གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུངས་སོ་ཞེས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ངོ་ད་ང ༠༠༠--"* 
བསྟུན་པའི་གསུང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་དོ། ། 

སྤངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ། །གླུ་སྒུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུཆ་ 
དའི་ཚལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་འ་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱ། །མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨའི་རྒྱ་སྐར་ཟིའ་ 
གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་ 
གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལང ༠༠༠༧༠༠ 
ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ད་ -༠--*-° 
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ཆེན་འབྲེལ་བསྟོབ་པའི་རྣམ་བཤད། 

བའི་ཉ་གང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནམ་མ།འ་ 
པའི་ཀུན་ཕན་གྱི་དབང་པོ། ད་པལ་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཞོད་དཀར་གྱི་ 
ཕྲེང་བས་གསལ་བར་བྱས་པ། བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་ 
བའོ། ། 

གཉིས་ ༢༠བ) པ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་རྙེད་པའི་དུས་ནི་དེའི་ཚེ། བདག་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་ད་གུའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་བཙལ་བ་དེའི་ཚེ། བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བདག་ 
ལ་དུས་ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན་པར་ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངལ་གསོ་བ་ 
སྟེ་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟར་བསིལ་བའི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པའི་ 
དགའ་བདེས་རྒྱད་གང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྫེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གསུང་གི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ནི་རྟེན ༧༠༧༠༠༠༧༧༠ 
འབྲེལ་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཊཌ 
མཛད་པ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་མཇུག ༠༧༡༠༤༠ 
པ་མི་དམན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས། །ཞེས་པ་སྟེ། རསྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེའི ༠༤༠༠༧༩༡༧༤ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ ༢༡ན)བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་། ཕྱེས་ 
མི་གཡོ་བར་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་་་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་ཚད་མས་་ 
དངས་པའི་ངེས་པ་འཁྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་གུས་སོ་ཞེས་པའོ། ད 
བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་ 
མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་ 
པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རིགས་སྟབས་ཀྱི། 
དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་ཏེ། ད་གག་བྱ་དེ་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་ 


, 38 › 


ཚེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད། 
ཉམས་གྲིབ་སྤང་པ་ད་ང་། གྲོགས་ཤེས་རབ་ཅན་ངེས་དོན་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དང་ 
འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་རྒྱང་གིས་༥༢༡བ) བཏང་ནས། 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་་་ 
གི་མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་བཟློག །དེ་ལོག་ན་འཇིག་ལྟ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་བཟློག །དེ་ལཁོག་ན་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་བཟློག །དེ་ལཁོག་ན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ 
འཁོར་བཔར་རང་ད་བང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་བཟློག་པས་ཐར་བ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་་་་ 
ཀྱི་ང་དེའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒྲིམས་པ་དང་མ་བསྒྲིམས་པའི་་ 
སྐབས་ཀུན་ད་ང་། ཡེ་འབྲོག་དང་། བྲེད་སྤངས་ཀྱི་དུས་དང་། རེས་འགའ་ངའོ་ 
འདུག་ཐིག་པ་གཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་འདི་་་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩ 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཛི་ 
ང་དེའི་སྣང་ཚུལ་ད་ང་། ཞེན་ཚུལ་འདི་འདྲ་གཅིག་ཡོད་སྙམ་པའི་རང་གི་བཟོ་ 
གནོད་དེ། ནད་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྨན་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་གཅེས་པའི་གནང་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞིབ་ལ་འཛངས་པས་ཡང་ཡང་འཕྲོ་མ་བཤོལ་བར་ 
བརྟགས་པའི་ཚེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ངེས་པ་མེད་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་འ་་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་སྟོང་སང་ངེ་བའི་རྣམ་པ་འཆར་པ་ད་ང་། སྙིང་གི་ད་བུས་ 
དང་། ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགར་རེ་ལ་རྒྱུན་འཐུད་མི་ནུས་པར་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། 
ལག་པ་རེག་པ་ལྟར། རང་གི་ཡིད་ངོར་ཚུགས་ཐུབ་ལྟ་བུར་བྱིལ་གྱིས་ཡོང་བ་ 
ནི། ང་སྐྱིད་ང་སྡུག །ང་འདི་ལ་ཐེ། ང་འདི་ལ་མི་ཐེ། ང་ལ་བརྙས་བྱུང་། ང་ལ་ 
གནོད་པ་ཡོང་། ང་ལ་ཕན་བཏགས། ང་གཡང་ལ་ལཁྷུང་། ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་དོ་གལ་ཅན་གྱི་སྐབས་འདི་ན་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མི་འཆར་ 
བར། ཡུལ་དེ་ཁོ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་ལིངས་ལིངས་འཆར་བ་དེ། རང་གི་ངའོ 
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ཆེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཅད། 
ཞིབ་པར་བརྟགས་ཀྱང་། འཆར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་ 
འཆར་བའི་ཚེ་ན། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པར་ 
འཇོག་གམ་སྙམ་མོ། །འདིར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ད་གག་བྱ་དེ་ 
དེ་མ་ཐག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་གིས་( ༢༢བ) ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ལ་ཇི་་* 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ནི། 
བ་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ལས། འཇིག་ལྟ་སྐྱེ་ 
བར་འཐད་པའི་དཔེར། དཔེར་ན་མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངའོ་སྟམ་པའི་ 
ཀ། ཡང་འཇིག་ལྟའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་འམ། ཡང་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འཁོར་རྩ་མིན་པར་ 
བཞེད་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་གསུང་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་། རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་གསུམ་བསྒིལ་དུ་བྱས་པས་ཕལ་ 
ཆེར་དགག་བྱའི་ཚད་འཁྲུལ་མེད་འཆར་ལ། ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་དཀའ་བ་ 
ལྟར་བྱང་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་ནས་སླར་ཡང་འཚར་དུ་འཇུག །ཁྱད་པར་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 1 
ཤིང་བྱིན་རླབས་རྩུར་བའི་གནད་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
དགག་བྱའི་ཚད་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིག་པ་ཡིན་གྱི། འདི་མ་ཤེས་ 
རིང་ལ་འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་རྒྱག་པ་ལྟར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །མདོར་ 
ཧིལ་( ༢༣ན) གྱིས་དྲེལ་ན་རིགས་པའི་ད་གག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་འཆར་དུ་ ---༠༨-- 
གཞུག་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་་ 
ལེགས་པར་བསམས་ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་དྲང་ཞིང་མཐར་་་་* 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་་་་ 
ནུས་པར་སྣང་བ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་ 
བྱ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ངེས་པ -༠༠༠༠༨༤ 
རྙེད་པར་བྱའ། །དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ན། གཟུགས་སོགས་དཔེར་ 
བླངས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་ན་བྱད་ 
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ཆྟེན་འབྲེལ་བསྟད་པའི་རྣམ་བཤད། 
ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་དང་རྟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པོས་ལན་ 
མང་དུ་སྦྱང་བ་ནི་གནད་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགག་བྱ་འཆར་བའི་ 
གནད་གསུམ་དང་། བསྒུབ་བྱ་ངེས་པའི་གནད་གཅིག་སྟེ་བཞིར་བསུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགག་བྱའི་འཆར་ལུགས་འདི་ལྟར་འདུག་༠༢༢༠) སྙམ་དུ་ 
ངེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག་ཅེས་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེས་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཏོན་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་རང་གི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ ༡༠༠༠: 
མར་སོང་ཟེར་བ་གཉིས་ཀའང་གསུང་ འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ 
ནང་ནས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ན་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། སྣང་བདག་མི་ 
ཕྱེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་མིང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
ཐང་གིས་ཤར་བའི་ཚེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་མེད་སྟམ་དུ་བཀག་ན། 
དགག་བྱ་དང་བློ་སྦགས་བཀག་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་གྲུབ་ལའང་སྐྱར ༤༠༠༡-༠༠* 
འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་ཚེ། 
ཡོད་ཀྱང་། རྗེན་པར་སྨྲས་ན་གད་མས་ངག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བ་འཆོར་བས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁི 
རེ་ཤིག་ཞལ་ཤེས་སུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་བསྟད་པའི་དགེ་བ་རྣམ་ལྔའི་དོ་ན་དུ་ 
དོན་དུ་བ་བ། དུས་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ 
འཛིན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་རྒྱུན་༥༢༤ན) མཐའ་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་།། 
མཛལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་སྐོལ་གྱེ་ 
བ་འདི་འདྲ་ཡང་། གང་གི་མཐུ་ལས་བདག་ཅག་རྣམས་ད་ད་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་དྲེན་ཡིན་པས། བསྟོད་པ་འདིར་འབད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱང་། འགོ་བ་མ་ 
ལུས་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
པའང་སྲིད་པའི་མཐར། །ངན་རོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང་། །བསྟན་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། ཕན་མཛད་ཐུབ་པ་དེའི་བསྟན་པ་ཡང་སྲིད་པའི་མཐར་ཏེ། 
པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་རྩ་བའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་རྙེད་པའི ༡༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠ 
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ཚྟེན་འབྲེལ་བསྟོང་པའི་སམ་བཅཐདའ། 
དགའ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་ 
པའི་ལམ་ཟྲཔ་(༢༤བ) མོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ། ཐུབ་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ 
པོ་ཛི་སྐད་བཤད་པ་འདིའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་དཀའ་བའི་མཆོག་ལུས་དང ------- 
སོག་ཀྱང་བཏང་ནས་ཚུལ་འདི་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་འཛིན་པ་ལ་སྐད་་་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། བསམ་པས་ལྟོད་པར་ཏེ་མི་འཛིན་པའི་སྐབས་ 
དབྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྩབས་པ་འདི། །ཐབས་ 
གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་གྱུར་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་ 
འད་འ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། འདྲེན་པ་མཆོག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་ 
གྲུབ་པ་དེས་སྔོན་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏན་་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒབས་པའི་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་ 
བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུས་པ་རྣོན་པོས་ 
ཉིན་མཚན་དུ་འདའ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་ཚུལ་དེར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་ད་བང་པོ་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ། 
གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་བལྟས་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་འདི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་་་* 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /༢འ༽ 

སྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའི་དོན་སེམས་པ་དང་། ཚིག +++ 
འཛིན་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན། ཚངས་ད་ང་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་གདོང་བཞི་པ་ད་ང་། དབང་པོ་༥ ༢༥ན) སྟེ་སུམ་ཅུ་རྫ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་ཤེར་རྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྱང་བར་ཁས ༠༠༠༠༧༠༠༠་༠༤༧༤ 
བླངས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ 
འོག་གི་གནས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་ 
འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་འཕེལ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ -༠༠༠༠༠༩༠ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདིའི་མཛད་བྱང་ཞིབ་མོ་ཞིག་རྙེད་ན་ད་དུང་ 
སྦྱར་རྒྱུ་ལགས་སོ། 

མངོན་གཟིགས་པ། །དེ་ཡི་རབ་བསྔགས་མེ་ཏོ་ག་ཆུན་པོ་བློ་ཆེན་སྦང་རྩིའི་ཟིའ་ 
མངར་ཅན། །གང་ལ་རབ་གུས་ཡིད་ཀྱི་བུང་བས་ཟབ་མོའི་བཅུད་བཟོད་་་ 
འཕུར་ལྡིང་གིས། །རང་བློའི་སྙིམ་པར་ཆགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བར་ 
བྱས་ཏེ་གར་བྱེད་དོ། །ཤུགས་དྲག་བརྩོན་པས་བསྐལ་བཟང་དུ་མར་ཡང་། ! 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་དྲངས་པའི། །ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ངོ་ 
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ཚེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད། 

དཀར་བདུད་ཚརྩིའི་རྦ་རླབས་ཅན། །གང་གི་ཡིད་ལ་སོན་ཀུན་སྲིད་པ་ཡི། ། 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དྲུངས་འབྱེན་པ། །དེ་ནི་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་་་་ 
འབྲེལ་༢༥བ) འབྱུང་ལམ། །དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས། ། 
རེམ་པར་བརྒྱུད་དང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །ཇི་བཞིན་གསུངས་ལས་་་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད།།རྒྱལ་ཚབ་མགོན་དང་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ལས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་གད་མས་པའི་ཕུལ་གྱིས་རབ་གང་བ། །ངེ་ནི་བདག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ལགས། །རྣམ་མང་ཀྲུབ་མཐའི་རི་མོ་མ་མཐོང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
འཁུར་བའི་འབངས་སུ་ཁས་འཆེ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པའི་སྙན་ 
ངག་མཁན། །དེ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེ། །དེ་ལྟར་སྡེར་བརྒྱད་དྲང་ 
སོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །བསྔགས་འོས་ཕྲེང་བས་བསྔགས་པར་སྦྱར་བའི་གཞུང་། ད 
སྨ་མཁས་ཚིག་གིས་སྦྱར་བའི་ཟོལ་མེད་ཀྱང་། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་རྣམ་དབྱེ་ 
བདག་གིས་བསླུབས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །རྒྱུན་ 
གནས་ཟབ་མོའི་ཆ་འཛིན་གང་ཐོབ་དེས། །རྟག་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་མཐོང་ 
རིགས་ལམ་གྱི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། །། 

ཅེས་པ་ཟབ་མོ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར -༠༠༠༠༠༠༡༧༠༧ 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་འཛིན་ཀྱི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་འདོད་དཀུར་དབང 1 
བསྒྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བཏན་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ ༠༠༠༠༠༠ 
གྲགས་པའི་ཞབས་པད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /འ༽ 
དགེ་སློང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བགྱི་བས། རི་བོ་ལྟ་་*་ 
སྡིངས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཆ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནགས་ཁྲོད། 
ཕྱོགས་( ༢༦ན) ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་་་ ༡ 
ཀྱང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པའི་དགེ - ༠༡ °- 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





༄༅ །རྒྱལ་བ་གཏེས་པ་ཀླ་སྒབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
གབྱང་ཆྱབ་སེམས་ཀྱེ་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ནར་བྱའི་ཝྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

༄༅༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་ད་བྱེར་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྤོས་པ་ཀུན་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། །དབྱེར་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གང་རྣམ་ཀུན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་གཙོ། ཁྱབ་བདག་སྙེམས་མའི་ 
བདག་པོར་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གསེར་སྣང་གིས། །མ་དག་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་བསྐྲན་མཁས་ཤིང་རྟ་ཚེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ས་བཅུའི་བདག་དེར་གུས་པས་ 
འདུད། །འདྲེན་མཆོག་ད་བང་པོའི་ཏོག་གི་མདུན་ས་ནུ། །ད་མ་ཆོས་འཛིན་མའི་ 
རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལས་ཕུལ་(༢ན) གྱར་སྙིང་སྟེབས་ 
ཆེར། །གྲགས་པ་རབ་གསལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་བསྟོད། །གང་གི་ལྔགས་ 
ཡངས་བདུ་ད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ལས། །བད་ག་བློ་བུང་བའི་ལང་ཚོ་རབ་་་ 
བསྙུན་པ། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒ་ 
ནས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །མཁས་པར་གྲགས་པའི་མང་ཐོས་དེད་དཔོན་ཀྱང་། ། 
སྒྱིད་ལུག་བགྱིད་པའི་གཞུང་མཆོག་བདུད་རྩིའི་མ། །བདག་བློའི་བུང་བས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (ཏ) 

བགྲོད་པར་མི་ནུས་མོད། བྱིན་རླབས་སྙིང་དང་འགྲོགས་པས་སྤོ་བར་གྱུར། ¦ 

དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་མ་འདྲེས་པའི པཔ 
མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། སྐྱབས་དང་མགོན་དང་ད་པུང་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
མངོན་པར་སྦྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་༥༢བ) འཆིང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་རིང་བས་འབོ་ 
བ་འདི་མཐའ་དག་གྲུ་གུ་ལྟར་བཅིངས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་ 
པའི་བར་གཏིང་རིང་བ་ཉམ་ང་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་བཙན་རར ༩༡༡༡༡ 
བཅུག་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རིགས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས -༠--༠© 
རག་ཏུ་མནར་བ་རྣམས། སོག་ཆགས་དག་རང་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
བར་འདོད་པའི་འདུན་པས་བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་བསྒྲན་པར་མི་ནུས་པའི་ཐུགས་ 
འབྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གཡུལ་བཤམས་ 
ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྣོད་དམ་པ་མཐར་ཐུག་ 
གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར་འོད་སུང - ༡ “གེ 
གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ནང་ནས། རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའེ་ 


- 50 + 


བྱང་ཆབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་ཚམ་བཤད་ཆོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 

གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙཾ་བོ་འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་གནས་ལུགས་མཐར = ༠༠༧༠༧༤ 
(ཞན) ཐུག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས -+༤༨༠༠་- | 
འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚཆོས་སོ། 

དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར། དེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་བྱ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་མཛད་པ་པོ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས ༠༠༤༤༤༠༠༠ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བྲམ་ཟེའི་ 
རེགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། དེའི་དཔལ་འབྱོར་མཆིལ་མའི་ཐལ་ 
བ་བཞིན་དུ་དོར་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་དཔལ་ན་ལེནྡའི་གཙུག་ལག ༡༠༠༠༠༠༡༠༧ 
ཁང་དུ་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན ༤༠༧༡༠༤༧ 
པར་རྫོགས་ནས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྕང་བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་ 
མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ 
མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པའི་ཁྱད་་ 
རིག་པས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གནས་ཐོབ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ལུང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ *༤»-༠༠-+ 
ཆུད་པའི་( ༢བ)ཁྱུད་པར་ད་ང་། ས་དང་པོར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེང ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐད་ 


› 5] - 


དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཌེ 

ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།|། 

གཉིས་པ་ལ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཛུགས་ 
པར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །རྗེས་སུ ༠༠༠༠༠༠ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྔགས་་* 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་ག་ཀླུ་དང་མརྫུ་ན་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་ 
པའི་མཚན་ལ་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྲིད་སྒུབ་དང་ཆོས་་་ 
མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིབ་ 
མཐའ་༥༤ན) གཉིས་གནས་ལ་གནས་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ང་ 
དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་་་ 
གྱི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ཀླུའི་མཐོང་ 
བའི་དུག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའི -*༠༠༠-9+ © 


+, 52 , 


བྱང་ཆབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཅཤང་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 

རེགས་པའི་མེ་དག་གིས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་མ་སླད་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཐ་མལ་པའི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛད་པའོ། །སིད་ 
སྒྲུབ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གིས་གཏིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་གསུང་མདའི་ཆོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ -༠༠-༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྔ་བོ་ཆེ། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ། དུས་འཁོར། ལང་གཤེགས། 
དགོངས་༥༤བ) པ་བཀྲལ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་འདིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན -༠༡༠༡༠༤༧༠ 
བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་བྱ་གཞུང་གི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་བོཏི་ཙྙིཏ་བེ་བ་ར་ཚཌི་ནཱ་མ་ 
སྟེ། དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་བོ་དྙི་ཙིཏྭ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བི་བ་ར་རྔཾ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསྱང་འབྱམ། /ཌཿ 
གཉིས་བཤད་པ། མདོའི་དོན་བཤད་པ། མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །ད་ང་པོ་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཌ།་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབྱུགས་དབྱང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་༥༥ན) མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ ༠༠༡༧༡༠ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དོན་དར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་རང་གཞན་ཧྱི་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆནི་ 
རྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཕུང་སོགས་བཟུང་བས་བསྡུས་པ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་མིང་གཞིའི་ཕུང་་ 
པོ་དང་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། རང་ 
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བྱང་ཆབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྫམ་བཟད་ཆོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ ༠༠༠༠༠༠ 
བྲལ་བ་ཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། དངོས་པོ -༠༠༠- 
གི་རྣམ་གྲངས། བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་སྲོག་ད་ང་སྐྱེ་བ་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། མདོར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ༥བ) དགག་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས - © ༠༠༠ 
གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་ན་བྲལ་བ་སྟེ་མི་རྙེད་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་བརྟགས་ན ༠༠༠༠༡༠༧༧ 
རྐང་པ་གཉིས་གསུངས། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནི་དུ་མ་སྤུངས་པས་ན་ཕུང་པོ་ 
དང་མིག་གི་ཁམས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང -°-----« 
མཆེད་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར -༠༠༠༧༠༥༠༠ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ་ཞེས་སོགས་ལ - © “༠ ° 
བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ནམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་སུན་འབྱེན་པ་ 
ནི། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། །མཁས་པ་ཆེན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཏེ 
པོ་སྨི་ཏི་འི་འགྲེལ་པར་གཞན་དུ་བཤད་མོད་དོན་འདི་ལྟར་འཁུམས་ཏེ། 
གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་བཏགས་བདེ་ན -ཉཉ༠༠༠༠ 
བད་ག་མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་བ་དག་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། དབུ་མ་པ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་སེམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་༥༠༡) ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ དེ་ཇི་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ་རྒྱུ་དུ་ས་ན་ *༠+‹ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་སེམས་དེ་ཇི་ལྔ་ 
མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་་་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པ་དང་། དོན་དར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲངས། གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གང་དུ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་་ 
གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རོ། །གང་ 
གིས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ༠༠༠༠༠༠ 
འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་་ 
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ཁབྱང་ཆྱབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤད་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 
སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་་ 
སོགས་ཧོན་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྒལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་༥༦བ) ལས་མ་་ 
གྲོལ་བའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། 
སམུག་བསྔལ་གྱི་དབུགས་མ་ཕྱུང་ངན་སོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས »-༠༠༠༠ 
འདས་པ་ཁ་མྱུར་དུ་འགད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་ 
གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ནི། མ་བསྒལ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
འགྲོ་རྣམས་ལས་མི་ཐར་ཏེ། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ - ༠༠༠ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དརམྱལ་བར་གཤེགས་ནས་དརྱལ་བའི་ས་གཞི་་ 
འོ་མའི་མཚོར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་་་ 
ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དམྱལ་བར་ཆེད་དུ་གཤེགས། །ས་གཞི་མཚོར་བསྒྱར་ 
པདྨ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས། །ཚ་བ་རྣམས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་བྲལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
ཁབ་ཀྱི་མཚུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །ཁ་ལ་ཕྱག་གིས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ཕབ་སྟེ། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་བཅོམ་ནས་དཀགེ་བའི་སེམས་ལ་བཀོད་། །བུང་བ་ལ་སོགས ༡༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྐལ་མཉམ་དུ། །དཀོན་མཚོག་མཚན་བརྫོད་དེ་དག་འཐོབ་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་མི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པས་ན་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། བེ་རྣམས་ལ་ 
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དྭགས་རཕོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /ཁ; 
དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་ ༧ན) པོར་མི་སྙུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་་ 
ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བ་ལས་འགྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་་*་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་འགྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་གཞན་དོན་ - ༠༠༠༠ --* 
བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ད་བུགས་ད་བྱང་བའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ ༧༠ 
ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ ༡-༠༠-+* 
ནམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། བསྟན་ནས་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་དོན་ནོ། །དུས་ཅི་ཙམ་དུ་ཞེ་ཆ། 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེང་ 
དྲངས། གང་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདིར་འཆད་ན། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༠༠༠༠༤ 
སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟང་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཟག་གང་གིས་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་‹༧བ) ཡང་དབང་ད་ང་ད་མ་ཚིག་དང་ལྟའི་ 
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བྱང་ཆབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 

བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་འི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན ༠༠༠༠ 
ལག །བཤད་པ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངོས། །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་བཏུད་ནས། །ཞེས་པའོ། །བཏུད་་ཅེས་དྲངས། གང་ལ་ན། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་དུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དངོས་ཏེ་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱའི་ལྷའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས ༡༤༠༠༠༠ 
པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལའོ། །དེ་ནི་ 
དེ་ལ་འདུད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེད་པའོ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྐོར་ནས་བསྟད་པའོ། །ཚུལ་ནི་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་ཆ་སྒོ་ནས་བསྟད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། རང་གི་སྟན་པའི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་བརྫོད་པས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞན་དང་བ་ 
སྐྱེད་པ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ 
བརྩམ་པར་ད་མ་འཆའ་བ་ནི། བྱང་ཆརུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། །སྲིད་་“་” 
(༨ན) པ་འཇིག་དེ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དོན་ནི། བཤད་ཅེས་དྲངས། 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ ༡༠༠༠--6བ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩ 
བར་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སིད་པ་དེ་འཇིག་པའམ་ 
འཛོམས་པ་དེ་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། སྲིད་པ་དེ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་ “ 
བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་ཞེན་་ 
ཡུལ་སུན་དབབུང་བའི་སྒ་ནས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ།།གང་གིས་བཤད་ན། བདག་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ངེས་ཚིགས། དེའི་རྒྱུ་ད་པེ་ཞེ་ 
ཆེར་བཞག་པའི་དོན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན། ཕུང་སོགས་ 
སྤངས་པའི་དོན། ཆོས་བད་ག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན། རང་གི་སེམས་མ་ 
དོན། མ་བསྒལ་བ་བསྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན། སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་༥༨༠) ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སྟིང་རྗེས་བརླར་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཐུགས་རྫེའི་བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
བཞེད་ཅེས་དྲངས། གང་གིས་བཞེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རམ་བཤད་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 
ལྔ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར ཏན 
འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་རིག་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་་་ 
བསྒྲིབས་པ་སྟེ། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ 
ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ 
དེ་གློ་བུར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟེ་ 
རང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་་་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་ནི་སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི -༠༠༠-© 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པའི་ཁྱད་པར། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་དམིགས་པ་ 
ནི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཁྱད་པར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་ 
སྦྱིན་ཁྱད་པར། གུངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ནི་མི་མཉམ་པ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༧ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་བསྒོམ་ད་གོས་ཞེས་ 
གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་ལ། ནི་ནི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་སྟེ། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་པཌ། ། 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ པ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངེ་་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་མཛད་པས་སོ། ། 
གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་(༩བ) པ། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་དགག་པའོ། ། 
དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་སྡེ་གྲངས་ཅན་པ -༡--°* 
སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའམ་བད་ག་དགག་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་གང་ 
བཏགས་པའི། །བདག་དེ་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཕུང་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
རྣམས་ན། །གང་ཞིག་ནས་ཀྱང་རྙེད་མིན་ཉིད། །ཕུང་རྣམས་ཡོད་ཀྱིས་དེ་རྟག་ 
མིན། །དེ་ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་མིན། །འགར་ཡང་རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས། ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་མེད། །བདག་ཅེས་བྱ་དེ་ཡོད་མིན་ན། །བྱེད་ 
པོ་ཞེས་བྱར་ག་ལ་རྟག །ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཆཾ་ 
སྤྱོད་པ་འཇུག །གང་ཕྱིར་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་ 
མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ནི། །རྟག་པའི་དངཾས་དེ་མེད་པ་ཉིད། །གལ་ 
ཏེ་ནུས་ན་ཇི་སྟེ་ལྟོས། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་དངོས་འབྱིན་འགྱུར། །གང་ཟག་དངོས་ 
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བྱང་ཆྩབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རམ་བཏད་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 
གཞན་ལ་བལྟོས་པ། །དེ་ནི་རྟག་དང་ནུས་ལྡན་མིན། །གལ་ཏེ་དངོས་ན་རྟག་ 
མིན་ཏེ། །དངོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་མི་རྟག་དངོས་པོ་ལ།། 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་བཀག་པ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་ 
དེ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་དང --༠༠༠༠ 
ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རྐྱ་བའི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། རང་བཞིན་ 
དེ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་འགྱུར་དེ་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། རུལ་ 
མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་དང་བྲལ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་( ༡༠ན) བད་ག་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་པས། 
ཟ་བ་པོ། རྟག་དངོས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། བྱ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་བསྐམ་པ་དང་བརྐྱང་བའི་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་པར་འདོ་ད། རིག་བྱེད་དུ་སྨ་བ་དག་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣོད་ཐ་དད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བད་ག་གཅིག་ལ་ཁུས་ཐ་དད་པ་མང་པོར་་ 
འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དམ། གཅིག་ཏུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
པར་དཔྱད་པ་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་རྣམས་ནས་རྙེད་དགོས་ 
པས། བདག་གང་ཞིག་གནས་གང་ནས་ཀྱང་རྙེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨེ 
ཏིའི་འགྲེལ་པར། འདིའི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་སོགས་གསུམ་ལ་བཤད་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། བད་ག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། བདག་ 
ཕུང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇཛིག་བྱེད་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 


དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
འཇིག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ཆི་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའཁི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ༠༠༤༠ 
ནོ། །དེས་ན་བདག་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་སྟེ་གང་དུ་ 
ཡང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ན་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཞེས་པ་དུ་༥ ༡༠བ) ཆ།་***་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དངོས་ 
དོན་གཞན་ཡིན་དགོས། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ེན་བརེན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཕུང་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འགར་ཡང་རྟུག་དང་མི་རྟག་གཉིས། ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་སྙུབ་བྱེད་ དུ་སྦྱར་བྱ་སྟེ། 
འཇུག་པར་ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྟག་པ་སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་ཕྱི་རོལ་པ ༠༠༠༠༡༡༠ 
རྣམས་འདོད་པས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་འདོད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་བད་ག་ཕུང ༠༠༠༠༡༠ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་པ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དུ་་ 
འཇུག་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དབེ་གཞིའམ་ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནའཾ། །གཞན་ཡང་། བདག་དེ་བྱེད་པ་ 
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བྱང་ཆབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྫམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
པོར་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁོ་ན་རེ། 
དངོས་པོར་མེད་ན་བྱེད་པ་པོར་མི་འཐད་ ཏེ། ཆོས་ཅན་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ 
དངོས་པོར་ཡོད་ན་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚོས་དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ལམ་ནྣམས་ལ ༠+༤༠༠༠༠ 
འཛིག་རྟེན་ན་ནི་དཔྱོད་པ་སྟེ་བསམ་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི ༠༠༡-༠༠བ 
སྒུབ་བྱེད་ནི་བདག་ཆོས་ཅན། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་‹ ༡༡ན) ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལས་དེ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་མི་བྱེད་པའང ༠༤༠ ༠༠ 
ཐལ། བདག་དེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་མིག་དང་མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས ༠༠༠ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྐྱེད་པར་ཐལ། རྟག་ཅིང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་གང་ཞིག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲགས་རིམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ 
དེ་རྟག་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (༢ 
ཡིན་ན་བདག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ི་ 
རྟག་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ད་གག་པ་ནི། བདག་སོགས་བྲལ ༠༠༠༡ ༠ 
བའི་འཇིག་ཉེན་༥༡༡༠)ནི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་དང་། །གཟུང་ 
འཛིན་བློ་ཡིས་འཇཛོམས་པར་འགྱུར། །ཕན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ནི། ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་ད་ང་འདུ་ཤེས་ད་ང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ ལྔ། །ངེ་ 
ལྟར་ཉན་ ཐོས་ རྣམས་ལ་གསུངས། །ཞེས་ ཏེ་ འདིར་ ཉན་ ཐོས་ སྡེ་ བའི་ འདོད་ང་་ 
ནོམ་གྲངས་མང་པོར་ བཀོད་ ན་ ཡི་ གེ་ མང་བར་འགྱར་བས་མ་ བཀོད་་ཏྱི ཀྱི། 
མདོར་ན་དེ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་བདེན་གུབ་འདོད་ལ། དེ་དགག་པ་ལ་་་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། དོན་ནི། བདག་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བྱེད་པ་པོ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་འ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ -‹༠༦༤༨༨- 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདེན་གུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ོགས་པའི ----÷ 
བློའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས 1 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་པར ---+- 
བཞེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གྲུབ ༡༤༠༠༡༤༠༤༠༤ 
མཐའ་སྨ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་ཆད་ 
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བྱང་ཆྩབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་ཚམ་བཤད་ཆོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 
འདིར་ནི་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཕུང་སོགས་་་ 
སྤངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་དྲང་དོན་དང་། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ ༡༢ན) གསུངས་པ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཡང་། ། 
གཟུགས་ནི་ལྦ་བ་རྡོལ་འདྲར་སྣང་། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་ 
སྨིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་ལ། །རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས། །ཕུང་པོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
བཤད། །འབྱུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ལྟག་མ་གཟུགས་མེད་ཉིད་ དུ་ནི། །མེད་ན་མི་འབྱང་ཕྱིར་ན་གྲུབ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་སོགས། ཁམས་རྣམས་གང་བཤད་དེ་དག་ཉིད། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་གཟུང་བ་དང་། །འཛིན་པར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གཟུགས་ 
ཇུལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཡིན། །འདུས་པ་དེ་ 
རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་གཅིག་ལ། །ཐ་དད་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། །རོ་དང་འདོད་བྱ་ 
བཟའ་བ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཅན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་མཚུངས་པ་ཡིས་དོན་བྱེད་པ། །རྲི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ 
ནས། །རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ། །དོ་ན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་ཤེས་ 
བོར་ནི། །ཕྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་‹ ༡༢༠) མེད། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི། ། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ཏའ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པ། །སྒྱུ་མ་ 
སླིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
སོགས་སྣང་བ་ཡིན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སོགས་བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །བསྐལ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཤད་དོ་ཞེས་དྲངས། གང་གི་བཤད་ན། 
རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱིས་སོ། །དུ་ས་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟག་ཏུའོ། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ལའ། །འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་དུ་གཟུགས་ནི་ད་བུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ་ 
དང་བྱང་སེམས་དབུ་མ་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ན་གཟུགས་སོགས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་ཆི། 
ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ནི་ཉམས་ཆུང པཔ ་ 
བས་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་ཆུའི་དབུ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྣུག ༡༠༠༠ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ནི་བྱུང་མ་ཐག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་་ 
མ་ཐག་དེ་འགག་ནས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར ༠༠༠༡ 
བྱུང་མ་ཐག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ 
གྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ནི། སླིག་རྒྱུ་ཆུར +++ 
འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཆུར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དང་། ( ༡༣ན) འདུ་བྱེང་ 
ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྙིང་པོས་སྟོང་པ་ནི་ཆུ་ཤིང་སོ་སོར་ 
ཅན་ཤེས་པ་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི། སྒྱ་མ་མཁན་ 
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བྱང་ཆབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་མམ་བད་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 
གྱེ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེ ༡༠༠༠ 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབུ་བ་ 
བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དབུ་མ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་གོ་བར་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཚིག་འབྲུ་གལ་མི་ཆེ་བར་འདུག་པས་མ་བཀོད་ 
རུང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ + °༠༠ 
བཞི་གཟུགས་མེད་ཉིད་ དུ་ནི་སྟེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། 
གཟུགས་ཕུང་དེ་འབྱུང་བཞི་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར 
ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་འབྱུང་བཞི་ཕན་འདོགས་་་ 
ཀྱིས་དཔག་ནས་མིག་དང་གཟུགས་ད་ང་སོགས་པས་རྣ་བ་དང་སྒ་དང་དེས་“་ 
མཚོན་ནས་ཁམས་གཞན་རྣམས་གང་བཤད་དེ་དག་ཉིད་དང་། སྐྱེ་མཆེད - 
དང་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཡང་ནི་ཏེ་འཛིན་པས་། ༡༣བ) བསྡུས་པ་་་* 
རྣམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ན་མིག་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༢] 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེད་ཀྱང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་*** 
སྨའཾ། །རུལ་ཕྲ་རབ་ཆོགས་པས་ཀྱང་མིག་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བྱེ་མ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་མི་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །ཇུལ་ཕྲ་རབ་དབང་ཤེས་ 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཚས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་གྱུབ་གྱི་གཅིག་དང་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 
འདིའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ནི། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་མི་འགྱར། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ནི། རྡུལ་ 
པ་རབ་ཚོས་ཅན། བདེན་གུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་‹༡༤ན) བཅས་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་ ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
རབ་དེས་རང་གི་གོ་ས་གནོན་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་ 
མཚམས་བཞི་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆ་དང་བཅས་པའི ༠༠༠༠༠* 
སོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་བ་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ནས་རགས་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ 


ཊ 


བྱང་ཆབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་ཚམ་བཤད་མོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ དུ་གྲུབ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཅན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དེ་གཞན་མི་སྡུག ༠༠ ° 
པ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་གཞན་ཡིད་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བར -- “+ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ‹ ༡༨༠) ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་རེ། དོན་མཚུངས་པ་སྟེ་དོན་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་པ་ 
འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་དུ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན -°༠༠༠༠ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨེ་ལམ་ན་གནོད་པ་སྟེ་སྲོག ༠༠༠༠༧ 
གཅོད་པ་རི་བ་ཡོད་ཀྱང་ལས་ལམ་ད་ངོས་གནས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཀྱང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་བདེན་པར་ཡོད་པས་མི་འདྲ --༠༡༠*+* 
ཡོད་ན་སད་པའི་མེས་བཙོ་སྲེག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བུད་ཤིང་དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་ 
བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའི་ཉཞེས་པ་སུ་ཞིག་གིས་སེལ་བར་ནུས། གཟུང་ང་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོའི་གྲུབ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྫས པཔ 
ལ་གཟུགས་སོགས་( ༡༥ན) ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆམ།** 
ནས་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཁྲུལ་སྣང་ཅན་འ་ 
བདེན་སྣང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་ 
བྱེ་མ་སྐྱ་མོ་ཐང་ལ་བབས་པ་ནི་རི་དྭགས་ལ་སླིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་དང་། དཱི་་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོགས་བཅས་སུ་མཐོང་བ་ད་ང་སོགས་པས་བྱིས་པ་བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་ 
ཡིན་ནོ། །འ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སོགས་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་མདོ་ཁ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
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བྱང་རྒབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཆོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཝྡཾག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐལ་ཆེན་དབུ་མ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་མོད། ཕུང་ 
སོགས་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཕུང་སོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་མ་ཟད་སེམས ༡ 
འདིའི་སྐལ་ཆེན་བྱང་སེམས་ལ་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཚོས་བད་ག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་༔ ༡༥བ) པ་ལ 
གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ 
གང་ཞེ་ན། །ཞེས་པ་གསུངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨ་བ་ལ་སྟེ་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ 
ན་རེ། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚོན་ 
ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
སྨའཾ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ། །བྱེས་པ་རྣམས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༢ 
ཀྱིས་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཀུན་བཏགས་དང་ནེ་ 
གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུུ་གུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཡིན། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་བྱས་ཏེ། །གནས་ཡོངས་གྱུར་ནས་དག་ 
པའི་སེམས། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད། །འདས་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི་མེང་།། 
མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མིན། །གནས་ཕྱིར་གནས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པ།།ད་ལྟར་བ་ 
ལའང་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་མིན། །ཇི་༥ ༡༦) ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལྟར་ 
མིན། །རྣམ་ཤེས་བདག་མེད་ངོ་བོ་སྟེ། །རྟེན་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཇཛི་ 
ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཞེ་བས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ 
ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་ 
གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆི་ 
ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི།། 
ཞེས་ཡོངས་རོག་ན། །དེ་ཡི་སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད། །ཅི་འདྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
གྱིས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད་བརྗད་པས། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །འངི་ 
ཤིང་གཞན་ད་ག་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེང་ 
པར་ནི། །ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ་། 
ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ 
ཅིས་མི་འདོད། །སེམས་འདི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ 
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བྱང་ཆྩབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་བལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན།། 
ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སེམས། །ཁ་དོ་ག་ 
མེན་པ་སོགས། །ངོ་བོ་སེམས་ནི་གནས་མ་ཡིན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་‹༡༦བ) གཟིགས་པར་གྱུར། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ 
རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟང་ཉིད་ཡིན། །གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་ 
འགྱུར་བ། །དེར་ནི་སྟང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད། ། 
དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ད་ནི་ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འདོད་པ་དེའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སྐྲག་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ -༠༠༠༧༠༠ 
པ་ན་རེ། ཕྱེ་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ ༡༡༡༡༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདག་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་སེམས་ལ་སྟེ། 
སེམས་སྤོས་པའི་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ད་གོངས་ནས་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི་སྟེ་འདི་ལ་*་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩འཿ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་བྱིས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
ལ་བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་བྱང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་དེའི་ཤེས་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། གསུངས་‹༡༧ན) ཞེས་དྲངས། གང་གིས་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས། གང་ན་སེམས་ནི་སྟེ་སེམས་ 
ན། རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པར་མདོར་བསྣུས་ནས་གསུངས། གང་དུ་ན་གསང་ 
སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་་ 
ད་ག་གཞན་ད་བང་གིས་སླད་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འཛིན་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས ༤ ༤༠༠-6-6 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་སོ་སོ་རང་རིག ༠༠ ©༠©© 
རོགས་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་མི་རིགས་ 
པའི་ལན་ནི། འདས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། གཟུང་ 
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བྱང་རྒྱབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤང་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 
མེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གང་ལའང་སྟེ། གང་གི་ 
ཡང་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་ངོ་བོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་འདས་པའི་ངོ་བོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་འདས་པ་དེ་ནི་རང་དུས་ན་ཞིག་ཅིང་འགགས་ 
ཟིན་པའི་༥༡༧བ) ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་་* 
འདིའི་འདས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། མ་་་ 
འོངས་པ་ནི་གཞན་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ་འདོད་པར་མཁས་པ་སྤི་ཏིས་བཤད་་ 
པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར »-- "°" 
པ་ཞིག་དཔད་ན་འཇོག་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༩; 
དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ལ། ནཾམ་ཤེས་དེ་༥༡༨ན) འཕགས་པའི་ 
མེད་པ་གནས་ལུགས་དམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ར་ན་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ་དེ་ཡོད་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ལས་་ 
གཞི་མེད་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཡོད་པའི་དཔེ་དང་་་ 
བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། ཇཛི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཞེ་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངང་། 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཀུན་གཞི་རནམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་འཁོར ཟཐ་བ་ཐ་ཐབ་ཐ་ཐབ་༠ 
ལས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་གང་གི་ཚེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་བདེན་པར ༡༠༧༤༠༠+” 
གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཕར -༠ ༠༠༡ 
འགྲོ་འང་བྱེད་པར་མ་ཟད་སྲིད་པ་སྟེ། རང་རང་གི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའང་་་་ 
ཆེན་པོ་ལ་ནི་སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་ཤིང་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་དེ་རང ་ 
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བྱང་རྒྱབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྨམ་བཤད་མོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྣམ་ཤེས་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཡུལ་་ 
ལ་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་རིག་‹ ༡༨བ) པ་ན་རེ། རྟེན་ལུས་མེད་ 
ན་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས། ད་ལྟ་ 
ལུས་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་བདེན་པར ༠༠༡ ༠༠༠ 
ན་རེ། སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པས་ཏེ་བརྫོད་པའི་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ དུ་ -༦༠༠-ག 
ཡོད་པ་དང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསུ་ 
པ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས -- ༠ 
དེ་ཤེས་བྱར་བཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བ་སེངྒའི་ང་རོས། རང་ 
བཞིན་བཅོས་མིན་ལྟོས་མེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་ཉིད། །ཇི་ 
ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩) 
ཤེས་པས་ཞེས་པ་སྤི་ཏིས་ཚོར་བ་ལ་བསྒྱར་རོ། །ཀུན་‹༡༩ན) བྱང་གི་ཆོས་་་་ 
དང་རིག་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོ་ད་དེ་འདོད་པར་གྱིས་ *་ 
ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། དེ་མིང་དང་བརྡས་གཞག་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡིན་ 
ལ། མིང་བརྡས་གཞག་ཙམ་ལ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མིང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
ལམ། ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་རྙེད་པར་མ་ 
ཟད་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ད་ང་མིང་མི་རྙེད་ -༡-༠༠ ༩ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
སེམས་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ་སྟེ་ཁྱད་པར་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་བཟུང་བ་དང་། ཚོར་བ་སོགས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཚྟེན་གྱི་ཁྱང་ 
ནུས་པ་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་སེམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། འདས་པའི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མ་རགྱར་ལ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། འདས་པའི་སེམས་ནི་ད་༥ ༡༩བ) ལྟར་གྱི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན། མ་འོངས་ 
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བྱང་ཆྱབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤའ་ཆོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

པའི་སེམས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ད་ལྟར་བ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ ༠༠༠༠༠༡ 
སེམས་ད་ལྟར་བ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་རྣམ་ 
ཆོག་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་སྣང་བ་*་ 
ལྟར་འཐད་རྙམ་དུ་ཞེན་པ་དེར་ནི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྱེས་གྲུབ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ཏེ། དེ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པར་་་་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྣང་ཞིང་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་སྒ་ནས་ཞེན་པ་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
དེར་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ ༤༠༠༠-༠ 
གང་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ཡང་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་མདོ་འདིར་མང་བས་( ༢༠ན) འཇིགས་ནས་མ་ 
རྦཾས་སོ།། 

ལྔ་པ་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་བཞི། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (ཁཿ 
སྤྱིར་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་སྟང་པར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཙམ་པ་སྟོང་ 
པར་བསྟན་པ། ནང་གི་ཉེན་འབྲེལ་བསྟན་པ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའོ་ ། 
དང་པོ་འཆད་པར། མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཡོད་གྱུར་མ་ཡིན་ངག་ 
ལམ་བྲལ། །མཁའ་ད་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་། །བརྩེ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །སྟོང་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ 
མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར། ། 
གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇིགས་བྱེད་པའི། །སྟང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །སྐྱེ་མེད་ 
དང་ནི་སྟང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་མིན་པ་ 
གང་སྒོམ་པ། །དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་གི ། 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྟོང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་གཞན། ། 
དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་མི་བཞེད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །གནས་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་དག་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཧྟང་ཉིད་སེངྒའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྨག་པར་མཛད། །གང་དང་གང་དུ་དེ་དག་ཞུགས། །དེ་དང་དེར་ནི་སྟང་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྤོ་ནས་བཤད་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། ‹༢༠བ) རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་ཡང་རང ༠༧༠༩ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་རྟོག་གེའི་ངག་གི་ལམ་ 


› 82 - 


བྱང་རྩབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྫམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཝྲེང་བ། 
དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོག་གེའི་བློས་མུ་བཞིར་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཉིས་སྣང་ 
གི་སྦོས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན = 
ནོ། །ཁོ་ན་དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཟག པཿ ་ 
གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤང་བ་བྱང་ཆུབ་ད་ང ༡༠༠༡ 
རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིས 25 ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། བརྩེ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ -༠༠+༠༠ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི © * ༠ ཁ་ཁ *་བ་བ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལེགས་པར་མངོན་ 
དུ་མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཡང་དགོངས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡུད་པར་ 
ཡང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརོད་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདེར་མ་བཀོད། འདི་ཡན་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྙོམ་བྱ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ «༡༠ 
ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་བ་ན་ཆོས་༥༢༡ན) རྣམས་ཀུན་་ 
གྱི་གཞི་དང་། དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་གདོད་མ་ནས་ 
སྲིད་པ་དང་དེའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པར ༩༡༡༠༠༠༠ 
བྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིད་ 


དྭགས་པོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༼ཁ 
དེ་དུས་ག་ཏུ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ ༡-༠༡-+-ང- 
དང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་་“་ , 
པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ཉིད་དམན་ 
པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་རྣལ་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ངོར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཚམ་ཚོག་རྣམས་རྒྱན་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང ༠༠༠༠ 
སྟོང་ཉིད་རྣལ་མ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་སྦྱིར་ཡིད་བྱེད་བཀག་ཙམ་དང་ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
གྲུབ་སྒོམ་པ་སོགས་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་རྣལ་མར་ཟས་གཙང་བའི་་ 
སུས་པོ་དེ་མི་བཞེད་ངོ་། །འོ་ན་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ ༢༡བ) རྣལ་འབྱོར *༠༠*༠ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་དེ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས *༠༠༠སས།། 
སྣེངེའི་སྒྲ་ཡིས་ནི་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་ པའི་རྒྱུ -༠༡༠༧༠༠༠ 


‹ 84 


བྱང་ཆྒྱབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རམ་བཤད་ཆོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
པ་དེ་དང་དེར་ནི་སྟེ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་་ 
པར་བརྟན་པ་ནི། གང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཡི་དེ་ནི་ཚག་མ་ཡིན། ། 
སེམས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགལ། །མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སེམས་ནི་མི་ཚག་ཉིད་བཞེད་ན། །དེ་དག་སེམས་ནི་ 
རྟང་ཉིད་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མི་བཞེད་འགྱུར། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་ནི། ། 
རང་བཞིན་རག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། །ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། །རང་ 
བཞིན་མེད་ཉིད་བརྫོད་པ་མིན། །དེ་སྐད་བརྗོད་པ་སེམས་ཀྱི་ནི། །བདག་གི་ 
གནས་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །རང་གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས། །འགའ་ཞིག་ཆད་པར་སྨས་པ་ 
མིན། །དེས་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་སེམས་༨༢༢ན) ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་རྟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ཏེ་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་ 
མི་རིགས། བདེན་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་མི་རྟག་པར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མི་ 
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ཧྲགས་ཁལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁལ 

དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་་ *. 
འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ན། ནམ་རིག་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་བཞེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་་* 
བཞིན་མེད་པར་འདོད་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་དང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། ཕྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ 
དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟག་ཏུ་སྟེ --༨༨.-༡- 
ནམ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པས་ད་ང་པོ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས *༩༨ན༨༡ 
གྲུབ་པ། ཕྱེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །སེམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ་སྐད་བརྫོད་པ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནི་བདག་གི་གནས་པ་སྟེ། 
སེམས་མི་རྟག་པ་དང་ བདེན་ གྲུབ་གཞི་གཅིག་གི་ སྟེང་དུ་གནས་པར་འགལ་་ 

བར་མཐོང་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཁས་ ལེན་སྤངས་པ་དེ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་ཇོས་ནས ༤༠“ +- 
གྲུབ་༥༢༢བ) པ་མེད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། རང་གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་འདི་་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རམས་ཀྱི་ངེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བུ་རམ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་མངར་བ་དང་མེའི་ཐ་སྙད་པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་་ 
ཚ་བ་ལས་མ་འདས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་*** 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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བྱང་རྩབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤད་མར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 
ཚཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་་་* 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པར་སྨྲས་པས་ཆཚད་ 
པར་སླ་བ་མིན་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟང་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སླས་པ་མིན་ཅིང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟང་པས་་་ 
མེད་མཐའ་སེལ་བ་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། ཕྱིས་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རྟག་ 
ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཆུ་བ་ལས། གང་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པའི་རྟགས། །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ 
ཅེས་པ། །དེ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནང་གི་ 
ཉེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། །མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་བའི་བར། །མཐར་ཐུག་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཏེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོས་གིི་ལམ་སྒྱུ་ 
འདྲར་འདོ་ད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདི། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་ 
མེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་༥༢༢ན) ནས། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལ་དེ་ནི་འཕོ་མིན་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ 
ལས་ནི། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །ཅེས་སྨོས་སོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་ 
པ་ནས་བརྩམས་ནས་རྒ་བའི་བར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཀགླ་སྒུབ་ 
ཁོ་བོས་མི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། དེ་དག་སྣང་ལ་རང ------ 
བཞིན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ༽ 
རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་རྟེཆ་ 
འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། སྐེ་འཆི་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ལ་བཅུ་གཉིས་ངོ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་རྟག་པ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་གི་བློ་ཡི་གཡོ་བ -༠༠༧༠༠་༡ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་པར་འདི་ *༠༠༠༠༤༠ 
ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པར་ ༡༧༠༠༠༠༡༠༠༠༧ 
‹༢༣བ) མཁས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
བྱེད་དེ། མདོར་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སམ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ! 
ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་མི་སྟོང་རྒྱུས། །ཇཛི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་གོ། 
བཞི་པ་ཕྱིའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ར་ཡི་སྦ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རུ 
གུ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་བ། །མི་ལམ་སྒྱ་མ་དང་ 
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བྱང་རྒྱབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྫམ་བཤའ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
མཚུངས་འདོད། །ཆོས་རྣམས་སྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་ནི། །ནམ་ཡང་འགལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་མེད་པ། །སྟང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་ནི། །ཚོས་ཀུན་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་བཤད་ན། ། 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ནི་ཚད་མི་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟང་ཉིད་ཁ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཐོན་མོངས་ལས་ལས་འབྱུང་། །ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
སེམས་ནི་བག་ཆགས་དག་གིས་བསགས། །བག་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེ། ད 
བདེ་བའི་སེམས་ནི་ཞི་བ་ཉིད་། །སེམས་ཞི་དེ་ནི་རྨོངས་མི་འགྱུར། །རྨོངས་མེད་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཚོགས་པས་གྲོལ་ཐོབ་འགྱུར། །༢༤ན)དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་རྫ་ཡི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡང་རྐྱེན་རྔ་དང་རྔ་གཡོག ༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་དང་ནི། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཡང་ནས་ས་ཆུ་ལུད་གཤེར་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པས་ནང་གི ༠༠༠༠༠ 
ཅེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཟད་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་་ 
ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་འགལ་བར་མི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟང་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གིས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྐབས་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཁེ 
འདིའི་ཆོས་ཀུན་དེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་ར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཞེས་ནི་ 
མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཕུང་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྟོང་ཉིད་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་ཚོབ་རྒུན་ནི་ཆད་པ་སྟེ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྟང་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་རང་གྲུབ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་་ . 
བཞག་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རྟོང་ཉིད་དང་ 
ཚོས་ཅན་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་( ༢༤བ) མི་འབྱུང་བས་ངེས་པའི *༡༡--- 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ད་ག་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ་། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ནི་ 
སེམས་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་མ་རིག་པ་ནི་ 
བད་ག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དག་གིས་བསགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ 
སྒོམ་སྟེབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ན་བདེ་བ་སྟེ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
འཛིན་གྱི་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་་ 
ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ 
ཞི་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ 
པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ཞིག་དགས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ 
འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
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བྱང་ཆྩབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་ཚམ་བཤད་ཆམོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 

ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པར་འགྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་་་ 
པ་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མིང་གི་རྣམ - ༠༡༠༠ 
གྲངས་སུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཕོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
མ་རྟོགས་པ་ལ་ཞེས་ད་མིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅཅེ་ན། དེ་འཆད་པར། གང་དག་ 
སྟང་ཉིད་མི་ཤེས་པ་། །དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་ 
བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཅེས་༨༢༥ན) གསུངས། 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་རེན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི ༠༠༠༠༠༠* 
ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས ༩ 
བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་པར་འཁོར་ཚུལ་བསམས་ན་འཁོར་བ ༠ ༠༠༠* 

དྲུག་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཆེར་བཞག་པའི་དོན་བཤད་་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ན། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ 
དག་ཕ་ད་ང་མ་དང་ནི། །གཉེན་བཤེས་གྱུར་པས་བད་ག་ལ་སྔོན། །ཕན་པ་བྱས་ 
བར་བྱ། །སྲིད་པའི་བཙོན་རྭར་སེམས་ཅན་ནི། །ཏོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུངས་ 
རྣམས་ལ། །བད་ག་གིས་སུག་བསྔལ་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁཿ 
རེགས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཡི། །འདོ་ད་དང་མི་འདོད་འབྲབ་བུ་ 
དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོ་ད་པ་ལས་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར།། 
སེམས་ཅན་རྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །ལྟ་ 
དང་མི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་གང་། །ཚངས་དང་དབང་པོ་དྲག་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བས་རྟེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །མ་དྲངས་པ་ནི་ 
ཡི་དྭགས་སུ། །ཕུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་དངོས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མྱོང་ 
བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་༥༢༥བ) ཅན་གནོད་ལས་བྱུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕན་ཚུན་ 
ཛེག་པ་དང་། །གཟིར་བ་ཡི་ནི་སུག་བསྔལ་ཉིད། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་ཟད་ 
མེད་དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྨིན། །ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བརྟན་བྱས་ཤིང་། ། 
རང་གི་ལུས་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། ། 
དུ་ག་བཞིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་བས། ད 
བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །དེ་ལྟར་ཕན་དང་མི་ཕན་པའི། ད 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དཔྱད་པ་ན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ན། །རང་དོན་ 
ཆགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་གནས། །སྙིང་རྗེ་བརན་པའི་རྩ་བ་ཅན། །བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་ 
ལས་བྱུང་བ། །གཞན་དོན་གཅིག་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ནི་་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། སྟང་པ་ཉིད་འདི་ནི་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས་་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། གཞན་འཁོར་ 
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བྱང་རབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྫམ་བཤའ་ཆོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
པས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་་ 
སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕན་གད་གས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པར་གྱུར ༠༠༠༠༠༠ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཕན་ཇི་ལྟར་བཏགས་ན། སེམས་(༢༦ན) ཅན་གང་དག་ཁུས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕ་དང་མ་དང་ནི་ཕ་མའི་རིགས་གཉེན་བཤེས་སུ་གྱུར 
ཡིས་གདུངས་པ་ནམས་ལ་བདག་གིས་སྔོན་དགྲ་གཞེན་དུ་རིས་སུ་བཅད ༡༠༠༩༡༠༠༤༠༧༠ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་བྱིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་བདེ་བ་སྒ་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་་ 
ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་ན། ལྟ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཁྱད་པར་ཅན་ཚངས་པ་དང་ 
ལྷ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བརྟེན་པར་འོས་པ་དེ་དག་ 
རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་་ 
མ་དྲངས་པ་སྟེ་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་ཞོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ ༠༤༠༠ ༤༠༧༠༧ 
འདིར་འགའ་ཡང་མེད་པ་ལ་མཚང་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (༢) 
པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཡང་ 
དེ་༥༢༦བ) དག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གནས་་ 
འདི་གཟབ་པར་བྱའཾ། །མདོ་ར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཉིད་དང་བདེ་འགྲོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ངན་འགྲོ་གང་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན ༤༠༠ 
པས་སེམས་ཅན་དག་གི་ལས་དང་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོའམ ༠༠༠༩༠༠ས༠་༡ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་སོགས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
བཏེན་པར་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ལུས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར - ༠༠ ༤༤༠༠" 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཕན་སེམས ༠༠༡༠ 
ཅན་རྣམས་བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་མ་དོ་ར་བ་སྟེ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པས་ཡང་ད་ག ༡༠༠༠ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བསམ་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ 
བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱུང་བར་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ 
གནས་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །རང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྙིང་རྫེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཅན་སྨོན་འཇུག་ 
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བྱང་ཆྒབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་མམ་བཤའང་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 

བུ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམ་པར་་ 
བྱེད་པའི་དགས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་མ་བསྒྲལ་(༢༧ན) བ་བསྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
མ་བསྒྲལ་བ་བསྒལ་བའི་དོན། མ་གྲོལ་བ་དགགྲོལ་བའི་དོན། ད་བུགས་མ་ཕྱུང་བ་ 
དབུགས་དབྱུང་བའི་དོན། མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གང་ཞིག་བསྒོམ་པས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱིས་ཕྲེང་ན། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོ་ར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་ 
པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་ཞོས། །འདི་ནི་ 
དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཁལུས་དང་། །ནོར་རྣམས་ 
བྱེན་པ་ངོ་མཚར་མིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་བརྟེན་པ་གང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨད་ 
དུ་བྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་མཐོང་བས་བྲེད་པ་རྣམས་ནི། རང་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དོར་ 
ནས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་སྲོ་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ 
སུས་དང་བཅས་པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ ༡༩༡༡༠༠ 
ལུགས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
རང་གི་ལུས་ད་ང་ནོར་རྣམས་བྱིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མིན་གྱི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་འདི་ཤེས་ནས ----༠ 
དུ་མི་གསོད་པར་ལས་དང་འབྲབ་བུ་བརེན་པ་སྟེ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར ༡-༠༠༠-- 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩ཏ\ 

དང་། ཐུབ་པའི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་༥༢༧བ) ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ལས་ཀྱང་འདི་མྲད་ དུ་བྱུང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་བསྐྱབས་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན། །དེ་དག་སྲིད་པའི་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་བྱུང་ཞེས་པས་མ་ 
གོས་པ། །ཆུ་ཡི་པདྨ་འི་འདབ་མ་བཞིན། །ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། ད 
ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་སྲེག་མོད་ཀྱི། །དེ་འང་སྙིང་རྫེས་བརླན་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་རོལ་བ་དང་། ད 
ཁབ་ནས་བྱུང་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་བདུད་སྡེ་འཛོམས། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ནི་བཞུགས་པ་དང་། །ཇེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་མྨ་ངན་ལས། །འདས་པ་སྟེན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཚངས་དང་ 
དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །དྲག་སོགས་གཟུགས་སུ་སྤལ་མཛད་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གདུ་ལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ཅན་གར་མཛད། །ཅེས་ 
སློས་ཏེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གནོ་ད་ད་མ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྐྱབས་པའི་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་གཞན་དོན་་་ 
དུ་སྲིད་པའི་འདམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་དེ་ལྟས་བྱང་བའི་ཞེས་པས་མ་གོས་ 
པ་སྟེ་གོས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
པ་བཞིན་ནོ་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལ་སོགས་པ་བྱམས་ང་ 
སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
བསྲེགས་པས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཟད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང ༠༠༠༨ ° 


` 1!) » 


བྱང་རྩབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཅང་ཆམོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 

གཞན་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་( འ༨ན) རྗེས་རྒྱུད་བརླན -༠"༠-* 
སུ་འཇུག་པ་དང་སྐ་བལྟམས་པ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་སོགས་པར་དགྱེས་ 
པར་རོལ་བ་དང་ཁབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་་ 
སའི་ལམ་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཛད་པ པཿ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང -“-༠༠༩༠° 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཚངས་པས་འདུལ་བ་ལ་ 
ཚངས་པའི་གཟུགས་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་་ 
གིས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་མཛོད་ནས། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཟློས་གར་མཁན་གཅིག་ 
ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཆ་ཁལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལྟར། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནམ་གཞན་དབང་ཅན་གྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་་་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱང་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྲིད་ 
པའི་ལམ་ལ་སྐྱོ་རྣམས་ལ། །ང་ལ་བསོའི་དོ་ན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ། །འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པ་རྒྱལ་གྱུར་པ། ། 
༥༢༨བ)ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་པར་འགྱུར། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༢ 
ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། །གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ས་བོན་བརྫོད་པ་ཡིན། །ས་བོན་དེ་ད་ངོས་ཚོགས་ 
པ་ནི། །སྲིད་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་བསམ་དབང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ན་ 
ཐབས་མང་པོ། །རྣམ་པ་མང་པོ་ཐ་དད་འགྱར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། །ལ་ལར་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐ་དད་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་ནི། ། 
ཤེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གཉིས་པོ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟེ་ངེས་ 
པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
བསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྒྲལ་ནས་ངལ་བསོ་བ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 
དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་པར། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ང་ལ་བ་ཉེར་སོལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དུས་རྒྱན་ཇི་ཙར་ 
གྱི་བར་ངལ་བསོ་ཞེ་ན། དུས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆ་ 
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བྱང་རྩབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤང་ནར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་བསྐྱལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ནི་སྟེ་སྦྲལ་པའི ༠༠༠༤༠༠༦* 
ལུས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་སེམས་ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ནི། །ཞེས་པའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐྱལ་བ་པོ་སངས་རྒྱས་བཤད། འོ་ན་ཉན་ 
རང་ལྟག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་སླར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ༡--༠༠༠༠ 
ཏེ་ཡོད་པས་སྒྲིབ་ཆགས་སྲིད་པའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
་ཀྱི་ལས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ 2 
རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྱུ་གུ -༠༠༤༠༡༧༧༠༧༠ 
འགྱར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་་་ 
གྲངས་གང་བསྟན་པ་ཆོས་ཟབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བྱས་ ༢༩བ) པར་སེམས་་་་ 
ཅན་བསམ་པའི་དབང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༤༧ 
ཐབས་མང་པོ་འཇིག་རེན་དུ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ -༠-༠༠* 
དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ཐ་དད་པ་མང་པོ་གསུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༩] 
དཔེར་ན་མ་མཛངས་མས་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་གསོ་ན་ཟས་བཟང་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་་ 
མི་བྱེད་པར་ལྟོ་འཚམ་པར་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱའ་ 
བས་ཟབ་ཅིང་སྟེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབྱེ་བ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་དང་ ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། 
ལ་ལར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་་ 
ཐ་དད་དུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱས་ད་ངོས་དང -++༠༦༨༤ 
བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 
སྟང་དང་གཉིས་མེད་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཇོ་བོའི་བདེན་ 
གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་གཞོལ་བཞིན་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་ 
ད་གོངས་སོ། །བཞི་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གཟུངས་ནམས་དང་ནི་ས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
པ་རོལ་ཕྱིན་གང་དག །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚར། །ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་པར་ནི། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་པ། །རྟང་ཉིད་རྩེད་པར་སྨ་རྣམས་ལ། །ཆད་པའི་རྩོད་པ་ཉིད་ཡོད་ 
མིན། །འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པས། །དེ་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །མི་གནས་མྨྱ་ངན་འདས་འདིར་བཤད། །ཧྙིང 
རྗེ་རོ་གཅིག་བསོད་ནམས་འགྱར། །རྟང་ཉིད་རོ་ནི་མཆོག་གྱུར་པ། །བདག་ 
དང་གཞན་དོན་གུབ་དོན་དུ། །གང་འཐུང་དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་༥༢༠ན) མིན། ' 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས། ཚིག་དང་དོན་རྣམས་མི་ 
འབྱེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་རྣམས་ད་ང་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས ༠༠༠༠ 
པའི་ས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང ༠༠༠༠: 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་མཁྱེན -༤༠༠༠༠༠༠༠ 
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བྱང་རབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རམ་བཤང་ནར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བརྟགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ། སྟོང་ཉིད་བརྩོན་པར་སྨ་རྣམས་ལ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ 
བསྡུ་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས ༠༠༠༠ 
འདས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འཁོར་བའམ་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐའ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གནས་པར་ལམ ༠༠ ༠+ © 
བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་ད་གོས་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་བྱང་སེམས་ས ༡༤༠༠༠༠༧༠ 
པར། རྗེས་ཐོབ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པར་བསྐལ་བ་ལ། ཡོངས་སུ་ 
མྨྱ་ངན་(༢༠བ) ལས་མ་འདས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་འཐད་པར་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ༠༠༠" 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོས་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར ༠༠༠༠༠-- 
ཐུག་པ་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་འཐུང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བའི -༠༠-* 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། (ཁེ 
སྲས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་འདུད་པ་སྟེ། མཆོད་པར་ 
རིགས་ཤེས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བ་ཀུན་ལ་སྤྱིར་འདོམས་པའོ། །གང་འཐུང་དེ་ 
ད་ག་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་ན་འཐུང་བ་དང་སྟོང་ཉིད་རོ་ནི་མཚོག་གྱུར་་ 
པ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ད་པེ་ལ་ལར་གང་འཐུན་ཞེས་དང་། ལ་ལར་གང་བྱང་ཞེས་ 
པ་ཡང་འདུ་ག་གོ །བརྒྱད་པ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་རྟག་མཆོད་འོས། །སངས་རྒྱས་གདུང་ནི་ཚབ་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པ་དེ་དག་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །མཆོག་ནི་ 
ཡིན་པར་བཤད་ པ་སྟེ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་འབད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རང་དང་གཞན་དོན་གྲུབ་དོན་དུ། །སྤིད་ན་ 
ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་རྟོགས་པར། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྔར་ཐབས་མ་གཟིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཆེན་ཡིན་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་བས་ཀྱང་ལྷག །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
སྒམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་ 
སྤྱོད་། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རིན་ཆེན་སེམས། །འདི་ནི་ནོར་མཆོག་གཅིག་པུ་ 
ཏེ། །ཏོན་མོངས་བདུད་སོགས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །གནོད་མིན་ཕྲོག་པར་བྱ་ 
‹༢༡ན) བ་མིན། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་ནི། །མི་གཡོ་དེ་ལྟར་བློ་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞོལ་ 
ནམས་ཀྱིས་བྱ། །ངོ་མཚར་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིས། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 
འབད་ཀྱི། །དེ་རྗེས་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟགས་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ན་མ་ 
ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་སྨོན་འཇུག་ད་ང་ཤུགས་ཀྱི *-༠- 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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བྱང་ཆྩབ་སེམས་འགབྲེལ་ཀྱེ་རམ་བཤའ་ཆོར་བྱའི་ཕྲེང་བ། 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི ༠༩༠ © 
སིད་པ་གསུམ་ན་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གི་ 
ཚབ་ཏུ་སྟེ་གདུང་རྒྱད་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་དཔེར་ན་མེ་གཅིག་པས་མར་ཆེ ༡*༠༠༠༠༡༠༠༤ 
གཞན་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱང་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་བར་མ་ 
ཆད་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འདྲེན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི + °» °+ 
ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
སྟེ་གསུངས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པས་འབད་པ་ཡིས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མན་ངག་བདུན་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དམ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་གཞན་སྲིད་པའམ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་༥༢༡བ)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་མ་གཟིགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ནམ་མཁའི་གང་བ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡང་མ་ཤོང་བ་དང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་བམ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཐའ་ནི་རྒྱལ་བ ཏ༡༡༡༠༠ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། དེ 
ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སོགས་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ 
འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་བརྗད་པའ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ 
སྙིང་རྫེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཀུན་བཟང་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་གཡོ་བ་སྟེ། བློ་བརྟན་པོས་ 
བསྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞོལ་བ་སྟེ། སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཕྱིས - ༠༠༠༠ ༧ 
ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་དེ་ལ་སེམས་པ་དང་ཕྱི་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བགྱིས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་༥༢༢ན) སྤྱོད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་ནི། རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྟོད་ 
བྱས་ནས། །བསོད་ནམས་མཚུངས་མེད་དང་དུས་བདག་གིས་ཐོབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེའི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྐང་ 
གཉིས་ད་བང་པོས་བརྟེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། འགྲོ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་སྟེ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བྱང་རུབ་ཀྱི་**་ 
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བྱང་ཆྩབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་སྣམ་བཤད་ནོར་བུྱའི་ཕྲེང་བ། 

སེམས་གཉིས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དུའོ། །གང་ན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེ་ནྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀླང་གིས་ནུབ་པ་ཡི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དེ་གསུངས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྟོད་པ ༡༠༠༤༠༠༠ 
བྱས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེང་དུས་ཏེ་དེ་རིང་ཀླུ་སྒྲུབ་བད་ག་གིས་ཐོབ་་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཐེག་པ་ཐུན ༧ © ག་ར་ཁ་ཁ་ལ 
མོང་བ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ *-©-+༤-༠༠༠ 
གཤེགས་པ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བའི་༠༢༢བ) འོད་ཅེས་ 
བརྙེས་པ་དེས་མཛད་པ་རེ་ཤིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། ད 
ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཚྫ་བ་རབ་ཞི་བཤེས་ 
གྲུགས་ཀྱིས་སྐད་གསར་བཅད་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ནས་འཆད་ཞན་གྱིས་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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མམམས་སམམས་ཟས་ཅཆཆས་མཆཿ་རཅཿ་ཆ་རཆས་ཡརས་ཅར་ཡ་སཅང་སཅསསཡང་ཅརཡས།ཉནར་རས་རང་མསས་ཅརམས་ཅངངསསས་ཟགངང༧༤༧ར་ངཚག༢ང༧༧ང༧འག་1།ཅང་ན་་བཅན་གགགག་ཡས་གསཞོངསསས61(62ཿཿྣྟྕྙཿྕྐ22222ྐ76ྕ2ཿཿཿ-ཿ༔ཿ། 





༄། །ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ'་དཀར་བའི་རྣམ་བཤད་དྲེས་ལན་ 
དངེས་གླབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཁས་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཤེས་ 
བྱ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
བཏབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཡང་་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
མཉམ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བཙང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 
ལམ་ཆོོངས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་འདྲི་ 
བའི་ཐབས་མཁས་ཕུལ། །ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་བས་འདིར་བཤད་ཀྱིས། ད 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྲི་ལམ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་རྣམས་ 
མཉན་པར་རིགས། ། 

དེ་ལ་འདིར་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་ལྟག་བསམ་་ 
རབ་ཏུ་ད་ ཀར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། .བཤད་པའི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། བཤད་པ་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། དྲི་བའི་ཀུན་ 
སླང་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་ཤྲཱི། དགེ་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་ 
སྙན་བསྐུལ་ལྷག་བསམ་རབ་ད་ཀར་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་ནི་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །(༢༢༡ གུ་རུ་བླ་མ། མཆྫ་ཤྲཱི་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །དགེ་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གསང་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ དུ། དོན་དེ་ཉིད་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས། ནྣ་བའི་ལམ་དུ་གསལ་བཏབ་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གླེ་རྣམ་བཤང་དྲེས་ལན། 

པས་ཡིད་བསྐལ་བ་ནི་སྙན་བསྐལ་ལོ། །ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། འདིར་བསྐྱལ་བ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་ 
དཱེ་བའི་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་་ 
ཁུར་ཁྱེར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆོད་པར་ 
བརད་པ་དངོས་ནི། ལི་ཁྲི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་དོག་ 
གསལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པའི་སྨན་ལི་ཁྲིས་བྲན་པའི་རུའི་རྒྱུན་ལས་འོངས་པའི ༠༠༧༠༠༠༠ 
ཆར་གྱིས་སྦགས་པ་སྟེ། བྲན་པའམ་གཡོགས་པར་གྱུར་པའི་གསེར་གྱི་ས་་་་ 
འཛིན་ཏེ། རི་བོའི་རེ་མོ། རིན་ཆེན་སྙིན་ནི་ལའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ཏེ། 
སྤིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྙག་པོས་མཛེས་པར་དཀྲིས་པ་ལྟར། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
སྐ་མདོག་དམར་སེར་དེའི་སྐྱ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རལ་པ་ཁ་དོག་མཐིང་ཀ ༠༠༠༠༠ 
ཏུ་མཛེས་པའི་འཇམ་དྭ་བངས་གང་གིས་རྗེ་བཙུན་དམ་༥༢བ) པ་བཙོང་ཁ་པ་་ 
ཡིས་འགཱ་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་། དགེ་ལེགས་གོང་ནས་ 
སོགས་པའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་བ སྒྲུབ་པའི་སླད་ དུ་འོ། ། 

བསྐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཞུང་ངུས་ཀྱང་དོན་ 
ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལའང་ཉམས་སུ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩༢ 
པ་དང་མཐུན་པའི་ལན། ཤམས་མྱོང་དང་། སྦྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལེགས་པར་ཐེབས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་པས་ཕན་་* 
པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མེད་ དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག ༤-༠༠༠© 
བཀྱིད་པས། ཞེས་པ་ནི་ཡིད་རངས་པར་ཞོས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཡིད་རང་ 
འབུལ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱད་ཐོག་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱི་ 
ཡིན་མི་བསམ་པ་དང་། ཤིང་གི་ཕག་ཏུ་འཆོལ་བ་ལྟ་བུར་ལན་མི་འདོན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་༥༢ན) རབ་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ནི་ཆེས་བླརླིང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ཤིན་ཏུའང་གོ་དཀའ་བར་གསུངས་པས། ཇི་ 
སྐད་ཞུ་བར་འགྱུར་བའི་ལན་མི་ཐེབས་པ་རྣམས་ནི། འདི་སྟམ་དུ། གང་ 
དྲིས་ནས་ལན་ཐོབ་ཟེར་བ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཚང་འབྲུ་བར་བྱེད་པ་་་ 
སྡང་སེམས་མཛད་མི་འཚལ་ཏེ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་འདྲི་བའི་ཀུན་སློང་ན་ 
གཉིས། ཀུན་སློང་དངོས་དང་། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དེས་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ལ་སེམས་ལ་བཅང་རྒྱའི་སྒོམ་སྔར་མ་རྙེད་ 1 
པར་འདུག་པས། ཕྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་སྟམ་དུ་མི་བསམ་པར། ཇོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། རུས་ཤིང་ 


, 108 + 


ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་རྣམ་བཤད་དྲེས་ལན། 
ད་ང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་ན། འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་གནས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ 
སྤེད་སྟམ་པ་གཅིག་ཀྱང། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསསླས་ནས་ཉམ་ང་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷུང་ཉེན་གད་འོ། །ཞེས་པ་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དྲན་བསྐལ་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང། བདག་གིས་དྲི་བ་ཞུ་བ་འདི་ 
རྣམས་ནི་རང་མཁས་འདོད་དང་། གཞན་དམའ་དཔབབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཆྙེད་བཀུར་དང་། གྲགས་འདོད་ཀཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
ངཔ།་(༢བ) རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་དྲི་བ་ཤུགས་ལ་སྟན་པ་སྟེ་གོ་སླའ། ད 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ས་པཌ་གྱིས་རིགས་གཏེར་དུ་གསུངས་ 
པ་འདིར་དྲངས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་བསྒུབས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཆོག་ཤེས་ཅན་རྣམས་་*་ 
ལེགས་པར་སོམས་ལ་མཁས་པ་བརྟེན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
སོགས་སུའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མང་དག་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞུ་དོན་བསྐར་བའི་འཕྲིན་་ 
ཡིག་ལས་ཀྱང་། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ནུབ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །ངན་ཚྟོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་བཀྲུགས། །ཁྱད་པར་དུའང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ 
འདི། །ངན་རྟོག་མུན་པས་རྣམ་པར་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། 
བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་གསུངས་པའི་གསུང་དུ་སྣང ༠, 
བས། ན་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ད་པྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་ཁུར་དང་སྙིང་རུས་སྐྱེ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཕཡང་རྒྱ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། [ཌེ] 
བོད་གཉིས་ཆར་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ནོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་འདུག་ཅིང་། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་འདྲ་མིན་གྱིེ ༧ ག་བ ཁ་བ་བ་ 
ནོར་བ་ཞུགས་ན། དེ་སྒོམ་པ་པོ་ཕུང་འགྲོ་བར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དབུ་ 
མ་ཙ་བར། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཞེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་འཕུང་བར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ཁོག་པར་བསྒུབས་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་དུག་སྦྲལ་བཟུང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཐིན་ན་ནི། དུག་རང་ 
ཞཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་གནད་ཟབ་ 
མོས་མ་ཟིན་པར་ཁོག་པར་སྒྲུབ་ན་བྱར་དུ་རེད་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་ཕན་་‹ ༤ན) ཡོན་དང་གོལ་སའི་ཕུང་ཚེང་གི་གནད་ཤིན་་ 
ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། 
དང་པོར་སྒོམ་རྒྱུ་རང་མ་ནོར་བ་གཅིག་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་དད་པ ༤༡ ༠©--6 
དང་སྙིང་རུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། སྒོམ་རྒྱུ་འཆུགས་མེད་མ་རྙེད་ན་ 
ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་དབང་པོ་ངལ་ཞིང་ཚོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་ཆུས་སྐྱེད་། གཞན་ཡང་འགོད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་མིན་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་ད་པྱོད་ཅིང་། མི་ཤེས་པར་འདི་ཁོ་ 
ན་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སྙིང་ཁམས་སྐྱེད་དེ་སྨ་བ་རྣམས་ལ། ཁོ་བོ་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྙན་བསྐྱལ་དུ་ཞུ་བའི་དྲི་བ་ནི་ 
འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
ལྷག་པའོ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཤུགས་དྲག་པོ་གོམས་སུ་འཇུག་པ་་" 
ནི་རང་ཉིད་བླས་བའི་ཉམས་ལེན་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རེ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གནས་དེར་ཐག་གཅོད་མ་སྔ་བར་སྤོམ་རྒྱུ་ཡི་མ་འཁྲུལ་ 
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ལག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་མམ་བཤད་དྲེས་ལན། 

བ་ཞིག་སྩལ་དགོས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་ལན། 
ལྟ་སྒོམ་གྱི་དྲི་ལན། གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ལ་ལྷད་བསལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དྲིས་ལན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསུས་ཏེ་བསྐལ་མ་གདབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསུང་རབ་སྤྱིའེ་དགོངས་པའི་དྲིས་ལན་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དྲིས་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བརྩེ་བ་མཐར་སོན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། ད་ངོས་སུ་དྲི་བ་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ལ་ལན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་རྣམས་ 
ཞིབ་མོར་དཔྱོད་ཤེས་ན་གོ་ནུས་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
འདྲེ་བའི་‹༤བ) ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
ཞེང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིའང་དགོངས་བདེ་བ། ཁུད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དང་མི་འགལ་བའི་ལན་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲེས་པའི་རིམ་པས་འདོམས་པར་་་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྩད་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ན་གནས་པའི་སྒོམ་ཆེན་གཞན་ལ་ 
རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་དྲི་བ་མཛོད་པ་ལྟར་བསྟན་ནས། དཀའ་བའི་གནད ༡༠༠༠༠༠ 
བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་དྲིལ་བའི་དགོངས་པའི་གཏད་ས་ 
དེ་གང་ཡིན། འདིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་གད་མས་ངག་ནི་ག་ལ་སྲིད། དེས་ 
ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་སྔོན་འགྲོ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དྲི་བ་བགྱིས་པ་ 
ནི་གླེང་གཞིའཾ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དཱེ་བ་འདིའི་ལན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (ཏེ 

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ད་གོས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན ༠༠༠༠ 
ནམས་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་་ 
འདས་སུ་མི་ལྕང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། མདོར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་ 
རིམ་གྱིས་རྒལ་ནས་མཐར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིར། 
ཕྱུག་གིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་མགུར་དུ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་ས་གཅིག་ལས་མེད། གཅིག་ང་ 
དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་( ༥ན) པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིང་ 
ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གམ། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱེར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟང་གི་བརྗོད་དྱ་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ཉིད། དེ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པའི་འགག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་སྔ་མ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་མཐར་་ 
བའི་དགོངས་པའི་གཏད་ས་ཡིན་ཅེས་སྒའོ། ད 

པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱི་རྣམ་བཤའ་དྲེས་ལན། 
པའི་དྲིས་ལན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ནོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ངེས་འབྱུང་ངོས་བཟུང་བ། ངེས་འབྱང་སྐྱེད་ཐབས་ 
ཀྱེ་གཙཾ་བོའི་དྲེས་ལན། གྲོལ་བའི་ཐབས་དང་། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་དྲེས་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་དང་། ངེས་འབྱུང་ལྟར་སྣང་ངོ་། ད 
དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཡང་། འདེར་གསུངས་པ་ནི། རང་ 
རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་འགེལ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གནས་དབེན་པ་ལྟ་བུར་ཁྲས་དྲང་ 
པོར་བསྲངས་ནས་བློ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚེ། ག་ན་ 
ངས་སྔོན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་མལ་གཏིང་འདིར། གསུམ་དང་ 
དྲུག་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་‹ ༥བ) འདི་ཙམ་པ་་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་མྱོང་བ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདི་འདྲར་གྱུར་འདུག་པ། ད་ 
འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་གཅིག་གཏན་མེད་ན་ནི། ད་རུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ཛི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས། ཤིན ༠༠༡ ༠༠© 
ཏུའང་སྦུགས་ཐུམ་ཞིང་སྒྱིད་ལུག་པས། ཐར་པའི་ཐབས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཨུ་ཡེ་རང་མི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ང་སྙིང་རུལ་སྟམ་པའི་མྱོང་བ་ལྷང་བ་མཁལ་མའི་ཟུག ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་། ལེགས་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་མྱོང་ 
བ་མ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་མས་དེ་ཙམ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་ཡང་སྔར་ལྟར་འཁྱགས་སྟེང་གི་ཆུ་དང་མཚུངས་པར -༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ 
གད་མས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བར་འདྲེད་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐོམ་ 
པས་གདུ་ངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་འཐུང་འདོད་མེད་ན། ཆུ་འཐུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པར་སྡད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྒོམ་ 


, }13 + 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། [ཌེ] 
ལུགས་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་འཁོར་བ་འདིར་མི་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་གདོད་ཚུགས་སམ། ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་བཏུགས་ 
པོ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕག་ཁྱིས་བདས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གེགས་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་གཅོད་ཆུང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡིད་འབྱུང་དང། 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་དོན་མི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ངེས་ 
འབྱང་སྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དྲེས་ལན་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེས་ན་ཤིང་བཟོ་མཁས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ནི། འོག་གི་ཀ་བ་གཅིག་ 
ལྡེགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་། ཕོ་བྲང་དགུ་ཐོག་གི་ཡང་ཐོག་གི་བར་དུ་གཡོ་*” 
ཞིང་ལྡེགས་ནུས་པ་བཞིན་དུ། དམིགས་པ་གཞན་མ་གཅིག་གི་གནད་དམ་པ་ 
གཅིག་ནས་སྒོམ་པས། བྱིན་གཡོས་ཡོང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གང་‹༦ན) ཡིན་ 
ཞེས་དྲི་བ་མཛད་ནས། ལན་གྱི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཁ་ཅིག་ 
འདིའི་ལན་དུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའམ། ད་ཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ ༡༡༠༩༠ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུའམ། སྡིག་བཤགས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའམ། 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་འོང་སྲིད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུད་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འོང་མོད་ནའང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ཁའི་ཐད་ཀྱི་མྱོང་བ ༠༤༤༡ 
འདོན་པའི་དམིགས་སྐོར་གནད་དུ་བསྙུན་པ། རྒྱལ་བས་བཤད་པའི་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་བུ་མིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་སྣང ༡-༠༩༠༧༠ 
བས། མན་ངག་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ན་སྟེ། ད་གོངས་སམ་ཞེས་པ་ནི་དྲི་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ྱི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གནད་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ནི། སྲུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་འདི་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལའང་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སེམས་པའི་སྒོ་མང་མོད། གཙོ་བོ་ 
ནི་མུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམྱལ་ 
བའི་བར་གང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་། 
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ལྷག་བསམ་རབ་དའཀར་གྱེ་རམ་བཅཤང་དྲིས་ལན། 

བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་དང་། མུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག ༧༠༧༠༠༢༥ 
བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྗེས་སུ - ༠༠ 
འབྲེལ་བས་སྙུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་་ 
ཟུག་ཇུ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་དོན་གཞཉེར་སོགས་འཕྲལ་ལྡེགས་བཞིན་དུ་གཡོས་་ 
ནས། དེ་ལ་༥༦༠) འདོར་འདོད་ངང་གིས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
བ་ན། རྒྱ་དེ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ཡིད་དམ་བཅའ་ 
བར་འགྱར། དེའི་རྒྱུར་ཐར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
དྲག་ཤན་འབྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དེའི་ཐབས་དང་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ལན་ལ་གཉིས། གོལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་དྲེ་ལན་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་དྲིན་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ 
དང་དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འབྱང་བའི་དྲི་བ་ཚན་ 
པ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ན། ད་འོ་ན་འཁོར་བ་འདི་ 
ལས་རང་རེ་རྣམས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་བཅར་བ། རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་གཅིག་ཆོག་འཆང་ཐུབ་བམ་ཤེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་ཐབས་དམ་པ་བཅར་བ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། འཆང་ཐུབ་གཅིག་ཆོག་ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་རེ་ཡོད་ 
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དྭགས་བེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༢ཏཿ 

པས་དེ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེའང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚིག་སྣ་གསུམ་པོས། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱེད་དང་། ཕན་ཡོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས་རྩེ་གཅིག་གི་ཤིན ༤༠༠ 
སྦྱངས་འདྲེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འབྱིཆ་ 
པའི་ཕྱིར། བཅར་བ་ཞེས་པ་ནི་མ་འཆོལ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བསླང་ 
གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་བསླབ་པ་གསུམ་( ༧ན་) ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་་ 
ཏོག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་འདི་འདུག་སྟེ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོགས། །སོ་སོར་དེ་རྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་ན། ། 
དེ་ནི་མྨ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་ཆི་ 
འགྱུར། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆི། 
གཞན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལྡོག་ཆུས་ལ། གཞན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ བཿ 
གསུམ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བཅས་པ་ད་ང་། ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ད་པེ་དང་བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་ 
ནམས་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ད་ངོས་གཞི་མཐར་ཐུག་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེ་རྣམ་བཤད་དྲེས་ལན། 
གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་དྲི་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གནད་རྣམས་སླར་་་ 
ཡང་གསུངས་པ། འདི་བཅར་བ་ངོས་མ་ཟིན་ན། འདི་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ 
གང་ཡིན་དང་། འཇོམས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་བཅར་བ་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པར། 
འཛིན་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་སྒྲ་བ་འོང་ཡང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅར་བ་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེང་ 
༥༧བ) གཏད་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་རྐུན་མ་གང་ 
ཡིན་ངོས་ཟིན་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་མི་ཡིན། དེ་ཡང་བཙུན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
གཞོན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཇི་སྙེད་གཅིག་སྨྲས་ཀྱང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་རྐུན་ 
མ་དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆུགས་མེད་དང་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་མ་་ 
ཚུགས་བར་ལ། རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བཀར་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ། ང་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་གཙོ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ངོས་ཟིན་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་པའཾ། །སྔར་ 
ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསུང་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་ཐིན་ °*༠༠༤༠༧༠༧ 
པའི་གནད་འཁྲུལ་མེད་ཐིག་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། [ཌི] 
བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་འདིའི་ལན་ནི། གསུང་རབ་རྣམས་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པའི་ངེས་ངོར་ཡང་ད་གག་བྱ་ད་ང་གཉེན་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སགློས་པ་མི་འཆར་བར་གསུངས་པས། འཁྲུལ་གཞི་སྐྱེས་པ་ཁ་ 
ཅིག །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཟེར་བའི་ངན་པ་གཅིག་སྤང་རྒྱུ་ཡང་མེད། རྱང་འདས་ 
དང་གྲོལ་བ་ཟེར་བའི་བཟང་པོ་གཅིག་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མི་རིགས་ 
ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པའི་དོན། དོན་དམ་བདེན་མེད་དུ་རོ་མཉམ་ 
པའི། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རོ་མཉམ་པའི་དོན་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་མཉམ་པ་མེད་དོ། །ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། ཞེས་གྲངས་ 
ངེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པས་‹༨ན) ཁའི་རོ་མཉམ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་འདི་ 
ནི་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སྐད་པ་དང་འདྲ་ 
བར། འདིའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གྲིམ་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། 
ཚོགས་དྲུག་ལྷུང་པར་འཛོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གློད་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་མཚོག ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ཅེས་གསུངས། འདིའང་བཟང་ཏརྟོག་དང་ངན་རྟོག་གི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ 
དཔྱད་སྒོམ་སྒེམ་མིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། བཟང་བཟང་འདྲ་ 
བར་སྣང་ཡང་གྲུབ་མི་ཐུབ་པས། །འོག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། །དེང་སང་ཞིབ་ 
མོར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག །ང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་འདོད་པ་ཡང་ནྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཕུང་སོགས་ཀྱང་ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ང་ཡུལ་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་ང་དང་ཕུང་སོགས་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་རྣམ་བཤང་དྲེས་ལན། 
ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་སོགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕུང་ 
སོགས་ཡུལ་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཁུད་འབྱེད་དུ་སོང་བས། ཕུང་སོགས་ 
ཡུལ་ཡིན་ཡང་། ཕུང་སོགས་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འབྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་བཞི་པོ་སུའི་ལུགས་ལའང་ 
ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདིར་དགག་བྱར་བཤད་པ་མི་སྣང་བས། སུའི་ 
ལུགས་ཡིན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་བློས་དགར་དགར་ཚོར་བ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ། རགས་ཀྱི་ད་གག་བྱར་སྨྲ་བ་ཡང་། ལུས་ཅན་རེག་བྱ་ཅན་ 
ཉགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་མིན་ནམ། དེ་ལྟར་སྨ་བ་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལ་ངའེ་སྙམ་དུ་བྲེམ་མེ་སྣང་བ་དང་། ཧཾང་ 
(༨བ) ངེ་སྣང་བ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པས་ཐུབ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ལུགས་འདི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྗེའི་གསུང་གི་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཟིན་པའི་རྟོག་བཟོ་ཤུང་ན་མཛེས་སོ། །དེས་ན་ལན་ད་ངོས་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར། རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་གང ་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཀ །འཁོར་བའི་རྩ་བར་རགྱུར་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། 
ཙམ་དང་། ཕྱི་མས་གཟུགས་ཕུང་དང་། མིག་སྣ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་གཞག་པ་ཙམ་མིན་པར། རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་ཐག་ཆོད་ ༤༠༠༠ 
པས། དེ་ཁ་ནང་དུ་ཁོག་ནས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་གཅིག་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁའ 

འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུག་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འོང་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དེ་ལ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི ༠ © ༠ © 
རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
དབེ་བས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཛིཆ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ། གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རེན་འབྲེལ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་འཇུག་ད་གོས་པས། ད་གག་བྱ་མ་ཤར་ 
བར། འགག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་། གནད་དུ་འགྲོ་དཀའ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ད་ངོས་ལ་‹༩ན) མ་རིག་པར། །དེ་ཡི་ད་ངོས་ 
མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དམིགས་པ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་ད་མིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་རྟོབ་ 
པ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དམིགང་ 
པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་་་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་མི་འདྲ་ཡང་། འཛིན་སྟངས་མཐུན་པས་འཁོར་ 

གཉིས་པ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་ 
སྦྱར་གྱི་དྲི་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དྲི་བ་དངོས། དེའི་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། རང་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེ་རམ་བཤའ་དྲེས་ལན། 
ཉིད་འཁོར་བ་འདིར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། འཁོར་བའི་འཁོར་ཚུལ་ 
འབྱང་རྣམས་རྣལ་མ་འོང་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་ལ་ 
རག་ལས་པས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཁོངས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ལན་ནི། ངེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་ 
གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུན་ཅན་‹༩༠) འདི་ནི་འཁོར་བར་བྱེད། ། 
ཡང་། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ད 
ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་མ་རིག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། བཅུ་པ་སྲིད་པ་སྟེ། ལས་གཉིས་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་རེག་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས། སྩུག་བསྔལ་བདུན་ 
པོ་རྣམས་རགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དེ་ལས། ལས་གཉིས་ད་ང་། དེ་ལས་སྣུག་བསྔལ་བདུན་ 
དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུྱམ། ༼ཁ༽ 

ཇི་སྐད་དུ། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱང་ཞིང་། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱང་ 
བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་ལན་ནི། འདིར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ོན་མོངས་པ་གསུམ། ལས་གཉིས། སྣུག་བསྔལ་ 
བདུན་གྱི་རིམ་པ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཤུང་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པར -©© "6 
གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ལན་ནི། ཡན་ 
འབྲས་ནི། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་འཕངས་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་འཕངས། གང་འཕངས་ན། མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་ཚོར་ 
གཉིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ད་ང་བཅས་པ་འཕངས། ‹༡༠ན)ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འཕངས་ན། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཀོས་ཏེ། གསལ་ 
འཕངས་སོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་། གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཆ། 
སྲེད་ལེན་གཞིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད། གང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྲིད་པས་ཏེ། དེ་དབང་གིས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། 
གསུམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུའ་ 
གྱིས་གོ་རིམ་ངེས་སོ། །དེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ཟིན་པས། ཆེ་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་རྫམ་བཤའ་དྲེས་ལན། 

འོང་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིའི་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ན། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་དང་། ངན་སོང་ 
ལྟར་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་འཇིགས་སྒྲག་བསམ་པས་ 
འབྲིང་གི་ཁྲིད་དང་། དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ 
སྣུག་བསྔལ་པ་ལ་ཡང་བསལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱང ༡༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་དག་གི་ལན་གང་ཡིན་དེ་ནམས་ངོས་ཟིན་ན། ད་ནི་འདི་འདྲི་སྟེ། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་‹ ༡༠བ) ནས། དྲི་བ་དངོས་ནི། ངེས་དོན་སྒོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་ 
དེ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེས་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས ༠༠༠༠༠ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
དབང་གིས། གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་མྱོང་མ་མྱོང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /འ\ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་འཕྲོ་ནས། འཁོར་བ་ལས་འདོན་ 
པའི་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། བད་ག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བད་ག་མེད་མཐོང་ན་ནི། ། 
སྙིང་པའི་ས་བོན་འགག་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེའང་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི། བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མི་ཆོག་པས། 
སྔར་བཤད་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་འཛིན་སྤངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ད་གོས་ཤིང་། དེའང་སེམས་ 
མེད་ཡིན་པས་ན། དེའི་སྒོམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པའི་ལན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 
( ༡༡ན) འགོད་རྒྱ་མེད་པར། འདི་ངའི་མ་ཡིན་སྟམ་པའི་མུ་བཏུགས་དེ་ག་ཙམ་ 
ཡིན་ནམ། འཕྱུལ་འདེགས་ལྟ་བུ་ད་མིགས་པ་གཞན་གཅིག་ནས་བྱས་ཡོད་དམ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་བླ་མ་དམ་པས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕན་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་འགྱབ་ལ། ད་བང་ཆོན་གྱིས་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་འདོང་་ 
ཆགས་ལས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་པའི་སྔ་མཐའ་་་ 
དེ་གྲུབ་ན་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐོག་མ་མེད་པར་འགྲུབ་པས། ཐོག་མ་མེད་ང་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེ་མམ་བཤད་དྲེས་ལན། 
ནས་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལན་གྲངས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབགྲུབ་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱི་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་རང་གིས་མ་བྱས་པར་འགྲུབ་ལ། དེའང་ལན་ 
གུངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་འགྱུབ་པས། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
བཤེས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
ཚུལ་གྱི་དྲེ་ལན་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་བརྲེ་ལུགས་དེ་ཡང་གང་ཡིན། ཚུར་ཁའི་རང་ 
དང་། ཕར་ཁའི་གཞན་གཉིས་བརེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་གཅིག་ཡོད། དང་པོ་ཡིན་ན་དེའི་དགོས་པ་གང་ཡིན། གཉིས་ 
( ༡༡བ) པ་ཡིན་ན་གད་མས་ངག་དེ་རང་གང་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། ཚུར་ཁའི་རང་དང་། ཕར་ཁའི་གཞན་གཉིས་བརྗེ་ 
གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ལས་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྫེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྲེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། བད་ག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརེ་ཚུལ་གྱི་ 
གཅིག །ད་ལྟ་བློ་སྐྱོང་བར་གྲགས་པ་ཅི་རིགས་བཞེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཁེ 
འཆད་ཁ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་བས་ལེགས་པོ་ཡིན་མོད། འདི་ལ་ 
ནུས་པ་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ། དངོས་གནས་ལ་བརྗེ་ནུས་པ་ཡོང་ 
བ་ནི། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་ 
གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་གཞན་ཡང་ 
དེ་གཉིས་བརྫེ་ནུས་པའི་སྐབས་ཞིག་སྲིད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནུས་དགོས་ 
པས། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེན་ནུས་ 
བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན། བརྩེ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་ 
འདོད་པའི་བློ་གཉིས། གོ་ས་བརྲེ་བ་གོམས་སུ་བཅུག་པ་ན། བློ་དེ་གཉིས་གོ་ས་ 
འཕོས་པ་དངོས་གནས་ལ་འོང་བའི་ད་པེར། ་ སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཀའ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་སྐྲག་ 
(༡༢ན) པས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནས་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་གཅེས་འཛིན་ནི་རུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ལན་གཅིག་མིན་པར ༠༠༧༡༧ 
གསུངས་པས། བདག་བདེ་གཞན་ཧྱི་སྙུག་བསྔལ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་། བད་ག་བདེ་ཉིད་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་པའི་བློ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བརྫེ་བའི་དོན་ཡིན་པར་གདོན་་་” 
མི་ཟའཾ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཐྲོས་པའི་དོན་ལ་ལྔ། ཐུན་དངོས་གཞི་དང་། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དྲི་ལན། སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་དྲི་ལན། བཤེས་གཞེན་ 
བརྟེན་ཚུལ་གྱི་དྲེ་ལན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དྲི་ལན། ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་ལག་རྗེས་ 
ཀྱི་དྲི་ལན། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདི་དྲི་བ་འགའ་ 
ཞིག་གནང་འདུག་པའི་དང་པོ། གཞན་ཡང་ད་མིགས་པ་གང་སྒོམ་ཡང་། དུས་ 


, 126 › 


ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་རམ་བཤད་དྲེས་ལན། 
ཚོད་ལ་ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་བར་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པས་ན། 
ཐུན་དངོས་གཞིའི་ཚེ་དམིགས་པ་གང་འདྲ་བ་གཅིག་སྒོམ་ན། དེའི་ཐུན ༠༠ ©. 
དེའི་དངོས་གཞིའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར། ཅེས་པའོ། །འདིའི་ལན་ནི། ཐོ་ 
རངས་དང་། ཉིན་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོ་ནི་ཐུན་བཞིའི་དུས་སུ་ 
གསུངས་པས་བཞི་ཀའི་དུས་སུ་དགེ་སྐྦྱོར་རིགས་གཅིག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ནམ། 
གང་དང་གང་གི་ཐུན་མཚམས་དེར་ཡང་། རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བར། 
རྩིས་ཡོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་( ༡༢༠) ད་པང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པ་སོགས་དང་། ཕྱག་དང་སྐར་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན། དངོས་གཞི་དང་ཐུན་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཡང་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་གཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཐུན་ ༠༧༤༠༧༡༧༧༠༧ 
མཚམས་སུའང་། གང་སྣང་སྒྱ་མར་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །བེ་ནས་སྱོད་ལམ་རྣམས་ 
དགེ་སྦྱར་དུ་གཏོང་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་པའི་ལན་ནི། འགྲོ་འདུག་ 
པ་དེའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། གཙོ་བོ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི ༠༠༠༠: 
གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟན་ཆངས་་་ 
གཅིག་སྟེར་བ་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་ནས་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཙོ་བོ་དེ་འདྲ་གཅིག་གིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྒ་གཅོད་པ་ན། མི་ཁོམ་གནས་ 


, 127 . 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (འ\ 
ལམ་དབྱེ་བར་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ནས་ཐུན་དངོས་གཞི་འ་ 
གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ཇི་ཙམ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ལན། ཐུན་བཞིར་ 
འགྱེད་པ་ལྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ན། ཉིན་ཐུན་གསུམ། མཚན་ཆོ་ 
ཐུན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དམིགས་པ་སོགས་ལ་ཇི་ 
ཙམ་འཇོག་པའི་ཐུན་ཚད་ནི། ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངང་ 
མང་བའི་བཟང་གིས་བསླབས་ཏེ། ལུས་སེམས་ལ་ཟུག་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགང་ 
ཆེ་བ་ནི། དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆུ་ཚོང་ 
གཅིག་གམ། ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དྲུག་ཆ་གཅིག་གི་ཆའམ། དྲུག་ཆ་གཅིག་ཐི་ 
ཕྱེད་དམ། ཐུན་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པ། རང་གི་བློའི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ 
ནས། བར་ཆད་མ་ཞུགས་པའི་སྤོ་སང་ངེ་བའི་ངང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དུས་ཡུན་གནད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། གྲངས་དུར་བགྲོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། 
མན་ངག་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་༠༡༣ན) ལུས་གནད་ནི་འདིར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་་ 
ལང་ལ། སྤྱི་འགྲོ་ལ་སེམས་གནས་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལུས་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཆོས་བདུན་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གང་བདེ། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་ད་གུག །མགོ་ 
མི་མཐོ་མི་དམའ་བར་མིག་སྣ་རྩེར་བལྟ། སྣ་ནས་དྲང་པོར་བཙལ་ནས་ལྟེ་བའི་ 
ཐད་སོར་འོང་བར་བྱའོ། །སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་བར་བཞག །ལྩྕེའི་རྩེ་མོ་ 
ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ལྡོག །ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བདུན་པོ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ནི། དམིགས་པའི་གྲངས། གནད་ཀྱི་གྲངས། རླུང་གི་ 
གྲངས། རྩོལ་བའི་གྲངས་སོགས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། 
སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
སྦྱང་གི་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་། མི་སྡུག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རུབ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 
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ལྷག་བསམ་རབ་དའཀར་གྱི་སམ་བཤད་དྲིས་ལན། 
ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་གྲངས་སོ། །གནད་ཀྱི་གྲངས་ནི། 
ལུས་ཀྱི་གནད། དུས་ཀྱི་གནད། རླུང་གི་གནད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད། རྫས་ཀྱི་ 
གནད་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་དེ་གལ་ཆེའོ། །རླུང་གི་གྲངས་ནི། 
ལ་ཤིན་ཏུ་དགོས་སོ། །རྩོལ་བའི་གངས་ནི། སུམ་འགྱུར་མཆོག་གིས་གཞོམ་པ་ 
ནི། བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་། ཆུ་ 
སྲང་དང་། ཆུ་ཆོད་དང་། རྩ་དང་། དབྱུག་གུ་དང་། ཐུན་དང་། ཉིན་ 
ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
( ༡༣བ) སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་མགོ་རྒྱ་གར་སྐད་འདྲ་བ་དེ་འདི་ལ་བྱེད་ཀྱི་*་ 
རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་འདིའོ། །འདིའི་ལན་ནི། སྒོམ་ལ་དཔྱད་ 
སྒམ་དང་འཛོག་སྒོམ་གཉིས་ལས། དཔྱད་སྤོམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། དོན་གཉེར་གྱི་དད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དད་ 
པ་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྒོམ་པ་ལས་བཤེས་གཉེན་བརེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
སྐྱེ། དེ་ལས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་ 
སེམས་པ་ནས་བརྩམས་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པ་་་ 
སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། [འི 
བྱིད། །ཅེས་དང་། ལག་པ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དད་པ་ 
སྒོམ་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའམ་རྩ་བར་གསུངས་པ་འདྲ་བ། 
གཞན་གང་ལའང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་འི་ཞོག་ཏུ། དེང་སང་གི་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཟེར ༤༠༧༠ 
མཁན་འདུག་པ་དེ་ཨེ་བདེན། བདེན་ན་འདྲེས་ལུགས་ཇི་ལྟར་འོང་གི་འདུག ། 
མ་འདྲེས་པའི་ཚེ་ན་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཚམས་གང་གིས་འབྱེད་པ་ཡིན། 
གསུངས་པ་འདི་ལ་བཤད་ཚོད་ཀྱི་ལན་ད་ང་། རྱོང་ཐོག་གི་ལན་གཉིས་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ས་དེ་ན་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་ཞིང་། རྒྱ་ཡན་པ་མིན གཐ་ག་བ་བ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་པར་རྒྱུད་བླ་མའི་‹ ༡༤ན) འགྲེལ་* 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ ཀྱི་ད་མིགས་རྟེན་མ་བཙལ་བར་ 
སེམས་མ་གཡེངས་པ་ཙམ་གོམས་བཅུག་པ་ད་ང་། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། དོན་དམ་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་ 
སྒོམ་གང་ལའང་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱེད་"་ 
ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་སློས་ཤིག །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ། མ་གཡེངས་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། ཞེས་དང་། འཛོག་གོ །རྒྱུན་དུ་འཇོག་ 
གོ །ཞེས་སོགས་དང་། དམིགས་ཉེན་གང་ཆུང་ལ་སེམས་གཏད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བཛརོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ནི་མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་རགས་པ་ཙམ་དང་ 
ཡང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་རྗེས། ད་མིགས་པ་གང་ཆུང་གཅིག་ད་ག་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་རྣམ་བཤང་དྲིས་ལན། 
ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དམིགས་རྟེན་གང་རུང་གཅིག་ལ་ 
སུ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མིང་ལའང་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ནས་མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ ༤༠༠༠ 
དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་སྣུད་པ་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་རྒོད་ཅིང་སེམས་ 
གཡེངས་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་མཉམ - ༠༡༠༠ 
བཞག་ཏུ་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གོམས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པ *༩༨༨༨༠ 
ཡོད་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་( ༡༨བ) ལས། དེ་ 
ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤེན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡེད་ལ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དགའ་བདེ་རགས་པས་སེམས་གཡོ་བ་གཅིག་འོང་བས། དེ་ཡང་ལོག་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཤིང་བརྟག་སླ་བ། གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་མི་ 
གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། 
འདི་ཐོག་མར་ནམ་སྐྱེས་པ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པས། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ །མཉམ་བཞག་དང་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་བཞག་མཚན་ཅིད་པ་མེད་དོ། །དེས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། [ལེ 
ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་ཡིད་བྱེད་དེའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པ ག་བར 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ས་ན་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་འཛོག་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ངེས་ 
པར་ཐོབ་དགོས་ཞེས་པའི་བློ་རྩེ་གཏད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་ཡང་བཤད་མ ༠༤༠༠༠༠* 
ཐག་པའི་ཤིན་སྦྱངས་འདི་ཡིན་གྱིས། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བདེ་ཡེར་ཡེར་པོ་ཙམ་ལ་བཟུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉན་སར ༠༠༧༡༧ 
བསྒོམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞི་ལྷག་མཐོང་ལའང་ཡོད་ ༧༤༠༠༠* 
པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི། གྲུབ་ཟིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞི་་་་ 
གནས་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ད་གུ་པ་མན་ཆོད་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་གཞག་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །དེས་ན་སེམས་གནས་ད་གུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་རབ་ཏུ་ 
༩༡༥ན) ཕྱེ་བའི་སྐོམ་ཐམས་ཅད་ འཛོག་སྒོམ་ཡིན་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ཡིན་ལ། 
འཇོག་སྒོམ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཁྱབ་ན་ནི། སྒོམ་ལའང་འཇོག་སྒོམ་གྱིས་ཁྱབ་ 
ད་གོས་པར་མཚུངས་སོ། །མདོ་ར་ན་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་བྱ་ཛི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྙེད་པ་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཀྱང་། ཤིན་སྦྱངས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་སམ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཆ་་*་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས། མཉམ་བཞག་གི་གནས་དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བས། གནས་ཆ་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའང་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ལང་ས་པའི་དུས་དག་ཏུ། །སྒྱ་མའི་དཔེ་བྱད་ 
ལྟ་བུར་ནི། །ཆོས་ཀུན་ལྟ་བ་གོམས་བྱས་པས། །རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྱང་བ་ད་ང་། ། 
ཐབས་ལ་སློང་བ་གཙོ་བོར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །དེ་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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ལག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་མམ་བཤད་དྲེས་ལན། 

གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་མྱོང་ཐོག་ནས་ཀྱི་ལན་ནི། །བདག་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་གསུང་རབ་ 
བློ་རེ་གཏད་པའི་མཉམ་བཞག་ནི། ནྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་སོ་མའམ་ 
གནས་ཆ་འབྱུང་། དེ་ལས་བདེ་དྲོད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
དེས་ཟིན་པའི་བར་ལ་ནང་དུ་འགུགས་པ་དང་། ཕྱིར་སྤོ་བ། གང་བྱས་ཀྱང་བླ་ 
བ་འདྲ་བ་བློ་ངོར་འཆར་བས། དེ་ལ་བསམས་ནས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ཡོད་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་མར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་‹ ༡༥བ) ཡིན་པས། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ 
པ་དང་། གནས་ཆ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་ཐུབ་པ་གཞིས་ནོར་ 
བའི་བཞད་དུ་གདའ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་རྗེས་ཐོབ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྒོམ་དང་། ཆད་ལྟ་དང་། རྟག་ལྟ་སོགས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གོམས་པའི་འཇོག་སྒོམ་རྣམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས ༤༠༠༠ 
ཐོབ་མཚན་ཉིད་པར་འོངས་ས་མེད་སྟྙམ་པའི་བློ་ཤར་ལགས་སོ། ། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་མདོ་རྒྱད་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྤོམ་ཆེན་པ་རྣམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ 
ན། བླ་མ་སྒོམ་པའི་གནས། བཱ་མའི་གྲངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གཞིའི་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། {ལེ 
ཟར་གྱི་སྦོ་བསུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་རྣམས་འདྲེའོ། །ཞེས་པའོ། | 
གཉིས་པ་ལན་ནི། བདག་ཅག་ན་མས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ལུགས་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཉིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་ 
གུས་བྱས་པས། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་རང་གི་སྙིང་ལ་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པ། ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་མཆོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ནམས་བློས་བླངས་ཏེ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཁྱད་པར་དུ་རྫེ་བཙུན་གླིང་ 
རས་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མར་འབྱུང་བ་ལྟར། རོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་འབུལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་པ་ངས་ངོ་མ་ཤེས། བརྒྱད་པ་ 
ཉེ་རིང་བསྒེང་དུ་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐོལ་བཤགས་ 
ཀྱང་བྱེད། བླ་མ་དེ་དཀོན་མཚོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས། འདི་དང་ 
སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་སོགས་དུ་ས་( ༡༦ན) ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན ༠༠༠༠༠༠ 
ནས་མི་འཚོལ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ནས་བླ་མ་སྒོམ་པའི་གནས་ནི། རྗེ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ཁས། མཆོད་པ་འབུལ་ཚེ་ནམ་མའི་མཐོངས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གནས་གསུམ་པོ་དེ་དང་། གཞན་ནི་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཞིང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བརྟས་ནས། བློ་གོམས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་ 
བྱེད་ལགས། དེ་ནསྭ་བླ་མའི་གྲངས་ནི། རིགས་བསྡུ་ན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་གཉིས་སམ། རྗེ་ཀླིང་རས་པ་ལྟར་ན། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པར་ཡང་མཛད་ལགས། གཞན་ཡང་དབང་བསྐར་རྒྱད་བཤད་ 
མན་ངག་གནང་བ་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་རྣམ་བཤའ་དྲེས་ལན། 
མ་འདི་རྩ་བའི་བླ་མར་ཡང་བཤད། སྔགས་རྙིང་མ་བ་དག་རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོགས་འདོད་དེ། འདིར་མི་སྤོ། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་བྱ་བ་ 
ལྔར་བཤད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཀུན་ཐེག་པ་ཐུན་མོངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པ་འདྲ། 
རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་ད་པོན་ཞེས་པ། སྲོག་དང་། བུ་དང་། ཆུང་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་ལྟ་དགོས་་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་སུ་ 
དངོས་གཞི་སྒོམ་ཁྱེར་ནི། ཐུན་མོངས་པ་དང་ཐུན་མོངས་མིན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་༥༡༦བ)ནྒི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྒོག་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་མཉན་པ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རུ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་བཞིན་གྱི་གླིང་དུ་སྐྱེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། མདོར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ 
ཀའི་དཔལ་ད་མ་པར་གྱུར་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་གཅིག ཡ་ 
ད་མིགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལ་མཚཱལ་དང་བཅས་པ་བྱས་ 
ལ། འདོ་ད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་འཁོར་གཞན་ནྣམས་བླ་མ་ལ་བསྡུ། 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (འེ) 
བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་བྱེད པཔ ་ 
པའོ། །ཐུན་མོངས་མིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དགེ་སྦྱར་ལ་སྤོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། མདུན་ཧྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེངྒེ་བརྒྱད་ 
ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ ཤཐ་༠༠༠༠༡༠བབ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས ༠༠༠ 
ཀའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ 
ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོརྗེ་འཆང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་༥༡༧ན) བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ 
བསྟིམ། བླ་མ་དེ་ཉིད་བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ཡི་ 
དམ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་སུ་བལྟས་ལ། ཕྱག་མཆོད་མཆཱལ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེས་ན་བླ་མ་དང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ད་བྱེར་མེད་དུ་བྱེང་ 
སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ ཤ༠༠༠༡༠༠ -° 
ཟེར་དཀར་པོས་གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་རྣམ་བཤའ་རྲིས་ལན། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྟམ་དུ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་དེ་ 
ལས་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆེད་་ 
ད་མར་པོས་གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པ་བྱང་ཞིང་དག །གསུང་གི་ས་བོན་བཞག །གསང་བའི་ད་བང་ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་རྭུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཅིག་ 
ནས་བསགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག །ཐུགས་རྗོ་རྫེའི་ས་ 
བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་དག ། 
དབྱེར་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་‹༡༧བ) བྱེན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྟམ་པ་་ 
ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན 2 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་དག་ཀྱང་སྒོས་ཀྱི་ད་མིགས་སྐོར་ཡིན་གྱི། མཐའ་ལེགས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཚུལ་གསུང་རབ་དབང་དུ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མཁེས་པ་གང་ 
ཡིན་བསྒྲབ། མི་མཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་། སྐྱོན་རོག་པའི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱ་ 
ཞིང་། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སེམས་པའི་དད་པས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བླ་མ་རྒྱུན་ 
རིང་དུ་བསྟེན་དགོས་སོ། །འདི་ནས་འདྲེད་ཕྱིན་ཆད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། [ལེ 
འདྲེད་པས། དེར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ལག་རྫེས་ཀྱི་དྲིས་ 
ལན་ལ། དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་དེང་སང་གི་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ། དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པའི་སྒོམ་ལ་སླ་ཆོས་སུ་བྱེད་པར་ 
སྣང་བས་ན། དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། སྦྱིར་དགེ་སྦྱར་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་གོས་པ་ནི། བློ་སྣ་བསུང་ནས་འཁོར་བ་ལས་རྒལ་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ན་འདི་གཉིས་རང་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་*་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་རེ་རང་རང་ས་ནས་ཡོད་པས་དེ་ ༡༡ 
གཉིས་རང་གང་ཡིན། ཅེས་པ་འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བ་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། ཐོག་མར་དགེ་སྦྱོར་འདི་འི་ལན་གསོལ་ན། འདིར་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་འཁྲིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་དལ་འབྱོར་བསམ་པའི་ལག་རྗེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ལམ་དེ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་་* 
པ་ལ་ངེས་པ་རིང་ནས་འདྲོངས་ནས། ལམ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། མི་ 
རྟག་པ་སྒོམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་ནི། ལམ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་་་ 
ཕྱེས་བསྒྲབས་(༡༨ན) པས་ཆོག་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་བཀག་ན་ས། དེ་རིང་ཉིད་ 
ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ། ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་འདྲོངས་ཏེ། ལམ་དེ་སྒྲུབ་པའོ། ། 
དེའི་འོག་དལ་འབྱོར་སྒོམ་ན། ད་ལ་ལུགས་དང་། འབྱོར་ལུགས་གང་ཡིན་ 
གསུངས་པའི་ལན་ནི། ད་ལ་ལུགས། མཐའ་འཁོབ་ད་བང་པོ་མ་ཚང་ལོག་ལྟ་ 
ཅན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་མིའི་མི་ཁོམ་བཞི། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ངན་སོང་ 
གསུམ་དེ་བརྒྱད། །དེ་དང་བྲལ་བ་དལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ད་ང་། འབྱོར་ལུགས། མི་ཉིད་ད་བུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་བ་ད་ང་། །མཚམས་ 
མེད་མ་བྱས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་དད། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་བསྟན་ 
པ་གན་ས། །དེར་རྗེས་འཇུག་དང་གཞན་གྱི་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་རྣམ་བཤད་དྲེས་ལན། 
ལྡན་རྟེན་ནི་རྟེད་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྒམ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཚང་མ་ཚང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས། ཇི་ཙམ་ཚང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། 
བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལས་རག་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲབ་དགོས། །བཤེས་གཉེན་དལ་འབྱོར་་ 
ཚང་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས། །འདིར་མ་བསྒྲབས་ན་དལ་འབྱོར་ཕྱིས་རྙེད་དཀའ། ད 
ནམ་འཆིའི་དུས་བཏབ་མེད་པས་དེང་ནས་སྒུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་རྟག་པ་ 
ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལན་ནི། རང་གི་ལུས་འདི་རྐྱེན་དང་ 
གནོད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ནུས་པ་དང་། གསོན་རྐྱེན་ཤུང་ཞིང་ 
འཆི་སྙམ་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་འཆི་ཡིན་འདུག་པའི་མཐུན་དཔེས། རང་ལའང་དེ་ 
རིང་མི་འཆི་བའི་གདེང་དང་དཔང་པོ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཆོས་སྒུབ་་*་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བས། ‹༡༨བ) རང་རང་གི་བློ་ལ་འཆར་གང་བདེ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་ཆོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་བྱེད་འདོད་ལ་ཧུར་ 
ཤ་ཐོན་མི་ཐོན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་མ་དྲན་ལ་རག་ལས་པ་མྱོང་བ་ལ ༠༠༠༡ ༠༡ 
ཡང་གང་ཡིན་ཅེས་པའི་ལན་ནི། དི་བ་འདི་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། 
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དྭགས་པ་ངག་དཔང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། [%ི 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་སྐྲག་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་རྱོང་བ་གཤའ་མ་སྟེ་ཤུགས་དྲག་པོ་”་ 
སྐྱེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་- 
འབྱུང་ཞེས་དོན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་གང་ལ་འདིར་སྐྱོ་ཡོད་མིན་ 
པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ངན་སོང་གི་འཇིགས་སྐག་བསྒོམ་པའི་རྱོང་བ་ཤུགས་དྲག་མེད་ན་ངེས་ 
འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས། ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་གིས་མ་ཟིན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། དེས་ཟིན་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཐར་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་སོགས་སྒྲ་དགོས་ཀྱིས། སྔ་མ་དེ་མེད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐར་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་བའང་མེད་ ཅེས་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
ངེས་འབྱུང་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སོགས་ལ་ཤུགས་དྲགས་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ནྣམས་མིན་པར་སྒྲ་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལའང་མཚུངས་ 
པས། དྲན་འདུན་ཐུར་རེ་བས་མ་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ 
ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ། 
ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་༥༡༩ན) པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་འདོད་ནས་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ད་གེ་བ་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ 
ཕྱུང་ཞིང་བཙོན་རར་ཚུད་པ་ལ་མིག་སྦྱིན་ཞིང་བཙན་ཁང་ནས་བཏོན་ནས་་་* 
ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པས། བྱང་ 
སེམས་ལྟ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་དགོས་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་་ 
ལ། དགེ་རྩ་དེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་གི་ཡང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་**་ 
འགྲོ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་ན་ནི། འཁར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
དང་དེ་བས་གང་གིས་སྒུབ། གང་གི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ ༠༠༠༠© 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེ་རྣམ་བཟཤད་དྲེས་ལན། 
སོགས་ཆོས་སྤོང་བསོག་པ་ལས་མ་འད་ས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
སྲིད་དེ། བཤེས་གཏེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་དེར་འདི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རིམ ༠༠4 
གྱེས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པར་ཁྱེད་ཀྱང་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
གཞན་ཡང་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་༥ ༡༩བ) གིས་མ་ཟིན་ན་ཐར་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་ན། ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མིན་ན་ 
ཐར་པའི་གེགས་སུ་མི་འགྱར་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་ 
མི་ད་པོད་པར་རི་བོང་ཅལ་བཞིན་མ་རྒྱུག་ཅིག །ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ངག་ཏུ +¢-*« 
བཏན་ནས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་འདི་ལས་གཞན་ཡིད་ལ་བསྒོམས་ན། སཱོམ་་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱགས་ཁྱེར་ཇི་ལྟ་གད་འ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ངོས་ནི། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དཀོན་མཚོག་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། [ཀེ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཏོན་པ་དང་། སྐྱབས་ད་ངོས་ 
ད་ང་། གྲོགས་སུ་བློ་ཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་པའི་སྟེང་ན་ས ༠---༠+ 
འཇོག་ལ། འདི་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དོ། །བྱིལ་གྱིས་ 
དྲིལ་ན་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རེ་ལྟོས་སྙིང་ཐག་པ © 
ནས་འཆའ་ནུས་པའི་སེམས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི ༡༠༠ 
དོན་ལྡོག་ཡིན་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས གཔ་ལ་༡ཅབ 
ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྣུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་ནུས་པའི་སེམས་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་རྒུད་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རེ་ལྟོས་འཆའ་ནུས་པའི་སེམས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
དོན་ལྡེག་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེས་ན་སྟོན་པ་དང་། སྐྱབས་དངོས་དང་། 
གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་རེ་ལྟོས་འཆའ་ནུས་པའི་ཁོངས་ན་ཡོད་དོ། རྒྱུ ༡༠༤༧༡༧ 
དང་༠༢༠༢༡ འབས་བུ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱད་བླ་མ་སོགས་ནས་ཤེས་པར ༠༠༠༠༧༧* 
བྱའཾ། །ཡང་འདི་ལ་སྒམ་དུས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིད་ 
ངོར་བྱེད། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
གསུམ་འདི་རྣམས་ལས་མ་གཏོ་གས་པ་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ད་མ། འདི་རྣམས་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ཡིན་ན། གང་འདྲ་ཞིག་ཡིད་ལ་སྒོམ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེ་རྣམ་བཉད་དྲེས་ལན། 
པ་སྒོམ་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི ༠༧༠༠༠ 
གཟུངས་ལས་ཀྱང་། དཀོན་ མཆོག་ གི་ སྒྲ་ཙམ་ ཐོས་པ་ཡང་ སྨོན་ལམ་གྱིས་་*་ 
བསྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་ སོ། །ལས་དང་ པོའི་ངོར་དགག་སྒྲུབ་མང་ན་་་་*་ 
འཐོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་དབང་ པོ་རོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་གཞི་ལྡོག་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ན་ཁྱད་ཆེ་བས། དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་བདེན་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་བཞེད་པས། 
དེས་གཞག་པའི་བདེན་སྣང་གིས་བསུུས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་་ 
པ་ལྟར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་དུས་ན་ཡང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ཁ་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེས་པས། དེའི་སྟེང་དུ་སྤང་བྱའི་བག་ཆགས་བསྒ་ 
བར་མི་རུང་ཡང་། ལུགས་འདི་ལ་དེའི་ཚེ་ཡང་། ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པས། 
སེམས་ཅན་དང་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་་*་ 
ལེན་མི་དགོས་ལ། སྒྲིབ་པ་ཡང་ཧོན་སྒྲིབ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཟད་པས། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མེད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ལྡོག་གི །གཞན་དག་ལས་མ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་། ༢༠བ) དེའི་རྒྱུན་ནམ་མཁྱེན་སྐད .-*-- 
ཙམ་གྱི་སྟེང་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་དེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་ཡིན་གྱི། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ 
མིན་པས། པར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དངོས་གཞེན་དུ་སོང་བའི་སྤང་བྱ་ནི། སྔར་ 
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དྭགས་པཾ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབུམ། {7 
བཤད་པ་དེ་ལས་རགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཅིག་ཡིན་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེའི་སྤང་བྱ་ལས་ཕྲ་བའི་སྒིབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ལུགས་དང་ འདི་མི་འདྲའོ། །འདི་ཤེས་ན་ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྒོམ་སྤང་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་རྒྱན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ནམ་སོང་བའི་དུས་དེར། ཐེག་ 
ཆེན་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་སྦས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱར་སོང་ནས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས། 
ལོངས་སྐྱ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་འབྱོན་མོད་། འོན་ཀྱང་** 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ནི་ཁོངས་སྐྱ་དེས་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁྲུངས་པར་བཞེད་ 
དོ། །ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞིག་པ་ད་ངོས་ 
པོར་འདོད་པའི་རིགས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་འགགས་ཙམ་གྱིས་ཞིག་པ་དེ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་འགོག་བདེན་ཞེས་ 
འཇོག་པས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་དང་བཞེད་པའི་ལུགས་མི་གཅིག་༥༢༡ན) གོ །དེས་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཡང་དག་མཐའ་་་ 
གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་མཚུངས་ཀྱང་། མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་ད་ངོས་པོའི་སྤུས་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་དགོས་ལ། རང་རྒྱུད་ 
པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ལ་བྱས་ནས། དེ་སངས་མ་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེ་རྣམ་བཤང་དྲིས་ལན། 
པར་འདོད་པ་སོགས་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ནི་དེ་འདྲ་ 
བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ནི། ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་་་*་ 
ལྟར། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། སངས་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས། མ་་་་ 
མཐའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད། བར་ཆཚད་མེད་ 
ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པ་འགགས་པའི་བྲལ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་འགོག་པའི་བདེན་པར་བྱ 2 ་ 
དགོས་པས་དེ་ལྟར་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚོགས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་༨༢༡༠) ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་གི་་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིའམ་གཞི་ལྡོག་དེ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། (ལེ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་གསུམ་ནམས་ནི་དཀོན་མཚོག་དངོས་དེ་ནམས་ཡིད་་་་ 
ངོར་མི་རྗེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ལའང། སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བསྐོར་བ་སོགས་ 
བྱས་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཚུལ་ནི། མཆོད་ཉེན་ལ་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མདོ་ 
དང་། བསླབ་བསུས་སོགས་ལས། དགེ་སློང་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕན་་ 
ཡོན། རང་གི་ཁུས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་གནོན་པའི་ས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཡང་སྟོང་དུ་འགྱུར་བའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ ཆབ་ཁག་༧བ་བ་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 
འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་ཞུགས་ཏེ། །སྒུབ་པ་གཞན་ 
ལ་མཆོད་པ་ལེན། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ན་ས། དངོས ༠༡༠༤༠པ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་གསུངས་པ་འདེར་ཡང་མཚུངས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ 
སྣོད་དུ་རུང་ན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་་ 
གསུང་ས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད། གཟིངས་དང་། 
ཟམ་པ་དང་། ཝྔོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ནྣམ་པར་བསྟན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད། 
ཅེས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཕྲལ་དུ་ཡང་། རྒན་༨༢༢ན) པའི་མཐའ་ལོགས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་ན་བརྗིད་པ་དང་མི་བཞུགས་ན་བརྗིད་ 
པས་སྐྱ་བཞེངས་པར་གནང་བ་སོགས་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 
འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ནས། བྲིས་སྐྱའི་ཚོ་ག་སོགས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་ལན་གཅིག་མཐོང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་སོགས་་ 
དང་། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ལྟའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་ 
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ལཉྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱི་ཚམ་བཙཤད་དྲིས་ལན། 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སོགས་མདོ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པར་གསུངས་པས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་ -‹--- 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒོམ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཉེན་ཀུན་ཀྱང་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ 
ལས། ལྟ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཆེས་བཟང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་གོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ད་ངོས་ལ་ཇི་ 
ངོ་བོ་བྷི་བ་དེ་གང་ལ་བྱེད་གསུངས་པའི་ལན་ཀྱང་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །འདི་རྣམས་ 
མེ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་ལགས་ཏེ། དེང་སང་ནི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཅུང་དཀོན་པ་ཙམ་དུ་སྣང་་ 
ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ 
དྲེས་ལན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲི་ 
བ་དང་ལན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་གལ་ཆེ་ངེས་ཤེས་པ་རང་གཅག་ངོས་འཛིན་གང་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བླཟླས་བརྗོད་སོགས་དང་། ཕྱིན་ 
ཀང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་འགའ་ཞིག་གིས་སྡིག་པའི་ས་བོན་་** 
ཡང་འཕྱེན་ནུས་པས། དེ་གལ་ཆེ་ངོ་རང་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྡིག་པ་འདག་ 
ལུགས་ཀྱང་། སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཡང་འདག་པར་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཁེ 
ཤརྙི་པས་གསུངས་པས། དམྱལ་བ་ལྟ་བུར་ཡུན་རིང་གནས་དགོས་པ་རྣམས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུས་ཆོག་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ད་ང་། ངན་འགྲོར་སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོང་དགོས་པ་*་ 
ནམས་བཤགས་པ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་ན་བ -༠༠༠༧༤༠༠ 
དང་། ཡིད་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདྲོངས་ནས་ཕྱིས་གྱོང་མི་*་ 
དགོས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དྲེས་ལན་ལ་གཉིས། དྲི་བའི་གསུང་རྣམས་བཀོད་པ་ད་ང་། དེའི་ལན་ཞིབ་ 
ཀུ་སྦྱར་བའཾ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དགེ་སྡིག་སྟོབས་འདྲ་འདྲེས་མར་མཉམ་དུ་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་དེའི་མཐུས་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱེན་པར ༡༠༠༠ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་དེའི་སྡིག་པས་ཀྱང་ད་གེ་བ་མི་འཛོམས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། འོན་ཏེ་སྡིག་པས་ཀྱང་དགེ་བ་འཇོམས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བསྐལ་པ་སྟང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཚོད་པ་སོགས། ། 
ལེགས་སྤྱོད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཛོམས་པར་བྱེད། ། 
སྡིག་པས་བཅོམ་ཞེས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་སྲིད་པར་སོང་བས་ན། གང་ཟག་དེ་ 
དགེ་བ་བྱེད་པ་འཁྲུལ་པར་ཁས་ལེན་ཨེ་ནུས། འོན་ཏེ་དགེ་སྡིག་གཉིས་མག་ 
བསྡོས་ནས་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་ན་ 
ཞིང་གཅིག་ལ་ནས་སྲན་གཉིས་མཉམ་དུ་བཏབ་༥༢༢ན) པའི་ཚེ་ཡང་དེ་གཉིས་ 
མགོ་བསྡོས་ལ་སོང་ནས་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ 
ནས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྲན་མ་བཅོམ་ནས་སྲན་མའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་གང་་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་དེ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན། དགེ་བས་ཀྱང་སྡིག་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པས་ན། འོ་ན་དགེ་བ་བརྟེན་ནས་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཀྱི་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་མྣམ་བཤད་དྲེས་ལན། 
གྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་འདག་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན། ལུང་དེ་ 
བདེན་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་གང་ཡིན་འདྲིའ། །སྤྱོད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་རྣམས་འབད་པ་དོན ༡༠༡༠༠༠༠ 
མེད་དུ་སོང་བ་ཁས་ལེན་ཨེ་ནུས། ནུས་ན་ནི་དེང་སང་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ་འགྱུར་ཀ་ཤས་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་སྔར་སྡིག་བཤགས་ཀྱིས་ 
དེས་བཅོམ་པས་ན། བཤགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
དུ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་བའ། ། 
དེས་ཆུང་བ་ཐག་བསྲིང་བ་ཙམ་གཅེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མགོ་བསྡོས་ལ་སོང་ནས་གཏིས་ཀའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དེ་རིང་ལྟ་བུ་བཤགས་པས་དག་པའི་ད་གེ་བ © -©© 
རྣམས་ཀྱང་། སང་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་མ་ཐག་བཅོམ་པ་དང་། 
དགེ་སྡིག་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་༨༢༢༠) གནོད་པའི་སྐབས་གཏན་མི་*་་ 
སྲེད་པ་སོགས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། དགེ་སྡིག་ 
སྟོབས་འདྲ་བ་འདྲེས་མར་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྤྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་ཡོད་པའི་དུས་དེར་གསོས་འདེབས་པའི་རྐྱེན ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་པོ་ལ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་སྟོབས་ཆེ་ལ། མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང གག་བ་ཐ་པ་བ་བ་ 


, 149 ‹ 


དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། [ལེ 
བའམ། དེ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། གང་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྱོགས་དེས་ཅིག་ཤོས་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ ༤༤༡༡ 
ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པས་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་ད་ག་གིས་ཟིན་པའི་ཚེ། མཚམས་མེད་དང་། མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་པ་ 
དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ཡང་། དགེ་སྡིག་གང་ལའང་འདྲ་བས། རྣམ་ 
སྨིན་དེ་རྐྱེན་གཞན་གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྱིན་མི་ནུ་ས་སུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་་ 
ཀྱི། རྒྱུ་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ད 
དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་ཞིང་ཟིན་བྱེད་ལའང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་མ་བཞུགས་པའི་ཚེ་*་ 
ན། ཞིང་གཅིག་ལ་ནས་སྲན་གཉིས་མཉམ་དུ་བཏབ་པའི་སྟོན་ཐོག་སོ་སོར་ 
འབྱིན་པ་བཞིན་དུ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་འད་ག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་རུས་ཀྱང་། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་རེ་ཞིག་ལ་ཟད་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། 
དང་པོ་དགེ་སྡིག་སྟོབས་མཉམ་པར་བསགས་ཀྱང་། ཞག་རེ་ཙམ་གྱི་འཕེལ་ 
རྩིས་ནས་དགེ་བ་འཕེལ་ཆེ་བར་བཞེད་ ཅེས་གྲགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ད་གེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་གཅོད་མི་ནུས་པ་ད་ང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་བསྔོས་ཀྱང་གཅོད་ནུས་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །སྡིག་པ་ནི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་‹ ༢༤ན) སྨིན་ཡང་སྟོབས་བཞིས་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམས་་་' 
བཞིན་དུ་བྱས་བསགས་ཚང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འདག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚེ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ། དེ་ནི་ཕྱུང་ཟིན་བཅོས་སུ་ 
མེད་པའི་མིག་ཞར་ཟིན་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་་དུ་ན་མདོ་དེར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེ་རྣམ་བཤད་དྲེས་ལན། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་ཁུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཁོང་ཁོ་ 
གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཁོང་ཁོ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི། ཁོང་ཁོ་མི་སྐྱེ་བའམ། ད་གེ་རྩ་གནས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཞེས་ 
པ་དུ་མའི་བྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་སྒོ་འདི་ལྟ་ 
ཐིགས་ལྷུང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་དགེ་བ་ཡང་དེ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་རྩི་སྲང་གཅིག་གིས། ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱར་ནུས་པའི་ 
ད་པེས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་ལས་ཏོན་གྱིས་འཇོམས་མི་ 
ནུས་པར་གསུངས་པས། ནམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་དགེ་རུ་ཁང་ཁྲོས་གཅོད་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་འཇཛོམས་པར་་་ 
འཇུག་འགྲེལ་དུ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོར་དྲངས་ནས་སྒུབ ༠༩ 
པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་རང་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་བྱང་སེམས་ 
དང་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་དུ་* ༢༤བ) བསགས་པའི་་ 
དགེ་རྩ་འཇཛོམས་པ་སོགས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང ༠༠༠༠༠ 
སེམས་མིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་གཞི་་ 
སྙེད་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། [ཁེ 
འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་ 
སྣེདེའི་སྒའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ 
ཤོས་ལ་ངན་སེམས་དང་འཐབ་པ་དང་། སྡང་བའི་སེམས་ཇི་སྙེད་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བཟོད་ཀྱང་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ 
ན། གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ 
རྱུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་གཅིག་གིས། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་དེ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི ༠༠༠༠༧༤༡ 
གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ནུས་པར་གཞི་ནས་ལམ་་ 
ལ་སློབ་དགོས་པ་དང་། གྲངས་དེ་སྙེད་དུ་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་་* 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་"*” 
ཀྱིས་ཁྲོས་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་་་” 
བརྒྱའམ་སྟོང་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག གཐབ་བ་ཁ་ཐ་བ་ 
གིས་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁོའི་ཡུལ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ངེས་པར་དཀོས་སོ། །དགེ་ 
རྩ་དེའི་རྣམ་སྨིན་བཅོམ་པས་ས་བོན་བཅོམ་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔ་་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་ནུས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་མི་ 
རུང་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སོ་སྐྱེས་ 
(འ༥ན) གཉེན་པོ་སྟེབས་བཞིས་མི་ད་གེ་བ་སྦྱངས་པའི་དག་པ་ཡང་ས་བོན ༠༠༠༡ 
སྤངས་པ་མིན་ཡང་། ད་བཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྷུང་། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ 
འཆད། །ཅེས་སོགས་ཀྱང་། ས་བོན་སྤངས་པས་དེར་འཛོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེ་རྣམ་བཤད་དྲིས་ལན། 
དགེ་བ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་གནོ་ད་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ །ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ 
ནུས་པར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་འགྲེལ་པར་གང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ད་གེ་རྩ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཚུལ་ཡང་། ལམ་གསར་པ་མྱུར་པོར་སྐྱེ་བའི་ 
ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
ངེས་དང་། ཁོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་བརྫུན་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས། ཁོང་ཁྲོ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་ 
ཙམ་ཡང་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་ལ་དགག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ་*་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། 
སྐྱབས་འགྲོ །ལས་འབྲས། སྡིག་བཤགས་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་དིང་སང་རང་ 
མོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་བློ་དང་རྩོལ་བ་ཞན། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དམའ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་བློ་ངོར་ནི། འདི་རྣམས་གལ་ཆེ་ཞིང་དཀའ་བར་སྣང་ལ། ཞེས་པའི་ 
ཁེངས་སྐྱང་བ་དག་ཀྱང་གནང་ནས། ཡང་གསུངས་པ། འདིས་མཆོན་ནས་ 
གཞན་ཡང་མང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་༥༢༥བ) ནི་མངས་དོགས་ནས་ཡི་གེར་མ་་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་མན་ངག་བདུན་མའི་ 
སོགས་འདིར་མ་བཀོད་པ་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བློས་མི་འཆུན་ཞིང་། ཞེ་ 
བར་མཁོ་བ་དག་ནི། འདི་ར་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེའི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབྱམ། {ཌི 

ཕྱིར་འདིར་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གད་མས་ངག་ན་མས། ལྟ་བ་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ད་ང་། སྒོམ་པ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་ 
མི་འད་འ་བར། ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན། ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནོར་མ་ནོར་ཐུགས་རྟོག་བཅུག་ན་ 
འདི་གསུམ་ལ་འཇུག་རྒྱུར་འདུག་ན་སྟེ། འདུག་པས་ཁོ་བོས་ནི་སྔར་ཞུས་པ་ 
ན་མས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་པའི་འགག་ཞུས་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞིབ་ཏུ་ད་བྱོད་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་གན་ད *༠༧༠༡༧ 
དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ས་བོན་མཛད་པའི་ 
སྒོ་ནས། བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ཞིབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་ནུས་པ་མི་དམན་པ་་” 
ན་མས་ཀྱིས། བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་དག །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱས་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ལ། །རང་རང་བཞེད་པའི་ལམ་སྲོལ་མང་ཕྱེ་**་ 
ཡང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་འོངས་པའི། །མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཉིང་ཁུའི་བཅུད་། །མཁས་པ་བྱེ་བའི་བློ་གྲོས་གཅིག ༡༡༧ ༤༧༤ 
བསྡོམས་པ། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་གྲྭ་ཟུར་དག་ལའང་། །དོགས་པ་མེད་པར་ 
ངལ་གསོ་རབ་སྟེར་བ། །མཉམ་མེད་གོས་དཀར་ཅན་དེ་འི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ུན་ 
གྲུབ་ཚུལ་དུ་བྱུང་འདིས་ཚིམ་བགྱིས་ལ། །ཉམས་ལེན་གནད་༥༢༠༢) ཀྱི་གཟི་ 
བྱིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་དྲིས་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། ། 
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ཁམསམ་མམམས་ཝམམམམམ༅་མ་ཟ་མ་མ་ཆ་༧་༧༧༧་ྱ༠ྱཁ༠་༠༠ཆཟ་ཆཡཆཡཆཡཆ་་་་ བ་ཙ ་་༤་ཙཾ་ ྟྷ་ས་ར་ས་ཆ་ཆས་སཾ་སང ྷ་ ཁམན+༦ས་ (< -----4ྲ4ྲཀྲཾྲཀྲཀསཀསཀཔ4པ4པ ༠ ་་་་རརཏེར་འརམའརརརར་མའརའརངའརར༡༡༩༤༤༤༤ 


༄༅ །དྭགས་བོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱིས་ལྟ་སྲོམ་ 
དེས་ལན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དྲི་ལན་ལ་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱི་ལ་དོ་གས་པ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ལྟ་བའི་འཆར་ཚུལ་མང་པོ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
འཚོལ་ལུགས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ནས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཇེས་པ་བསྐྱེད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལན། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་དྲི་ལན། གཡེངས་མ་གཡེང་ས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་ཀྱི་དྲི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི། འདིར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་གསུང་ནི། ད་ནི་ལྟ་སྒོམ་ལས་བརྩམས་པའི་འགག་ཞུ་བས། སྐྱོ་མ་སྔ་ 
བཙན་ངོར་དེ་འདི་དགོངས་འཚལ་ཅེས་པ་འདི་གོ་སླའ། །ཡང་འདི་གསུངས་ 
པ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། ངི་རབ་ 
ལྟར་ལྷུན་སྙག་པོས་བརླིང་ཁྱད་པར་ལྟ་སྒོམ་འདིའི་མཚམས་ན། ཕུང་འཚེང་ 
གི་གཞི་དང་༩༢ན) ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་ན། 
ལམ་གོལ་སར་ལྟང་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུགས་ཞིབ་དགོས་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
གྱི་བྱ་བར་འདུག་པས་ན་གོལ་བའི་མཚམས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཇི་འདྲ་དགོས་པར *༠༠༡༡* 
འདུག་གི་ཐུགས་རྟོག་ལེགས་པར་མཛད་པར་ཞུ་ཞིག །ཅེས་ཟབ་མོའི་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་མ་ཞུགས ༡༤༠༡༧༠ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། [ཌེ 
ན། ལམ་ནམ་དག་དང་། ལམ་ལྟར་སྣང་མི་ཕྱེད་པས། སྔར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མདུན་མའི་ཁམ་ཆེ་ཆུང་བསམས་ནས། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སྒིམས་ཏེ་ད་པྱོད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱོ་མ་ལྔ་བཙན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་དང་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་འདུལ་བ་ན་ས་སྐྱོ་སྔོགས་་* 
སྔ་ཤོས་བཙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་དྲི་བ་དངོས་ནི། ད་འོ་ 
ན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལྟ་སྒོམ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་ལགས་ན། ལྟ་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རོགས་༨༢༠༡པའི་བློ་དེ་སྒམ་པ་ཞི་གནས་དང་མ་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། 
དེ་བྱུང་ན་ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་དང་པོར་འཇར་རྩི་དང་འདྲ་བའི་ཞི་གནས་བརན་པོ་མེད་ན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་བཅར་ཏེ་སྡོད་མི་ནུས་ལ། རསྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་བཅར་གནས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་བཟང་པོ་མེད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་ས་མེད་པས་ན། ལྷག་མཐོང་ངམ། ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་སྔོན་ལ་ཞི་ 
གནས་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཆེ་བས་དེ་གང་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་གཡེང་བར་ནང་ 
དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཧཾང་རྣམ་པར་མི་སྤྱོད་པའི་ངང་ནས གཐ་བ་ཞ་བ་བ 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་ཅན་དྲངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་*་ 
ངེ་འཛིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་རྟེན་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མ་གཡེངས་པའི་སྒོམ་གཅིག་འདོད་པར་སྣང་ལ། མ་གཡེངས་པ་ནི་དམིགས་ 
ཉེན་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་འདུས་པས་དོན་ལ་ད་མིགས་རྟེན་*་ 
ལ་བཞག་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆའི་ངང་ 
ནས་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་པྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གླིས་ལྟ་སོམ་དྲེས་ལན། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་༔ ༣ན) ལྷག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས -°-༠- 
པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་པ་ད་ང་། གཙོ་ 
གཉིས་པ་བྱིང་རྒྱུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དྲི་བ་དང་ལན་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལྟར་འབྱེད། ཅེས་གསུང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་སར་དེ་གཉིས་ 
དོན་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། བློའི་རིས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དོན་མི་གཅིག་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཤོར་བ་ཡིན་པས། དྭངས་ཆ་དང་། གསལ་ཆ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པ། ངོ་བོ་དགེ་བའམ་ལུང་དུ་མ་ 

བྱེད་པའི་མི་དགེ་བའམ། སྒྲིབ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དྲི་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དི་བ་ནི། ཡང་ 
མཉམ་པར་བཞག་དུས་བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་( ༣བ) ལྟར་འོང་། དེ་༠༠༧ 
གཉིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་གང་དང་གང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའོ། ། 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། {ལེ 

ལན་ནི། དམིགས་རྟེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཤེས་པ་ངར་ལྡན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། 
ངར་ཅུང་ཟད་ཤོར་བ་ཙམ་ནས་བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་སླེབ་པ་ཡིན་ལ། ངར་མེད་ 
པའི་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་ཙམ་ནས་བྱིང་བ་འབྲིང་གིས་སླེབ། དྭངས་ཆ་ཤོར་ནས་ 
བྱིང་བ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་འདི་ཤིན་ཏུ་རིག་དཀའ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། འདི་དང་དུ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་དེ་བསགས་ནས་དགེ་ 
སྦྱར་སྐྱོན་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བས། བྱིང་གིས་དོགས་པ་ཙམ་ནས་རིག་་ 
པར་བྱས་ལ་སྤོང་དགོས་སོ། །གང་གིས་སྤོང་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིད་དང་། 
དམིགས་རྟེན་འཛིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སོགས་སྤོང་བ་ད་ང་། གདོང་ཆུས་བཀླ་ 
བ་དང་། འཛིན་སྟངས་སྟད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་མོད། གཙོ་བོ་ནི། དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

བཞི་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་དྲེ་ལན་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། 
ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་གཅིག་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི ༡༠༧༠༠༡ 
ཞལ་ནས་རླུང་བཞིན་དུ་འོང་གིན་འདུག་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅར་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དྲིའོ། །མ་གཡེངས་པ་ཙམ་འདི་ཁ་དྲན་པ་ཡིན། 
གཡེངས་མ་གཡེངས་བྱ་ར་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི། དྲན་པ་ཞེས་པ་སྔར་ནས་ངེས་ཟིན་པའི་དམིགས་ཉེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་སེམས་བཏགས་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཐུ་རེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་ལ། ཤེས་བཞིན་ནི། སེམས་དམིགས་པ་དེ་ལ་གནས་སམ་མི་གནས། 
མི་གནས་ན་བྱིང་རྒོད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་འདུག །ཅེས་ཟུར་ནས་རྟོག་པའི་ 
བྱ་ར་བ་ལྟ་ ༤ན) བུའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཡིན་ཁ། འདི་ལ་སེམས་ད་མིགས་པ་ 
ལ་འཇོག་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་པའི་ངང་ནས་རྟོག་ 
ཤེས་ན་ནན་ཏར་ལེགས་སོ། །དཱན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་ཟིན་ནས་རིག་པ་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
ཙམ་ནི་ཁྱེར་ཁ་ཆུང་བའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །བཟང་ཤོས་དེས་ཀྱང་། བློ་སྔ་མའི་ 
ཤུགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་ཡུན་རིང་མ་གྲགས་པའི་བར་དུ་རྟོག་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་ 
མང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མ་གཡེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་ལ། གཡེངས་མ་གཡེངས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་མ་་་ 
རྫོགས་སོ། །ལྔ་པ་གཡེངས་མ་གཡེངས་ཀྱི་ཁྱད་ལ་སྔར་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་དྲེ་བ་ནི། གཡེངས་མ་གཡེངས་ཀྱི་དོན་དེ་གང་ཡིན། ད་མིགས་པ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་གཡེངས་པ་མ་གཡེངས་པ་ཞེས་འཇོག་གི །ད་མིགས་པ་ལ་མི་བརྩི་བར། 
པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། 
འགྱངས་པའི་འབྲིང་པོ་དང་། རྒྱ་ཡན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བའི་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །གཡེངས་པ་དང་རྒོད་པ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། གཡེངས་པ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྙུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་༥༤བ) སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལའང་གཡེངས་བ་ཙམ་ཡོད་ 
མ་གཡེངས་བརྩི་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། གང་ལ་བཞག་པ་དེ་ལས་གཡེངས་པར་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྒོམ་རྣམ་དག་འབྱང་བར་ཁས་ལེན་ན། དེའི་སྟེང་ནས་བྱིང་ 
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དྭགས་བོཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། ༈འཁེ 
རྒོད་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་གཡེངས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ད་གོས་པས། མ་ 
གཡེངས་པ་ནི་དམིགས་རྟེན་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ 
པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ས་ན་དོན་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་བརྩི་དགོས་པར་སོང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མ་འཕྲོས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དྲན་པ་དང་། འཕྲོས་མ་འཕྲོས་ 
བྱ་ར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བཞིན་གྱི་དོན་ག་ལ་རྫོགས། དམིགས་རྟེན་ལ་མི་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་ལ་གསུམ། 
བདེ་བ་ནས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན། སྟོང་ཉིད་ནས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན། དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལགས་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
སྒམ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པ། འདིའི་གསལ་བ་དང་མི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན། གསལ་བའི་དོན་དེ་ཡང་སེམས་འདི་ལ་ 
དམིགས་རྟེན་གསལ་བ་གཅིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ནམ་ད་མིགས་རྟེན་ལ་མི་བརྩི ༡༠༠༤༡ 
བར་གང་དུ་ཡང་མ་འཕྲོས་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས། སེམས་འདི་ཁ་གསལ་ལེ་བྲིག་ 
གེ་བའི་དྭངས་མ་ཅན་དེ་ཁས་ཆོག་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་༩༥ན) པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ཡི་ལན་ནི། གསལ་བའི་དམིགས་རེན་ནི་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལྷ་སྐྱ་དང་། ཆླུང་དང་། ཐིག་ལེ་སོགས་དམིགས་ཉེན་དུ་བྱེད་པ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ནི་ 
དམིགས་རྟེན་དེ་དག་མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ལྟར་ 
ཡིད་ངོ་དེར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་གསལ་བའི་ངར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཇི་སྲིད་ ༡༠༠༠ 
འདོ་ད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོང་ནུས་པ་འབྱུང་བའོ། །དོན་དམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚེ་*་ 
གསལ་བར་འཇོག་ལུགས་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོམ་དེའི་སྣང་ངོར་ 
རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ལྡོག་ཀྱང་། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
འདི་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པའི་ཚེ། སྣང་ངོའི་ཡུལ་དང་རྒྱང་ཆད་ 
གསལ་ངོར་གཉིས་ཀ་ཚང་བའོ། །དམིགས་རྟེན་ལ་མི་བརྩི་བར། གང་དུ་ 
ཡང་མ་འཕྲོས་པའི་ངང་ནས་སེམས་འདི་ཁ་གསལ་ལེ་བིག་གེ་བའི་དྭངས་ཆ་་ 
གཅིག་འོང་བས་དེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་ཤོར་བར་ངར་ལྡན་དུ་སྐྱོང་ཤེས་ན། 
མི་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་མ་གཡེངས་པར་བསྐངས་པའི་སྒོམ་ཡིན་པས། དོན་ཐོབ་ལ་ 
གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་དམིགས་པར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་གཞན་དདུ་མི་འཕྲོ་བ་མེད་དགག་གི་ཕྱོགས་སུ་སླན་པའི་ཚིག་འཁྲི་མི ༠༠༠༠ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་༥༥བ) སེམས་གསལ་རིག་ཡིན་པས། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོམ་ 
ལའང་གསལ་ཉམས་འཚར་བ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་རིགས་ཏེ། གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་ 
གསལ་གྱི་ཉམས་དེ་བསྐྱངས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྲོ་བ་ནི་གཏན་མ ༠༠༠6 ©ག 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཐོགས་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
པས་དོན་གཏན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གསལ་རིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའང་གཏན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་ཁུད་རྣམས་ 
ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པར། ཁ་ཅིག་སེམས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་སེམས་དམིགས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལ། ད་མེིགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་་་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [7 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རོགས་པར་ངོ་སྤོད་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་འདི་ 
ཀ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གསལ་ཆ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་གསུང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོར་འདོད་པ་སོགས་བྱང་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ད་མིགས་པར་བྱས་ 
ནས་བསྒུབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པ་ཡང་བཞེད་དགོས་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་མིན་པར་ཡང་མཁྱེན་པར་མཛོད་་་ 
ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མདོར་ན་གསལ་བའི་དོན་ནི་ད་མིགས་རྟེན་ 
གསལ་བ་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཡང་འདིར་དྲི་བ་གཅིག་ལ་མི་ 
རོག་པའི་དོན་ཡང་ད་མིགས་ཉེན་གཅིག་ལ་གཏད་ནས་དེ་ལས་( ༦ན) གཞན་་་ 
གང་ལའང་མི་རྟོག་པ་གཅིག་དགོས་སམ། ད་སིགས་ཆེན་ལ་མི་བྱཆི་བར་་ 
སེམས་འདི་ཁ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་དྲན་པ་ཡང་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་མ་ 
གཡེངས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཡང་དམིགས་རྟེན ༡+--« 
གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཡེངས་མི་གཡེངས་བྱ་ར་བྱེད་པ་གཅིག་ཨེ་དགོས། དེ་ཡང་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ 
ལྡན་པའི་ཞི་གནས་དེ། ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཚང་ན་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་གཅིག་གང་ལ་བྱེད། ཚང་ན་དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་དེ་ལྷག་མཐོང ཐ་བ་བ་*་བ་ 
དང་སྦེལ་བའི་ཚེ། ལྷག་མཐོང་དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་འདུག་པས། 
དམིགས་བཅས་སྒོམ་པར་སོང་གི་དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་གསུང་བ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ་གྱི་ལན་ཞིག་འདི་ཁར་གསུངས་པ་ནི། དེས་ན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་རྟེན་ལ་མི་བརྩི་བར་སེམས་འདི་ཁ་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གླིེས་ལྟ་སོམ་དྲེས་ལན། 
གང་ལའང་མི་འཇུག་པར། མ་གཡེངས། མ་འཕྲོས། མི་རྟོག་པར་རྩེན་ནེ་ 
གནས་ཤིང་། དེའི་ངང་ནས་སེམས་འདི་ཁ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བའི་དྭངས་ཆ་ 
ཅན་དེ་ལ། ཡུན་ཇི་ཙམ་སྡོད་ཐུབ་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་། 
ཡིན། མདོར་ན་ངེས་དོན་སྤོམ་པ། སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
འདུག་སྟེ། ཞེས་འདོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་རྣམས་༥༠བ) མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གསུངས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་འདད་པ་དེ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འདད་པ་ 
དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ 5 
ནམས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཨེ་ཡིན་པ་འདུག་ནི་མདོ་རྒྱད་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་་་ 
ལས་ཤེས་ད་གོས་ལ། རྒྱལ་བའི་གད་མས་ངག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡང་། 
གཅིག་སྟེ། འདི་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དྲན་ཤེས་ 
རེམ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གཟིགས་་” 
དང་། ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ཧཱ་ཤང་དང་རྩོད་གཞི་ཅན་དུ་གསུངས་ཡོད་པས་ན། 
མཁས་པ་དེ་རྣམས་ནོར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཨེ་ནུས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དམིགས་རྟེན་ལ་མི་བརི་བར ---- 
སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་རྩེན་ནེ་གནས་པ་ཙམ་འདི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཏ\ 
དས་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དགག་བུ་བདེན་ཐུབ་བཀག་ 
པའི་མེད་དགག་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ད་བྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས། མི་ནག་སྟོང་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོས་སེམས་ 
སྦྱང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཞིད་། །ཅེས་དང་། ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཧུ་ 
བསྒོམ་(༧ན) པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་མ་བསྒོམས་པའི་ཞེས་དམིགས་ཀྱང་། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ཅན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །གང་ཚེ་ཐ་མལ་འདུག་པ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ 
སྱུལ་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ཡང་མ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་ 
སྟེ ཞེས་སྔར་ནས་ངེས་ཟིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བཞིན་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ 
ན་འདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཞི་ལྷག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་བངེ་ 
བ་ནི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ -༠༠--༠* 
ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པས། 
གསལ་བ་ད་གོས་པས། ཁྱེད་དེ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པ་ཡང་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེས་ལྟ་སྲོམ་དྲེས་ལན། 
རྩ་བའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོག་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་་ནི་  ་ 
དམིགས་བརྟེན་ལ་མི་བརྩི་བར་རྩེན་ནེ་གནས་པ་ཉིད་མི་རྟོག་པར་འདོད -“༠༠༠-6 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་( ༧༡བ) ལ་ཤི་ལས་ནི་ཁྱེད་འདོད་པ་འདི་ཧཱ་ཤང་ 
དང་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་སྒོམ་གྱིས། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་འཔའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་་ 
མི་འགྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ལའང་འཛོག་་ 
རྒྱ་མེད་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སུུད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་སྲོག་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏིའེ་ཡར་སྣར་བསྡུས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ཅིང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡེངས་ 
མཐོང་དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་འདུག་པས། དམིགས་བཅས་སྲམ་པར་ 
སོང་གི་དམིགས་མེད་སྒོམ་པར་མ་སོང་ཟེར་ན་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས -* བགག 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༡༩) 
གསུང་བའི་ལན་༥༨ན) ནི། འདིར་དམིགས་བཅས་དང་དསིགས་མེད་ཅེས་པ། 
དམིགས་ཏེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་མིན་ལ། དོན་དམ་དམིགས་མེད་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་དམིགས་བཅས་ཞེས་འཛོག་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་བྱའི་ཁི་ 
ལྷག་གཉིས་ཀ་ཡང་། དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ད་མིགས་གཏད་བྱ་ས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ན་མི་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས ༡༡༡ 
རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་་་ 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་གསུམ། དཔྱད་སྒམ་དང་འཛོག་སྒོར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཔྱད་འཇོག་གི་དྲི་ལན་ད་ངོང་། 
ཐོས་བསམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཁུགས་ཀྱི་དྲི་ལན། འཕྲོ་རྒོད་ཏྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་དྲི་ལན། འཇོག་སྒོམ་ད་མིགས་རྟེན་ལ་འདོགས་མི་འདོགས་ཀྱི་ྲི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་སྒོམ་འ་ 
དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉེས་འོང་ངམ་མི་འོང་། མི་འོང་ན་རྒྱ་གར་པའི་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་འགོག་གམ། འོང་ན་སྒོམ་ལ་དེ་གཉིང་ 
ན་རྒྱ་༥༨བ) གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་དུ་གསུངས་འདུག་པ་དེ་ནོར་རར་། 
མཚན་གང་ཡིན། ཐོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁས་པ་དང་། མ་སོང་བའི་བླུན་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱིས་ལྟ་སོམ་དྲེས་ལན། 
པོ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྒོམ་བཟང་ངན་ལ་ཁྱད་མེད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཐོས་བསམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
དག་མི་ཡོང་བར་བཤད་པ་དང་ཛི་ལྟར་མི་འགལ་བ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ན། ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
འདོར་བ་ནི་ཚི་ལམ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་འདོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལ་ད་པྱད་དང ° © “°+ 
འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་ལ། དང་པོ་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། བཤེས་ 
བོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པས་ཀྱང་། ཞི་གནས་སོགས་སྒུབ་ད་གོས། 
ཀུ་ས་ལིས་ཀྱང་། དད་པ་སོགས་སྒོམ་དགོས་པས། ‹༩ན) གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྒོམ་ 
གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་སོགས་སྒོམ་རྣམ་དག་ལ་ད་པྱད་སྤོམ་ 
ངེས་པར་དགོས་ལ། འཕྲོ་རོད་ནི་སྒོམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས། དཔྱད་སྒོམ་དང་། 
འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན། ཇཛི་ལྟར་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་ 
སྒོམ་མང་། དེ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་འཕྲོ་རྒོད་མང་། དེ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་གེགས་ 
བྱེད་མང་བས། མཁས་པ་བས་བླུན་པོ་ད་པྱད་སྒོམ་ཞུང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་གྱི་ 
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དྲགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། (༩ 
གེགས་བྱེད་ཞུང་བས་སྒོམ་སྐྱེ་བ་བླུན་པོ་མྨུར་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བློས་མི་འཁྱུད་པ ༡༤༤༠༠༠༡༠༠༠༠ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི། སེམས་གང་ལ་གཏད་པའི་ 
སློག་སྟེ་བལྟས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ། །ད་པྱད་སྒོམ་ནི་ཞི་གནས་ལྟ་བུའི་གནས་ཆའི་ 
ངང་ནས་བྱེད་དམ་རང་གར་བྱེད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། དང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་གང་ལ་ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་པ་དེ་ལ། ངེས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་པས། སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲབ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཞུམ་པ་དམིགང་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །སྒོམ་པས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །རྒོད་པས་མི་རྟག་ལ་སོགང་ 
པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕྲོ་བ་ 
འཇོག་སྒོམ་གྱི་གེགས་སུ་འོང་བས། དཔྱད་སྒོམ་ཀྱང་དེའི་གེགས་སུ་( ༩བ) ཆ་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོས་བསམ་གཏིས་སྒོམ་གྱི་ 
གོགས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཡང་མཁས་པ་དུ་མས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་དུ་ས་ཡིན་གྱི། ནམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ངེས་དོན་སྒོམ་པའི་ཚེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 


› 168 + 


ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ནི་འཕྲོ་བ་སྒོམ་གྱི་གེགས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དེ་འགལ་ལ། མི་དགོས་ན་ནི་དེ་འདྲའི་ངེས་དོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི ཤག 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི་ད་པྱད་སྙོམ་འཇོག་སྒམ་གྱི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མའེ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་མཁས་གྲུབ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་གསུངས་་་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཕྲོ་བ་དོན་མི ༤༠༤༠° 
གཅིག་པར་སླར་བཤད་ཟིན་པས། ངེས་དོ་ན་སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ 
གཉིས་མི་འགལ། འཕྲོ་བ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ལ་ 
འདི་འདྲི་སྟེ། རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་བ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །ཞེ་གནས་དང་ 
སྒོམ་གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་དགྲ་བྱིང་རྒོད་ 
ཡིན་པས་ན། ( ༡༠ན) འཕྲོ་བས་སྒོམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པར་སོང་ལ། མི་གཅིག་ན་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པའོ། །འདིའི་ལན་ནི། སྦྱིར་འཕྲོ་རྒོད་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀས་འདིར་འཇོག་སྒོམ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ 
པར་མཚུངས་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། ཤུགས་རྟོགས་ 
འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པའི་སྟབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས། 
སྐབས་འདིའི་འཕྲོ་རྒོད་དང་ཡེ་མི་འདྲའོ། །ཞེ་གནས་སྒོམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། /༩\ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཀྱང། སྒོམ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། །བཞི་པ་འཇོག་སྒོམ་ 
ཡང་འཛོག་སྒོམ་བྱེད་དུས་སེམས་འདི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ནས་་** 
འཇོག་གམ་མི་འཇོག །མི་འཇོག་ན་འདི་ལ་འདི་འཛོག་མེད་པའི་འཛོག་སྒོམ་ 
སེམས་ཁོ་རང་གང་དུ་ཡང་འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་རྩེན་ནེ་འཇོག་པས་ན་ -༡༠༠༠༡༤ ༠༠༩ 
འཇོག་སྒོམ་ཟེར་བ་ཡིན། སྙམ་ན་ནི། དམིགས་པ་གང་ཡང་སེམས་ངོ་ན་འཁྱེར་ 
བཤད། འདི་ནི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པས་ན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔང་བཞག་ 
ཀྱང་མི་བྱེད། ཐོས་པ་ཡང་མི་ད་གོས། འདི་ཀ་རང་བསྐྱངས་པས་མཐར་ཐུག་ 
གིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་( ༡༠བ) འོང་ན་་་ -„ 
ལེགས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་སོ། །དེ་འི་ལན་ནི། འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཁོ་རང་མི་འཕྲོ་བར་རྩེན་ནེ་འཇོག་པས་་ 
འཇོག་པའི་ཡུལ་མི་འདོ་ད་ཟེར་བ་ནི་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཅེས་སྒྲ་བ་ད་ང ༡༠༡༠ 
འདྲ་སྟེ། སེམས་འཇོག་པར་སྨྲས་པས། འཇོག་ཡུལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ལ། 
བལྟོས་པར་མཐོང་། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཤེས། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ 
སྨ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཛོག་སྒོམ་གང་ལའང་མི་འཛོག་ཅེས་སྒྲ་རིག་པའི་** 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
འཛུགས་པ་དགོས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེན་ལ། འདི་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡང་བདེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ། མཐའ་ 
བཞིར་མི་ལྟ་བའི་འཇཛོག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་་ 
སྒོམ་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མ་ཕྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། ཧྭ་ 
ཤང་གི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཧཱ་ཤང་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ཞིང་། ངེད་ནི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སོ་སྟམ་ 
ན། དེ་ནི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་ཅེས་སྨྲས་༥༡༡ན) པའི་ལན་དུ། དེ་ལ་ཁྱད་ 
ཡོད་དེ། སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་ལན་ 
འདེབས་ཁལུགས་དེ་ནི། དཔེར་ན་གདོང་དཀར་ནག་དྲིས་པའི་ཚེ། བཤང་ལམ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ལན་འདེབས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན་ནའང་། ཐོས་རྱོང་མེད་པ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཁྱེར་ཁ་ཡང་། 
དེ་འདྲ་བ་རང་མང་བར་གད་འ་ལགས། འོན་ཀྱང་དེང་གི་སྒོམ་འདི་གང་ཡང་ 
ལན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་གསུངས་པ། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། ཕྱ 
སྒུབ་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དང་མཐུན་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་གཟིགས་ལ། ཁླུ་གྒྲུབ་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
གསུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལན་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
མོད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་བློས་ཇི་ཙམ་ཆཚུན་པ་དེས་འདིར་ཞུ་བར་བགྱིའྲ། །སྤྱིར ༠༨༠༠ 
པ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་ད་ག་ནི། རྟག་པའེ་ 
མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་གང་དུ་འང་མ་ལྟྷུང་བ་གཅིག་ད་གོས། དེ་ཡང་མགོན་ 
འདི་མི་སྲིད་པར་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཞེད་དེ། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གློབ་ 
ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ་ དེ 
དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་(༡༡བ) ཐར་ 
པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།།དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཐབས་འབྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ 
ཀྱི་ལུགས་བཟང་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞིའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་ན། འཇིག་ 
ལེགས་པར་ངེས་པའོ། །དེ་འི་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡོད་ཆ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཁས་བླང་རུང་བ་དང་། 
མ་ཟད། གོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ནས་ཉམས་སུ་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེས་ལྟ་སོམ་དྲེས་ལན། 
ལེན་པའི་ཚེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསོག་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་དམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ད་མ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
པའོ། །མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་གཡང་དུ་ལྕང་བ་ལྟར། 
རང་གི་ཡིད་འདིས་ཆོས་རྣམས་གཏན་མེད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་‹ ༡༢ན) བཟུང་ 
ན་ཆད་མཐར་ལུུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ 
བཟུང་ན་ནག་མཐར་ལྷུང་སྟེ། བློ་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྷུང་བས་མཐར་ཚྱུང་དུ་ 
བཞག་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ནི་ད་ངོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བཟུང་དགོས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར། ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་། 
གཏན་མེད་ཆད་མཐའ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟག་མཐའ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མཐའ་གཏིས་པོ་ལ་ལུགས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་ཁྱི་ལ་སེངྒར་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྟམ་ན་ནི་ཆད་པར་ལྟ་་ 
བ་ཡིན་ལ། ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་འཇོག རྒྱུ་མེད་པར་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ 
ཙམ་སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡང་། ཡུལ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པར་ཟད་ཅིང་། སྒོམ་དེ་ཧྭ་ 
ཤང་གི་འདོ་ད་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་ནུས་སོ། 
གཉིས་པ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་། དེ་དགག་ 
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དྭགས་མཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༩; 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
དབེ་འབྱེད་པ་མི་ཤེས་ཀྱི། ངེད་རང་གི་འདི་ཁ་ལ་འོང་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་ཞི། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོལ་སར་ཤོར་བ་དང་མ་ཤོར་བའི་གནད་མ་ཤེས་ 
་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེར་མ་སོང་བས། ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་་་ 
འདྲོངས་ཤིང་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོམ་དུ་ཆློམ་ཀྱང་། བློ་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོམ་ཡང་ 
དུ་( ༡༢བ) སོང་བ་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སྟེ། སྤོམ་གྲུལ་་་*་ 
ཐུབ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེར་ཆློམ་པ་ནི་རང་ཚོད་མ་ཤེས་པའི་བླུན་པོའི་ཁྱུར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས། གསུང་རབ་རྣམ་དག་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་། རང་གི་བློ་ཚོད་གསུམ་ཞུ་གཏུགས་གང་ལེགས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་དུ་ 
གད་འོ། །གསུམ་པ་མཐའ་བཞིར་མི་ལྟ་བའི་འཛོག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱོན་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འདིར་གསུངས་པས། འོན་ཏེ་ཡོད་པར་བལྟས་ན་རྟག་ལྟར་འགྲོ །མེང་ 
པར་བལྟས་ན་ཆད་ལྟར་འགྲོ །དེ་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྔ་ 
ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་སྙམ་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་ནས། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞི་དང་བྲལ་ 
ཡང་མ་བལྟས་པར་སོང་འདུག་པ་དེ་མ་དགོངས་སམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ 
བར་ཡིད་བྱེད་བཀག་ནས་སྡོད་པ། ཧཱ་ཤང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་སྟེ། དེ་དང་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱིས་ལྟ་སོམ་དྲེས་ལན། 
རུང་མ་སོང་བར་འདུག་གམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡོད་མིན་མེད་ 
མེན་གཉིས་ཀའང་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་ 
བཞིེ་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡོད་པའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན། མེད་པའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན། ཅེས་པའི་( ༡༣ན) དོ་ན་གྱི། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་མེད་པའང་མ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་སྒྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་མི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་བཏགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། མི་སྒོམ་པ་དེ་ཀ་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིན། གང་ལ་ཡང་ 
མི་ལྟ་བ་དེ་ཀ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཡིན། གང་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ཀ་སྤྱོད་པའི -+-«« 
མཆོག་ཡིན་སྙམ་ན་ནི། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་སྨྲ་བ་དེ། བླུན་པོ་བརྟག་དཔྱད་ 
མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། ཉམས་རྟོགས་བཟང་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ཡོང་ 
སྐད་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་སྨ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་རྐྱག་གཏད་མི་འདུག་པས། རི་ཕུག་ཏུ་ 
ཞེན་པས་མ་ཞུགས་པར་ཅི་དྲན་ལག་ལ་བླངས་པས་ཆོག་པར་གད་འ་བ། ཞེས་ 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ - © ༠༠༠༤ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲོལ་བ་དེ་ཀ་དགྲོལ་བར་ཡང་སོང་བས། རི་ཕུག་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། 7༩༢ 
བྱས་ཆོག་པའི་མཚམས་གཅིག་ཀྱང་ཨེ་ཡོད་ན་ཡོད་དེ། དེར་ད་དུང་སླེབ་མ་ 
སླེབ། རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཅར་ནས་གཟིགས་ལ། གཡོ་ཟོག་ཏུ་མ་སོང་་ 
བར་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་7ེ། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་། དྭ་མལ་བ་ཡང་༡༣བ) སོས་སུ་་་ 
འཁྲིད་པར་གསུངས་ན། སྤྱིར་ཡང་བརྫུན་གང་སྨས་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
གང་ཟག་ད་མན་པ་མིན་གྱིས། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་གྲོལ་པོ་དང་ཞིག་པོ་ 
དོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསུང་རབ་དག་ལས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ 
མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། མ་མཐོང་བ་དེ་དེ་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་ཅི་ཡང་ 
མི་མཐོང་བ་དེ་ཁ་མཐོང་བའི་མཆོག །གང་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་དེ་ཁ་ལྟ་བའི *- ++ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བླངས་ 
ན། དེའི་ལན་གསུངས་པ། དེའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ཡོད་ལ། དོན་དུ་ 
བླ་མ་མཁས་པའི་མན་ངག་ཁུངས་མ་ཁོ་བོས་འབོགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས་པའི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བེ་་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡུལ་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ད་གོངས་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེས་ལྷ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
རེགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་སྟན་པའི་བསྟན ༧༠༠ 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། གཞན་ཡང་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ ༠༠༠༠༠༧ 
དགོངས་ནས་འབོགས་པར་འདོད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་“་ 
ནས་རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབས་པར་སྣང་བས་ད་དུང་གཞན་རྣམས་དྲི་བར ༠༠༠༠ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ 
ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་སྡད་རུང་བྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟང་ཉིད་ 
ནས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། ད 
དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྤོམ་རྒྱུའི་སྟང་ཉིད་དེ་ཡང་གང་ཡིན། གང་ 
དུ་འང་མ་གུབ་པ་དེ་ཡིན་སྟམ་ན། གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་འདྲའི་སྒོམ་དེ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་སྒམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ལ་སྤྱིར་རྒྱ་གཅིག་གིས་ 
པའི་རིགས་འདྲ་ཇཛི་ཙམ་འཕེལ་བའི་རིང་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མི་རྒྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེའི་རྒྱུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོན་པའི་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁུ 


ཚེ་དེར་དབར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་རྫུལ་སྤངས། དི་མ་སྤངས་( ༡༤བ) ཁེས་ 
པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ཟིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་དུ་གསུངས་པ ༠ 
བསགས་པ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རྣམས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོལ་མེ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ 
ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས། ཐོས་ 
པས་ངོམས་པའི་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། སོ་སོར་ཚོག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུ་དགག་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟྙམ་ནས་དམ་པའི་ཚོས་འཛིན་པ་མ་བྱུང་ན། འོད་དཔག་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ནི། གང་དུའང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཁ་ཡིན་ནོ་ སྟམ་ན། འོ་ 
ན་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན། གང་ལའང་ནམ་ཚོག་མི་ 
འཇུག་པ་དེ་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ། འོ་ན་སོ་ 
འདེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དག་སྣང་ཡང་ཆཚུང་བས་མི་རིགས་ལ། ཡོད་ན་ནི་ 
འཁོར་གསུམ་མི་རོག་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། སྦྱིན་པ་པོ་དང། 
སྦྱིན་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཞུགས་ན་ནི། དམིགས་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྲེས་ལྟ་སོམ་དྲེས་ལན། 
པར་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་མི་ཤེས་ 
པ་ཁ་ཅིག །ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེར་མ་ཟད། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བའི་ལམ་གསུམ་རིམ -+--- 
གྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་དབང་རོན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ལ། མཐོང་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་གཞི་ག་ལ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཡོད། རྫེས་དཔག་ 
ལམ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དབང་རྡོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་། བདག་མེད་གཉི་ 
ག་ལ་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དབང་རྡོན་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དབང་རྡོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་ 
རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་སྦས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་་་ 
ལ་འདི་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུད་དེ་ལས། འཁོར་ 
འགའ་༩༡༥བ)ན། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རྗེས་ཆགས་ད་གེ་བའི་དབང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /^ཏ༽ 
གིས་འགྱུར་ཞིང་དང་པོའི་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་བས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ངེས་གསུངས་ཤིང་། ཀྱེ་རྡོར་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། ད 
ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། ། 
ཏེན་ཅན་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ལྟ་བུ་གཅིག་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་་*་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི །ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་དང་དགེ་བཅུ་༩་ 
གསུངས་པ་ཡང་། དབང་ཆྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཚུངས་པས། རེགང་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་ཡང་ད་བང་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར --༠༠༠` ° 
ཐལ་ལོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་དང་ཡང་འགྲིེག་སྟེ། སྤྱོད་བསུུས་སུ་དླ་ 
བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་༥ ༡༦ན) གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོབས་པ་དེའི་ཚེ། རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གླེས་ལྟ་སྦོམ་དྲེས་ལན། 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཁྱེད་དབང་རྣོན་ལ་རྟོགས་པ་ལམ་བྱེད་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
ངེས་པ་མེད་པས། བྱེ་བྲག་བདག་མེད་གཉིས་ལའང་། རྗེས་དཔག་གི་རྟོགས་ 
ཚུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་རྣམ་བཞག་མ ----༠༤༠༠༠ 
ཆགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱེར་ལྐོག་གྱར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་་་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲ་ན་ནི། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་སོགས་རྫེས་དཔག་གཞན་ 
དེ་ལ་མི་འཇུག་པས། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་ 
གོམས་པ་ལས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ 
ནི། དབང་རྣོན་ལ་བསྤོམས་པའི་སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་ 
ལུགས་བཟང་༡༦བ) འདི་ལ་བཟང་བརྫའི་སྒྲ་ཚུལ་མི་འདྲ་ཙམ་རེ་བཅོས་ནས་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས -- ༠༧༠༧ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༩༢༽ 
ན་མ། རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་རམ། དེ་གཉིས་མིན་པའི་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ 
ཅིག་ཡོད། གྲུབ་མཐའ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ 
གོམས་པས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ 
གཏད་པ་དེ་དང་མི་འགྲིག་པར་སྣང་བས་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་པ་ཞུ། ཡང་གསུངས་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ བདེན་པར་མི་འཛིན་ 
པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། སྔར་ཧགྱི་རྣམ་ རཏོག་བཀག་སྡོད་པ་དེ་ག་ཡིན་ན་མ། 
བདེན་པ་མེད་སྟམ་པའི་མུ་སྙུགས་དེ་ལ ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ཏེ་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་མ་ཆོད་ཀྱང་། དྲི་བ་བྱ་ཡུལ་གྱི་བློ་ངོ་དང་བསྟན་ན་འངི་ 
གཉིས་སུ་ངེས་དགོས་ཏེ། བདེན་མེད་སྒོམ་པའི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ -- ༤" ° 
ལན། ངོ་སྤོད་ཀྱི་‹༡༧ན) གནད་ ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་བཏབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅང་ 
བདེན་པར་མེད་ཟེར་བ་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རླུང་འཕྱོ་བ་བཞིན་་* 
དུ་འོང་གིན་འདུག་པ་ལ། འདི་འདྲི་བར་འདོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་ 


, 182 - 


ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེས་ལྟ་སྤོམ་དྲེས་ལན། 
ཞོག །དང་པོར་གང་ཟག་རང་རེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། 
ལུགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་སྟམ་པ་དགོས་པ་དེ་གང་ཡིན། ང་ 
ཇི་ལྟར་འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་ནས། དེ་གསལ་སིང་ངེ་བ་གཅིག་ཐིངས་ 
བྱང་བ་དང་། འདིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། གཞན་ལ་ལོས་མེད་ཀྱི་ཚུགས་ 
བུར་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ། 
ང་ཙམ་དེ་ཡང་ོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཁཾས་ཞེན་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་པར་འགོོ་བ་ཡིན་ 
(༡༧༠) ཐུབ་པ་འདྲ་བ། འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ལིང་གིས་སྣང་གི་འདུག་མི་འདུག་ 
རྱོང་བ་ལ་བཀར་ན་ཤེས་ཤིང་། ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་དེ་ཡོད་པ་ནི་རིགས་ 
པས་དགག་ཆནུས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ངེས་པ་དྲང་ངོ་། །དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྣང་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ལ། དེར་ཞེན་པ་ཡང་ཡོད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབྱམ། (༩ 
དོ་། །དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་བདབ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་སོགས་སྣང་ཡང་། བུམ་སོགས་སེམས་ཙམ་གྱི་བད་ག་ 
བདེན་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་འདི་ཀ་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། འོ་ན་ང་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཅིག་འདུག་སྙམ་པ་ 
དེ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་ནས་བཤད་པ་གཉིས་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མ་ 
ཆད་ལྟར་འགྲོ་མཚམས་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དྱོད་་*་ 
བྱེད་དེའི་ངོར་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ན། ད་ཡུལ་མི་འདུག་པས། དཔྱོད ༠༠༠༠་ 
མཁན་གྱི་བློ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་མེད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཆད་ལྟར -+༨༨-༠ 
ཡིན་ཞེས་བླསླབས་པ་ལྟར་ཞེན་པ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོའི *+»° 
གཞེན་པོར་ཐ་སྙད་འཇོག་( ༡༨ན) ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲང་དགོས་ཤིང་། གཉིས་ 
རབ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་ལ་སྐྱོན་ངུ་ལྟ་བ་ད་ང་། ཅུང་ 
ཟད་རེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་མི་སླ་བར་དཔྱོད་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ ༠༠༠༠༠- 
འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དྲི་ལན་ལ་གཉིས། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གཞན་ 
ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གླིེས་ལྟ་སོམ་དྲེས་ལན། 
པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མི་བྱེད་གཉིས་ 
ལུང་མ་བསྟན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངན་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟང་ 
པོར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་སོང་ 
ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་གསུངས་ཤིག །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་བས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་མི་འདོད་ལ། ཁུད་པར་ཡོད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་དང་། 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཡང་རིགས་མང་བས། དམིགས་ལེགས་པར་ 
ཕྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སྨྲས་ཀྱང་མོས་བསྡོས་ 
ཅིང་། བདེན་མེད་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་མུ་དང་། བུམ་པ་༩༡༨བ) བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་མི་འཛིན་ཅིང་། བདེན་མེད་དུ་ 
འཛིན་པའི་མུ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་ཙམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ལ། བུམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེར་ཞེན་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་བདེན་འཛིན་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་དགོས་པས་ 
བུམ་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༩༢༨ 
བུམ་པ་ལམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཚེ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཞེན་ 
ཚུལ་ལ། འདི་བུམ་པའོ། །སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་དུ་མ་ཞེན་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་། 
བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདིས་བདེན་མེད - ++ ‹‹ 
བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་ང་ 
ངེས་པར་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན། ཁོའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞབ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། རིག་ཤེས་རྗེས་དཔབ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་མི་ཡོང་བ་ལྟར། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཐོང་བ་སེམས་མཐོང་བར་འདོད་པ་དགག །སེམས་མ་གྲུབ་པ་ངོ་འཕྲོད་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེས་ལྟ་སོམ་དྲེས་ལན། 
རྣ་མ་རྟོག་ཆོས་སྐྱར་འདོད་པ་ལ་དྲི་ལན། ལྟ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་དྲི་ལན། དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་སྤོད་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གྲངས། གཞན་ཡང་། 
དོན་དམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ། སེམས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་ཁ་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་འཛིན་་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོའི་མཐོང་ཁུགས་ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། རྭ་རྣོ་ལ་ 
རེང་བ་དེ་བོང་བུའི་མགོ་ལ་གུབ་བམ། ར་འི་མགོ་ལྭ་གུབ་འདུག་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པའི་ཚེ། འདི་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་་ཁ་རྭ་་་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནམ་སྟེ་མིན་པས། དཔེའི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་སེམས་དེ་ཡང་ 
གྲུབ་ན། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་ 
གཉིས་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཁ་དོ་ག་ 
ད་བྱིབས་སོགས་སུ་མ་མཐོང་བ་སེམས་མཐོང་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ 
བེམ་པོར་མེད་པ་དང་། གཏན་༥༡༩བ) མེད་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་ 
པ་འགའ་ཞིག །སེམས་འདི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་གམ། དབྱིབས་སུ་འདུག་བལྟས་ 
ནས། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་པའི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཟུང་ནས། སེམས་ 
འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་པས་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཁྱི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་འཐད་ལྡན་དུ་སྨ་ནུས་སམ། ཞེས་དྲིས་ནས། དེ་མི་ནུས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གསུངས་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དོན་འདི་གཉིས་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱི་དེ་སྣེདེ་དང་ཝར་མ་གུབ་པས་ཁྱི་མ་གྲུབ་པར་མི་ 
འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་འདི་ཡང་ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པས ཐ ༠༠ ©- 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (༩ 
སེམས་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། མ་གྲུབ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ་། ། 
གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་ 
འདི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ། ཁ་དོག་དང་དྭ་བྱིབས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་དེ་སེམས་མཐོང་བ་མིན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་ངོ་ 
འདུག་བལྟས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ། ཁྱིའི་གནས་ 
ལུགས་སམ་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། འདི་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་གསུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །འདིའི་ལན་ནི། སེམས་ལ་ཁ་དོག་ 
དང་ད་བྱེབས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
ཡང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློར་འགྱུར་ད་གོས་ཤིང་། དེ་དེ་འདྲའི་མ་རིབ་ 
པ་མ་ཡིན་ན་ནི། སེམས་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་སེམས་ཏི་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། སེམས་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་སུ་མ་གྱུབ་པ་དེ་ 
སེམས་ཁ་༩(༢༠ན) དོག་དྱ་བྱིབས་སུ་བསྡུས་ཀྱི་བེམ་པོ་མིན་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་མཐོང་བས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་མི་་* 
འདོ་ད་དེ། འདི་ནི་སེམས་ལ་གང་སྣང་བེམ་པོར་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་། 
བེམ་པོར་མེད་ཙམ་ཐམས་ཅད་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས ༩ 
སོ། །བཞི་པ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐར་འདོད་པའི་དྲི་ལན་ལ། དི་བ་དང་ལན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་འདི་ སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་ འདུག་སྟེ། ད་ 

ལྟའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཀའི་ངོ་ལ་གཅེར་ ལྟ་བའི་དྲན་ འཛིན་མཐོང་ ན། 
དེ་ ཀའི་ མོད་སྐད་ ཅིག་ གཉིས་པ་ དེ་ ལ་སེམས་ རྙོང་ པར་ རོགས་ འོང་བས་ ཆ་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཤར་ཡང་། གང་ཤར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཁའི་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གླེས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
འཛིན་གྱིས་སྐྱོང་ཐུབ་ན། ཅི་ཐུབ་པའི་བར་ལ་ནམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་གང་ཤར་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་འོང་བས་ན། མདོར་ན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དྲན་པས་བསྐྱངས་ 
པས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་མི་དགག །ཆོས་ 
གཏོང་བའམ། གང་ཤར་ཚོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། མཉམ་རྗེས། འཆི་ 
ཁ་བར་དོ་སོགས་རྐྱེན་ཆེ་ཆུང་དུ་འཁྱོར་བ་ཡིན། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱར་ 
རོ་མཉམ་པས་ན། རྭ་སྩོམས་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་པ་ལ། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལ་ལྟ་ཚུལ་དེ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་མན་ངག་སངས་( ༢༠བ) རྒྱས་ནས་དམྱལ་བའི་པབར་ 
གྱི་ཕྱེ་ནང་གང་ཤར་ཀྱང་དེ་ཁའི་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས -༤༠༠༡༠༡ 
ལུགས་ཇི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའོ། །འདིའི་ལན་ནི། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཅིག་གིས་ལྟ་བ་པོ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ལྟ་བ་པོར་འགྲོ་ཚུལ -༠༠*༠༠༠ 
གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གཅིག་ཚད་མས་གྱབ་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རམ། དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་་*་ 
གང་ལ་ཡང། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ནམ། གད་གས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ནས། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་མཚང་རིག་ 
པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པའི་རིགས་པ་འཕོ་ལུགས་དེ་ནི། འདིའི་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། /འ༢༽ 
རོ་སྙོམས་དང་གཏན་མི་གཅིག་སྟེ། རོ་སྟོམས་སུ་འདོད་པ་འདི་ནི། རྣམ་རྟོབ་ 
སྐྱེ་འགག་གི་ཚུལ་ལ་མ་གཡེངས་པར་བལྟས་པ་ན། དེ་དག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཀྱང། དོན་ལྡོག་དེ་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཚེ། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་། ཡོད་པ་ 
བར་མ་ཆད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་བློ་ངན་པ་ཤེད་ ༤9 © 
འོངས་པའི་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་དབལ་ཅུང་ཟད་གཞོམ་ནུས་པའི ----‹ 
ཡིད་བདེ་ཕྲ་མོ་རེ་སྐྱེ། དེ་བྱུང་བ་ན། ནམ་རོག་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ཚུགས་འངི་ 
ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པ་དེ་མཐོང་བར་འདུག་སྙམ་ནས། ནམ་རོག་གི་གཏིང་མཚང་ 
རིག །ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་མཐོང་‹༢༡ན) བཟང་རྟོག་ད་ང་ང་ན་རྟོག་གང་སྐྱེས་ 
ཀའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། ངན་ 
ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྒོམ་འདིས་ཀྱང་རྒོད་པ་སེལ་བ་སོགས་བྱེད་ 
པས། ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཚོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ 
དང་འགལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གླིས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པར་ལྟ་བའི་བློས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་*་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གསུངས་པ། བརྟག་པ་གིས་པ་སྤོམ་ 
འཇོག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་ན་ནི། དེ་འདྲའི་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་ལྟ་ཞོག །སྟོང་པ་ 
རྭ་ཤར་བྱུང་དུས། དེ་ཀ་ལ་གཅེར་ལྟས་པས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཚེ་རང་ 
དང་པོ་ལ་ཐོལ་སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་འདོད་པར་མཐོང་པ་དེ་ནི། 
མི་ནྟག་པར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཡིན་གྱིས། ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ནའང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལས་མ་འཕགས་ཞུས་ 
ན་ཅི་གསུང་། ཞེས་༥༢༡བ) པའོ། །འདི་ལ་སེམས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྟད་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་གང་དུའང་མ་བྱང་བས། དེ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་གཞན་ན་མེད་དོ། །འདིར་གཙོ་ཆེར་ 
ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པར་འདུག་པས། བྱེ་བྲག་ 
སྨ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་མི་བལྟོས་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཛས་ཡོད་ཀྱི་བདག་འགོག་ཚུལ་དང་མཐར་གཏུགས་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་དེ་དགྭ་ཀུང་། བདག་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་འདོད་ལ་དགག་ 
བྱ་ཡང་། བདག་ཚུགས་ཐུབ་ད་ང་། རྟག་གཅིག་པུ་སོགས་འགོག་པར་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་བད་ག་མེད་གཞིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ 
ལྟ་ཚུལ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ 
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དྭགས་ཟ་ངག་བབང་གྲགས་པའི་གསུང་འྱབུམ། འི 

བར་གསུངས་པའི་བརྔ་ཆད་ལས་འགལ་བའི་སྟོང་པ་དང་ཚོས་སྐྲ་གཅིག་པའི་ 
བརྡ་ཆད་འདི་ཨུའི་རང་བཟོ་ཡིན་དིས་ན་ཅི་ཟེར་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བ་ 
ལ་ཆོས་སྐྱར་གསུངས་ཤིང་། ལམ་དུ་ས་སུ། ས་དང་པོ་ནས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་ 
ཆོས་སྐྱར་སྒྲ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱ་ཞེས། སེམས་བདེན་སྟོང་ལ། དེའི་ 
བསམས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་གོ་བས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བརྡ་ཆད་མཛད་ན་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
གཞན་ཡང་ནང་གི་སེམས་འདིར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཚུལ་གཉིས་་ 
ཅེས་གསུངས་རྣམས་སོ། །དེ་འི་ལན་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འགའ་ 
གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། སྒོམ་གང་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 

སླབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ངེས་པར་བྱས་པ་དགོས་པས། 
སོང་བར། ལྟ་ཚུལ་ཛི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་( ༢༢བ) མི་སྲིད་ 
ངེ། བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་སྙོམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཛོག་ 
སྒོམ་བྱེད་དགོས་པས། སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་ལྟ་ཚུལ་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས -༠༠༠༠༧༠ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་་ 
ཤིང་དཔྱོད་པའོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདིར་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /འ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་བྱས་ན་ལན་ཅི་གད་བ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ 
དོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟང་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་གཞི་ལྡོག་གམ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་མི་འད་འ་བར་བསྟན་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྨས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟ་བ་ནོར་༥༢༢ན) ཞེས - ༠ ༠༧ 
སྨས་ན་ཅི་ཟེར་གསུངས་པ་ནི། སྲོག་པས་ཀྱང་གཅེས་པའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་མ་འདྲོངས་ཀྱི་རིང་ལ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་གོལ་ས་མི་ 
ཐག་ཆོད་པ་རྟེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུ་སྒུབ་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ན། །ལས་དང་ 
འབ་བུ་རྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་བས་ 
ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་པའི། 
གང་གིས་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་ད་ང་། ལས་དང་འབྲབས་བ་ 
ཉེན་ཚུལ་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གསུངས་པ་ 
རྗེས་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱིས། སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྒོ་སྐུར་ 
དང་བལ་བར་འཛིན་ནུས་པའི་སྲོག་དམ་པ་འདི་ལ་རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་གཅེས་སྦས་སུ་བྱ་ད་གོས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་རྣམས་ཡིན ༠༧༨༠ 
ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་*་ 
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ཝག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེས་ལྟ་སྲོམ་དྲེས་ལན། 

ལེགས་རྟེན་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་‹༢༢བ) པར་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཞི་སྒོ་གཉིས་ 
པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། གཅིག་ནི་ངན་འགྲོ་ཉིད་འགྲོ་ལ། །ཐ་མ་མ་ཡིན་ 
ཞི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
ལ། ངེས་པ་དྲངས་ནུས་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་འདི་དོར་ན། བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ལེགས་པར་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར དཿ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 

གསུངས་པ། མདོར་ན་སྔར་ཞུས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ན་ལྟ་བའི་གནད ག༤བ་བ་བ་བ 
དམ་པ་འདུག་པས་རག་པ་བསུུས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་ 
གྱི་ཕྱོགས་མཐོང་སྟེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་ས་བོན་བྱས་ནས ----° 
དཔྱོད་ནུས་པར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་མཁྱེན་བརྩེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་སྔར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་དྲི་ 
ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྣུས་རགས་རིམ་ཞུས་པ་ 
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དྲྭྭགས་པོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། /༢) 
མཐའ་ཡས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཞེས་འཆར་ཚུལ་ལམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
ནམས་གསུངས་པ། བོད་འདིར་ངེས་དོན་གྱི་གོ་ཡུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ། རང་ 
(༢༤ན) རང་གི་འདོད་པ་དེ་ལ་གསུང་རབ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་རྔ་ 
ཕྱི་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱང་མི་རིགས་ 
པར། བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་འདི་ལྟར། འགའ་ཞིག་ནི་རྟོག་ང་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཆད་བཟང་ངན་གང་འདུག་ཀྱང་ད་གག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་་་ 
གཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འདོད་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙཆ་ 
ནམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྱང་འདས་ཀྱི་གེགས་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། སྤོང་ཚུའ་ 
སྡོད་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཅེས་པའི་རྒྱབ་ཆོས་ལ་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ 
ལོ། བསམ་གཏན་གྱི་ལོན་དང་ཡང་ལོན། ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ་སྤྱོད་པ་ཟེར་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ནས་ 
ཁུངས་དྲངས་པའི་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་ཞེས་པ་རྣམས་སྦྱར་ན་ས། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་ནས་སོ་ 
སོར་རོག་པའི་དྭ་པད་སྒོམ་དགོས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་བཟོད་པར། 
འདི་རྣམས་བཀའ་མིན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་རྡོག་པས་མནན་ དུས་དེའི་ཚེ། 
ཧཱ་ཤང་གི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་བྱེད་བཀག་འདོད་པ ༡-༠༠༠༡༠༠- 
ཤི་ལས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ནས། སྤྲལ་སྐྱ་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་བཞུགས་ 
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ལག་བསམ་རབ་འཀའ་གྱིས་ལྟ་སོམ་དྲེས་ལན། 
བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཨ་ཐུང་གིས་བཀག་པས། ཨ་མ་ན་སི་ཀ་ར་ཟེར་བའི་མཚན་ 
གཅིག་གིས། ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་དེ་བསྐྱངས་པས། བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ 
པར་བྱུང་ནས། བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ 
ནྣམས་ཡིན་པས། ད་༥༢༨བ)དུང་ཡང་འདི་ཚན་པ་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ད་གག་རྒྱུ་མ་ཡིན། རྟོག་ 
འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འདོད་མཁན་ནི། ཞི་བྱེད་རྗེས་ 
འབྲང་ཁ་ཅིག །དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ལམ་དུ་བྱེད་ཟེར་ནས། དེའི་ལམ་ཁྱེར་སྒོམ་ 
རོག་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མས་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་གཞིས་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་སོང་བའོ། །ཡུང -©--*‹ 
མཁན་ནི། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་དུ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་གོ་བར། རྣམ་རྟོག་ཙམ་མ་རིག་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་ཚོག་ཆོས་སྦ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་ 
པ་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་ལྟ་ཞེས། རྣམ་རྟོག་རང་གྲུབ་དུ་ས་ཀྱི་དུ་ས་ 
གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ཚཆོས་སྐར་ངོ་སྤོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་སྙམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་། ཆོར ༡༠༠༠༠༩༠༤༠ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /ཁ\ 
སྐུའི་གཞི་མཐུན་གཞི་ནམ་ཚོག་གི་སྟེང་དུ་མི་འདུ་བས་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དོ།། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ཡིད་ནི་མ་འཕྲོས་པར་རྩེན་ནེ་གནས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ 
སམ་མྱང་འད་ས་ཡིན། ཅུང་ཞིག་འཕྲོས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནམ་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་༥༢༥ན) ཚན་པ་གཅིག་དང་། གསུངས་པ་ནི་བཀའ་རྒྱད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན། དེ་ཐུབ་ན་མྱང་འདས་ཟུར་ན་མེད་ཟེར་བ་རྣམས་ཡིན། འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་བློ་ད་ང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ *་ 
མ་བཅོས་པའི་བློ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་མ་འདི་ཇི་ཙམ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་་ *་ 
བཟང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ནྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པའི་ཚེ་རྒྱད་པ་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་བཞག་པར་མི་སྤྱོད་པར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན། འཕྲོས་མཁན་ 
གང་ཡིན་བཙིར་གྱིས་བཟུང་དང་། ཞེས་སོགས་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
དང་འགྲེག་པ་ན། ན་མ་རྟོག་ཆོས་སྐར་སོང་སྙམ་པ་ཡིན་པས། སྔ་ཕྱི་འཇི་ 
འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱར་འདོད་པར +-+»‹ 
འདུག་ལ། འཕྲོ་མི་འཕྲོ་གཉིས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་མེད་པའི་འགལ་པ་ཡིན་ 
པས། འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བའོ། །ཡང་ཆོས་སྐྱ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མིང་ཙམ་ཐོས་ཤིང་། དོ་ན་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ཟེར་གྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་མི་ 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ། མུན་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་བཀའར་གླིས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
ཁང་དང་། ལུས་གནད་དང་། ནྣམ་རྟོག་བཀག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་མཐོང་ 
སྣང་བན་བུན་དེ་ཚོས་སྐྱ་ཡིན། རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་༥༢༥བ) ཡིན་ 
པས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ངོ་སྤྲོད་ཚན་པ་ 
གཅིག་དང་། ཡང་གཞིའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐྱར་ 
འཇོག་ན་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་བ་མིན་ཧྱི། ཆོས་སྐྱའི་སྣ་རྩེའམ། ཡན་ལག་ 
གམ། ཆ་ཤས་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚན་པ་གཅིག །ཡང་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཆོས་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཆ་ཤས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མིན་གྱི། སྟོང་པ་ 
པའི་ནང་ནས་ཟླ་གྲགས་དང་། སེང་བཟང་འདོད་པའི་རང་སྟོང་ངན་པ་དེ་ 
མིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་འདོད་པའི་གཞན་སྟང་དེ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཚན་པ་གཅིག་དང་། ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
ཆོས་སྙྲ་ཞེས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་བྱས་ནས། དེ * ©+ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སམ། ཡན་ལག་དེ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ 
དང་ཐ་མ་གཅིག་ནི་ཇོ་ནང་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྟག་དངོས་་་ 
བདེན་གྲུབ་མིན་པའི་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་མེད་པར་འདོད་པར་སྣང་་་ 
བས། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐྲ་རྟག་ད་ངོས་བདེན་གྲུབ་དེ་ལ། 


, 190 › 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (ཁཿ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པས། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རྟགས་རིམ་རྣམས་འབྱང་བར་་་་ 
འདོ་ད་ཅིང་། འདིའི་དབང་གིས་( ༢༦ན) རང་སྟོང་སྐྱོན་མེད་འཇོག་མ་ཤེང་ 
པས། སེང་བཟང་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་དགོས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་པོར་བྱེད་ཕྱིན་ཆད། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འདུང་ 
གཞག །ཅེས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནཱ་རོ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག ༠༠༧༠ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་ཞེས་པའི་གཞན་ལུགས --༠༤༧-"* 
དང་། རང་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་བྱས་ནས། 
ད་པའ་བོའི་རིམ་པ་ལུས་ལ་སྲོག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདག་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཁམས་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཡིན་ཞེས་འདོད་བཞིན་དུ། དཔའ་བོའི་ 
རིམ་པ་དང་། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི ༠༤༠༠༠ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱེས་ལྟ་སྲོམ་དྲེས་ལན། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན། ཅེས་༥༢༦བ) པ་ལ་སོགས་པ། ནང་ 
འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་བས། རེགས་པ་མཁྱེན་པ་དག་གིས་ 
ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་གནས་སུ་ཨེ་རུང་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ཤིག །ཡང་འགའ་ 
ཞིག་སྔར་བཤད་པའི་ཉམས་སྣང་དེ་རྣམས་མཐོང་བ་སྟོང་པ་ལ་རང་སྟོང་ ---༠༠-- 
དང་གཞན་སྟོང་གཉིས་ཡོད་པའི། རང་སྟོང་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས *-;⁄ 
ཐག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཡང་དེ་ལས་ལོག་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག །རྙང་པ་དངོས་ 
མིན་གྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་སམ་མདངས་ཡིན། ཆོས་སྐ་མིན་གྱི་ཆོས་སྐྱའི་་་་ 
ཚགས་ཡིན། དཔེར་ན་མེ་མཛོང་བའི་རྟགས་ལ་དུ་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ 
བའི་མཚན་གཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ། འདི་འདོད་པ་པོ་ཡང་། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྩལ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། རང་སེམས་དངོས་ 
མེད་ཡིན། ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ད་ངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་གཉིས་ 
ཟེར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་རཕྱག་ 
ཆེན་དང་སྦྱོར་དྲུག་སོར་སྲུད་ཀྱི་ལྟ་བ་རང་སྟོང་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་་ 
བློ་རྩེ་གཏད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན། རང་སྟང་གི་དོན་ཡིད་བྱེད་བཀག་ཙམ་ 
ནང་དུ་བསུས་ནས་གནས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ནང་དུ་གནས་ལུགས་ 
ནི། སྐབས་འདིར་ཡིད་བྱེད་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་བྱས་ནས། བསམ་ 
གཏན་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། བསམ་གཏན -+--* 
སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ༢༧ན) སྟོང་གཟུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (༢ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་ཆུས་སོ། ད 
སྐབས་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ། ཅཙ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་དུ་གཏུམ་མོའི་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་མི་གཅིག་པ་མང་་*་ 
ད་ག་འདུག་ནའང་། དེ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི པཿ 
ཐབས་ལམ་དུ་སྣང་བས་གསང་བ་སྒོག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའང་སྲིད་སྙམ 1 ་ 
ནས། ཡི་གེར་མ་བཀོད་དོ། །འོ་ན་སྔ་མའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་སྐབས་རྣམས་ 
ཡང་ད་གག་བྱ་མི་འདུག་ཅིང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་ 
ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དིང་སང་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒོམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དུ་ག་ཅུ་ཡིས། །རྣམ་འཁྲུའ་་ 
ཐག་པའི་སྦལ་བཞིན་དུ། །སྣང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་་ 
པ་དང་། སྣ་ཚོགས་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་གྱིས་དང་་་ 
སེམས་ཁྱོད་ཅི་ལ་འཁྲལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམས་ནས། མ་དབ་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབ་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་ནུས་མོད་ཀྱིས། ཐུན་‹༢༧བ)མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་དུ་དོགས་ནས། ཞིབ་མོར་འགོད་པ་མ་བྱས་སོ། | 
ཐུན་མོང་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལའང་། ཟབ་མོའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
ཀྱང་། འོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་དགག་བྱ་དང་། དགོས་པ་རྩི་ལུགས་དབང་ 
བཙན་པའི་ལུགས་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་འཚོལ་ལུགས་ཀྱི་གནད་ -༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པ་ནི། འདིར་གསུངས་པ། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགལ་ 
འདུ་ཅན། སྣ་ཚོགས་གཅིག་རང་རང་ས་ནས་སྨྲ་བར་འདུག་ནའང་། མདོ་རྒྱུད་ 
སོགས་དང་མི་བསྟུན་པར་དེ་སྤང་བཞག་མི་བྱེད་པར་རང་བཟོའི་བརྡ་ཆད་་ 
པས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་མིན་པ་གཞན་མི་འཚོལ་ན། དེ་ 
འདྲ་བ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོ་གས། དེ་ལྟ་མིན་པར་མདོ་རྒྱུད་དང་། དེའི་ 
དཀོངས་འགྲེལ་ཚད་ ལྡན་གྱི་བརྡ་ཆད་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། རང་རང་གི་་ 
རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱི་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་ནས། 
སྟོང་པ་དང་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཁྱད་ཨེ་འདུག །གསུང་རབ་དག་ལས། ཆོས་སྐ ༠༡༠༠ 
མཐོང་བའི་མཚམས་གང་ཙམ་ལ་བྱས་འདུག །རཕྱག་ཆེན་དང་སྦྱོར་དྲུག་གཉིས་ 
ཀ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཁྲིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཨེ ༤༠༠༠ 
གསུངས། གསུངས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་འོང་རྒྱུར་འདུག་གམ་མི ༠༠” 
བྱེད་དགོས་པར་འདུག་པ་རྣམས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་་”་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཙལ་ན་ལེགས་པར་དམིགས་བྱེད་འོང་ངོ་། །ཞེས་ 
(༢༨ན) གསུངས་པ་རྣམས་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདིེས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཟབ་མོའི་མན་ངག་འཚོལ་ལུགས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་པར་འདོམས་པ་སྟེ། གསུང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
མཐོང་བར་འགྱུར་གྱིས། ཕྱོགས་རེ་བ་ད་ང་། ཆེ་ལོང་རགས་པ་ཙམ་དངང་། མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྒྲབས་ཀྱང་། ཡིན་ལུགས་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
ཞིང་ཁལ་ཁོལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མཐོན་པོར་འཁྲུལ་བ་དང་། ཡང་རྣམ་ 
མེད་དུ་འཁྱམས་པའམ། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱག་ཆེན་དང་སྦྱོར་དྲུག་དོན་གཅིག་པར་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན། སྒོམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གང་ལ་འཇོག་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི +--›«« 
ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་མེད་པའམ། ཁུས་གནད་དང་ 
དམིགས་པ་གཏོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའམ། བསྒོམས་པ་ན་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ནུང་དུ་དོན་གཅིག་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་་་*་ 
སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་བརྟགས་ན། འགལ་བ་དང་མ་ 
འབྲལ་བ་ཤ་སྟག་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་གྱི་ལན་རྣམ་དག་སྤུ་ཙམ་ཡང་སྦ་རྒྱུ་༠ 
མེད་དེ། ཚོད་འཇོག་ཕོབ་པོ་བ་དེ། བརྟགས་ན་འཇིག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྦོས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་གད་མས་ངག་ཟབ་མོའི་ལྷད་བསལ་བ་ལ་ 
དྲུག །རྒྱུ་ངོས་‹༢༨བ) བཟུང་བ། དོགས་པ་བསལ་བ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
ད་གག་བྱ་དང་དགོས་པ་བརྩི་ཚུལ། དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་གི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་གསུངས་ 
པ། ད་ནི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ལྷད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིར་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
ཅིག་ནི། ཐོས་བསམ་ལ། གེགས་སུ་འཛིན་པར་འདུག །ཡང་ཐོས་པ་བྱིད་ 
འདོད་པ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་དོན་ཚོལ་བའི་རྩིས་མི་འཇུག - ༠༦༠༠ 
པར། གཞན་རྨ་དབབ་འདོད་དང་། རང་མཁས་འདོད་གྲག་སྐམ་སྒྲུབ་པའི་ 
བསམ་པས། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་སུ་ཤོར་ནས་ནང་དུ་མ་བསྒོམས་པས་ལན་པས་སོ། ད 
དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་ཀའི་སྡོ་ནས -©--༠༠༠༠༠༠༤།༤ 
འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ཆོས་ 
སྤོང་དང་། ཕྱི་མ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་གེགས་བྱས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་གསུངས་པ། ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་དུ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ད་དུང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ 
བར་འདུག་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་ཞིང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འགལ་འདུའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་པ་རང་ཇོ་བོ་བཟང་ 
ཞེས་དད་པར་གདའ་ན་ཡང་། ཁོ་བོས་ནི་དེ་ཡང་འདི་འདྲི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་འདྲིའོ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དམྱལ་བ་རང་མཉམ་མམ། དགེ་སྡིག་ཡང་ 
རོ་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲིས་དུས། སྔ་མའི་རྩ་བ་བསྟན་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཡིན། ཞེས་ཐམས་༥༢༩ན) ཅད་ལ་མཐོ་་་ 
དམན་དང་བཟང་ངན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། སྲིད་ 
ད་ང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར་སྨྲ་ 
རེག་པར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པོ་ཡིན་སྙམ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ 
བླུན་པོ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་འགལ་བ་སོགས་རིགས་ཅིང་དགག་བཞག་བྱེད་་་་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཌའ 
ཀྱང་ཤེས། བྱས་ན་འགྲོ་དོན་ཡང་འོང་བ་རིག་བཞིན་དུ། འགལ་འདུ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབབ་པ་དེ་ནམས་ལ། ཟམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། གསུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ 
ན། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །ད་གག་སྒྲུབ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། །མི་རྣམས་འཆིང་བ་ 
འདྲལ་བ་ལ། །ཁྱི་ལ་གཉེར་ཁ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིང་་ 
མཁས་པའི་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ཟུག་ནས། དེ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕོངས་པས། ངན་‹༢༩བ) པ་ལ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་། མཁས་པས་བལྟས་ན་ངོ་ཚ་བའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཏཀྱི། 
དེ་ལ་ཆོས་དཔང་དུ་བཙུགས་པའི་དགག་སྙུབ་བྱེད་ལུགས་དང་དག་སྡང་སྦྱོང་ 
ལུགས་འོང་ན། ཁྱི་ལུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་དགོས་སོ། 
ཀྱིས་ལེགས་པར་དགག་དགོས་ལ། ལུགས་ངན་པ་དེ་དག་བཀག་པ་ན། དེའི་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
འགྲས་པར་བྱེད་པ་སོགས་དགག་བྱ་ཤས་ཆེ་བར་འདུག་ན། རེ་ཞིག་བཏང -༠༠-* 
སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བསྟོད་ར་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ན་བསྟན་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
བརྟག་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་མེད་ན། རང་ཉིད་དགག་སྒུབ་བྱེད་པ་པོ་ 
སུས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་པ། མདོར་ན་གང་ དུ་སྤྱོད་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡི། །གཞན་དོན་སྒུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཀྱི་གཟིགས་ངོར་རོ་སྟམ་པའམ། བདེན་སྟོང་དུ་འམ། ཡོད་ཙམ་དུ་རོ་སྙམ་ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར་ད་གོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འཁོར་འདས་རོ་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྔར་ཡང་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
(༣༠ན) འདིར་གསུངས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་བཞག་འདི་ལྟར་ 
ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་བསམས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གོལ་སར་ཤོར་ཅིང་། གནད་ 
ཟབ་མོ་དང་བྲལ་འདུག་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་རུས་དང་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠ 
དུས་འདའ་བ་མང་བ་ཞིག་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་ན་མི་བཟང་བར་མཐོང་བ་དང་། 
ཡང་ཁོ་བོས་ཟུར་ཙམ་གྱེ་ད་གག་བཞག་བྱས་པ་འདི་ཙམ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
དགོངས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་མཐའ་དག་པར ༠༧༠༠༠༠ 
བཅད་ནས། གནས་ལུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་གསུམ་ཆར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ 
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དྭགས་མཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཐུགས་དྲ་གྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་འདི -» ° 
རྣམས་ལ་སྔར་ཐུགས་རྟོག་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱར་བ ༠༠༠༠» ༤༠ 
དང་། ཡང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟུར་ཙམ་ཐོས་ན་ 
ཡང་། ཐམ་ཐོམ་གྱིས་མི་འཇུག་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་ 
མཁས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་པོ་འདུག་ཅིང་། ཡང་རང་ཉིད་ 
སྔོན་ཆད་འདི་ནམས་ལ་རྣམ་ད་ཕྱོད་མ་ཞུགས་ཤིང་། ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་དགག་ 
ནའང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ། འདི་རྣམས་ནི་སྔར་དྲི་བའི་ 
གཅིག་གིས་བལྟས་ན། དཔག་པར་དཀའ་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། མད་དུ་ 
སཱོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་༔ ༣༠བ) ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ། ངེས་ 
པ་རིང་ནས་དྲངས་ནུས་པས། འདིར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་གཞན་མི་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་དགག་བྱ་ད་ང་། དགོས་པ་བརྩི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
འདུག་ན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླུན་པོ་རེ་རེ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བར་ 
སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པ་བྱང་བས། འདིར་ཡང་དགག་བྱ་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བར་སྣང་ལ། 
དགོས་པ་སྔར་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཛི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཡོད་པར - 
ངེས་པས། ད་གོས་པ་དབང་བཙན་པར་མཛོད་པའོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་སུད་དེ་གདམས་ངག་གི་གནད་འགའ་ཡི་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱེས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
གེར་ཞུས་པ་ལགས་པས། ཞེས་པའི་གསུང་འདེས་བསྟན་ཏེ། འདིར་གད་མས་ 
ཏུ་རོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཐོས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས། 
དེའི་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད་བཞེད་པ་རྣམས། རང་གིས་ཐོས་བསམ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བླངས་ན། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མི་ཚེ་རིལ་པོར་ 
ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ཀྱང་། ‹༣༡ན)སྒོམ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྔར་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
པའི་ནང་ནས་སྒོམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་རྙེད་པར། བླུན་སྒོམ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ ༠༠༠༠" 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། བདག་ལ་མན་ངག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
བྱས་ཚད་འཆང་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། སྐྱོན་འདི་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ནས་སྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཁ་ཉིད་ཞིབ་མོར་རྩད་ཚོད་ 
པའི་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལུགས་གཅིག་ཤེས་པས། ཚུལ་འདི་ལ་བླ་མས་ཀྱང་བརྡ་ 
སྲོད། རང་གིས་ཀྱང་གོ་བ་ཆགས་པ་གཅིག་གནད་ དུ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ ----* 
བཟུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ ལྟའི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། ཚིམ་པ་ 
དང་ཟིན་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་འདུག་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་ 
འདིའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་བཏང་། བསམ་གཏན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། /ཏ༽ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྟས། གསད་བྱའི་མི་གཅིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ 
ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་སུག་བསྔལ་གྱིས། །ད་མུལ་བ་བྲལ་ན་ 
བརྒྱན་དང་འདྲ་བར་བསྲེལ་བྱེད་ན། །དོ་ན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་ 
གྱུར་པ། །བདག་ལ་སུུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཉ་པ་ 
གདོལ་པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་། ། 
གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན། །འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟས་ 
ཅིས་མི་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་༥༢༡བ) དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ 
ཀྱི་སེམས་བཅོས་བུ་མིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་འབད་པར -»" ༠ 
གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། 
རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་མུན་པ་མ་བསལ་ན། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ར་ ་ 
བདུན་མི་མཐོང་བས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་ལ་འདྲེས་པ་ཡི། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་མི་ཚོལ་བར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགལ་ 
རྐྱེན་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྤང་ད་གོས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་རྣམ་ 
དག་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ནས། འབྲས་བུ་མཐོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ལྷ། །ད་མའ་ན་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །འབད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
ནྣམས་ལ་མ་བཟོད་ནས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡིད་བྱེད་ད་ཀའ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་ 
ལ་ད་ཀའ་སྤྱད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཐུགས་བརྩེ་ 
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ལྷག་བསམ་རབ་འཀར་གླེས་ལྟ་སྒོམ་དྲེས་ལན། 
བའི་ཡུལ་དུ་མཛོད་པ་བསྟན། ཟུར་ཙམ་ཞུས་མོས་ནོངས་ན་བཟོད་པར ©༠༠༠༧༠༠༧ 
གསོལ། །ཅེས་པས། ལམ་ལྟར་སྣང་དེ་དག་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཞུང་ཟད་ 
ཅིག་འདིར་གསུངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ནོངས་པ་སྲིད་ན་ཞེས་མཐའ་བཟུང་ནས། 
བརྟན། དེ་ནས་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དཀར་བས་ཀུན་བླངས་ཏེ། །ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་དྲེ་བ་ཞུས་པ་ཡིས། །ཞེས་པས་ཀུན་སློང་དང་། གང་ལ་བརྩམས་ནས་ 
འདྲི་བའི་གཞི་དང་། དྲི་བ་སྔར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དགེ་ 
པའི་དོན། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་ངན་རང་བཟོ་ཡི། །དྲེ་མ་མཐའ་དག་བཀྲས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་༥༣༢ན) ལ། །བད་ག་གིས་ 
རེང་ནས་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ལས། བསྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ཁོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་་་ 
བདག་གིས་ཏེ་དྲི་བ་མཛད་པ་པོས་རིང་ནས་ཏེ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ 
གཏན་པ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེས་བགྱི་བས། ད་བེན་པའི་ 
སྒྲུབ་གནས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རི་སུལ་ནས་ཞུས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་་*”་ 
དུ་གསན་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། འཇམ་ད་པལ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། /ཏ) 

འདིར་སྨས་པ། བློ་གཏེར་མི་ཟད་འཇམ་དྭ་བངས་པྨདྨོའི་གཉེན། །བཟང་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་ཚོགས། །གུགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་བསིར་བུས་རབ་ 
བསྐྱོད་དེ། །ད་པལ་ལྡན་ཕན་བདེའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ཆགས་པས། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ 
མཁས་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་གང་། །མཁའ་ད་བྱིངས་སྟོང་ཉིད་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ 
དང་། །མི་ཕྱེད་སྙིང་རྫེའི་མཚམས་སྤིན་རོལ་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ 
དགའ་རྟན་འདི་ལྟ་བྱུང། །ཕྱོགས་འདིར་གང་དག་བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་དང་།། 
མང་ཐོས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་གོ་འཕང་མཐོར་ 
གཤེགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ངེས་པའི་གསལ་འདེབས་ད་ང་། །རང་ཉིད་འཆིང་ 
བྱེད་( ༢༢བ) རྱོགས་ཙམ་མཐོང་བྲལ་བས། །བླུན་སྒོམ་མི་ཚེ་རེལ་པོར་འབད་ཆ་ 
ཡང་། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྣམ་དག་ལྟ་སྒོཆ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མ་གོ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་འདུ་ཤེས་མཉམ་དུ་རྒས། །སྒོ་གསུམ་ 
ངལ་ཞིང་མི་འདོད་འབྲས་ཅན་རྣམས། །གསུང་རབ་དགོངས་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི་ང་ 
དང་། །ཐོས་ཤུང་སྦྱངས་པ་དམན་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་ 
སེམས་ལ་འདྲིས་ཕྱིར་དུ། །བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ཐུང་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ། །དད་ལྡན་བློ་གྲོས་སེང་གེས་བསྐྱལ་ 
བའི་ངོར། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་འདི་བཀོད་པའི། །རྣམ་དཀར་དུང་ 
གསུམ་དགེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རེ་ཞིག་གངས་ཅན་གྱི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ། སྙན་བསྐྱལ་ལྷབ་ 
བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲི་ལན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་་-་ 
སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྩལ་པོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་-*“ˆ ° 
འདིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །དྭགས་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཇོ་ནང་པའིེ་འདོང་པ་ 
བརྗོང་པ་བོན་བཞི་པ་བྱགས་སོ། ། 

༄༅། །དང་པོ་ཐེག་པ་རིམ་ལྔར་བྱས་ནས། ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་བཅུའི་དོན་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དང་། ལས་དང་ 
འྲབས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟ་བས་ངེས་པར་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ། ཐེག་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བཀྲོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཤེས --°༠«« 
བྱེད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ།། 
མི་འདོད་ཅིང་། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། མེད་པར་བཤད་པ་ཚད་མར་བྱེད། 
ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྨ་བ་གཉིས་འདོད་དོ།། 

བཞི་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་དབང་རྟུལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་མོས་ཤིང་བཟོད་ལ། རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་དབང་ནོན་ནི་དེ་ལས་ལོག་ལ། ཐབས་ 
མཁས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་སུ་འདོད་། 

ལྔ་པ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
དུ་ཞུགས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /ཏེ: 

དྲུག་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། འདི་ཉིད་རྒྱད་བླ་མའི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

བདུན་པ།(༢ན) རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གཉིས་བསྟན་པའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་སགྱི་སྐུ་དེས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། རུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། དེའི་རྙིང་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ། སངས་རྒྱས་ནས་དུད་འགྲོའི་བར་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མི་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་འགྲོ་བ་་ 
ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། སྙིང་པོའང་མཚན་ིད་ ་ 
པར་འདོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཡིན་མིན་ཆ་གཉིས་པོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི། 
སྙིང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡིན་པར ༠༠༠ ° 
འདོད་དོ།། 

དགུ་པ། ང་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་བློ་རྩིང་གེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན། ཀུན་གཞིའི་མིང་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ 
བད་ག་ཡིན་པར་འདོ་ད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཀྱང་དེ་ལ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་བརྟན་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་ཡོད་ ༠༠༠ 
པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཞེས་འདྲེན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཟླ་གྲགས་སོགས། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། སེམས་བརན་ 
པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་སྔགས་ནས་ཨེ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་དུ་རྒྱད་དུ་མ་ལས 7 
གསུངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
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ཇོ་ནང་པའི་འཛང་པ་བརྗོང་པ་བོན་བཞི་པ། 

བཅུ་པ་ནི། ཐོས་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གསར་དུ་བླངས་པས། སེམས་ཅན་དེའི་ 
རྒྱུད་སྔྨར་བས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་བརྗོད་ལ། འདྲ་ཆོས་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་པ་བས་ཚོགས་དཀའ་ ༢བ) བ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། དེ་ཉིད་མདོ་ 
ལས། སྔགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་ 
བ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ད་གེ་རྩས་གསར་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླངས་ 
བླངས་པས་སེམས་དེའི་རྒྱུད་སྔར་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་བར་་་ 
ཞེས་འདད་དོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་བར་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་་ 
ཅད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་འོད་གསལ་བའི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པར་རྟགས་ 
ས་ཞེས་སཾ། 

བཅུ་གཉིས་པ། སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ། མོས་ཤེས་རབ། 
སྙེང་རྗེ། བསམ་གཏན་བཞིར་བྱས་ནས། ཕྱི་མའི་དོན་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
གིས་གནས་པར་བསྒོམས་ན། ད་ང་པོར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་་ 
མཐོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་འདོད་པ་ནས་འགགས་པར་མཐོང་ངོ་།། 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁའ 
སྦྱོར་བར་མཐོང་བ་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་གློ་བུར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
ནི། ཞེ་ཉོན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མངོན་པ་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་སེམས་་ 
མེད་པའི་༩༣ན) ཆུ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བྱུ་གསུམ་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས། བདག་དམ་ 
བསྔལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཁོ། །སྙོད་བཅུད་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཞན་དབང་མིན་ཁོ། ། 

བཅུ་བཞི་པ། སེམས་ཀྱི་བབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞག་པས། འཁོར་བ་སྣང་ 
བརྙན་དང་། མྱང་འདས་སྣང་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཞོང་ལོ། 
ཕྱིར་རོ། ། 

བཅུ་དྲུག་པ། བྱང་སེམས་ཕར་ཕྱིན་པས་གསང་སྔགས་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་ 

བཅོ་བརྒྱད་པ། དབང་མ་བསྐྱར་བར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་་་ 
སྔགས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་མོད་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་ལོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་པས་ཉམས་སུུ་བླང་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་། ལྷ་དང་དེའི་མཚན་མ་ད་ང་། 
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ཇོ་རང་པའེ་འཛང་པ་བརོང་པ་ངོན་བཟཞི་པ། 

དེའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
པ་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དོན་གཅིག་ནའང་མ་རྨོངས་དང་། ། 
ཞེས་འདྲེན་ནོ། ། 

བཅུ་དགུ་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ། བྱ་བ། རྩ་བ། སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་མཚན་གཞིར་བདེ་མཆོག །བར་པ་་་ 
གསང་འདུས་༥༣བ) དང་པོ་དེ་ཉིད་བསུས་པ། 
འབྱོར་རྒྱད་ལ་གསང་དབང་མེད་དོ། 

ཞེར་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཤེས་དགོས་པ་ 
དང་། བསྟན་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དབང་བསྐྙར་བ་བཞི་ 
ཡིན་ལོ། ། 
གསུམ་བསྟན་ལོ། ། 

ཉེར་གསུམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ་ཁོ། ད 
སྨོད་པས་ཁུབ་ལོ། ད 

ཞེར་ལྔ་པ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དབང་བསྐར་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དངང་། ཆུ་ 
དང་ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་ཙམ་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
ལོ། ། 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི'་གསང་འབྱམ། ཏའ 

ཞེར་དྲུག་པ། དུ་ས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་རྫེས་སྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་དུ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐྱ་སྟེ་པདྨ་འི་འད་བ་མ་རྒྱས་པའི་རྒྱན། ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་ 
དེ་ལ་བསྟན་ཆོས་སྒྲ་ཡིས་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ངེས་མེད་ཡིན་ཞེས། གོང་གི་རྗེས་སྔགས་རྐང་པ་རེ་ལ། བོད་ཀྱི་ཡེ་ 
འདོད་ལོ།། 

ཉེར་བདུན་པ། གསང་བ་འདུས་པ་ནས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་རྟོན་༩། 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། མ་རྒྱུད་དང་། (༤ན) ཕྱི་མ་སྒྱ་མའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་པས་པ་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཀྱི་རྡོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོར་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ནི། །དེ་ཏིད་མོ་ 
གཟུགས་བསྡུ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཁོ། །དེས་ན་ཁོང་རང་གི་ལུགས་ 
ནི། ཛྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཁ་འཕང་བ་མ་ཡིན་པར། ལྷ་ 
མོ་འབའ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དེ་ལ་མའི་རྒྱད། ཕོ་འབའ་ཞིག་གི ༡--+* 
བས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམ་པ་ད་ག་པས་ཞེས་སོགས་འདྲེན་ནོ། ད 

ཉེར་བརྒྱད་པ། རྒྱད་་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལ། རང་བཞིན་ 
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ཇོ་ནང་པའི་འདོང་པ་བརྗོད་པ་བོར་བཞི་པ། 

པས། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་ 
དབྱུང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཞེས་འདོད་ 
ལོ། །སྟང་ཉིད་མེད་དགག་སྟེང་ནས་རྒྱུའི་རྒྱུད་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལ་སྐྱེས་ 
པས་རྒྱུད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཨ་བྷྱཿདང་ཤརྙི་པས་ཀྱང་། རྒྱུའི་རྒྱུད་སངས་ 
ལེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་འདིས། རྒྱུད་བླ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་་་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་བྱས་གཅིག །རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱུའི་ 
རྒྱུད་༥༤༠) དུ་བསྟན་ནས། གཞུང་ལྷག་མ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
རིགས་དེའི་རིགས་ཅན་དང་། ལམ་དང་འབྲས་རྒྱུ་དེ་བསྟན་ཁོ། ། 

སུམ་ཅུ་པ། སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་ལ། ཕ་བའི་བདག་ཡིན་ 
པས། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ། བད་ག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དང་། 
ཞེས་པའི་སྟང་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཝཾ་ཡིག་གི་དོན་ཡིན་ལོ། ། 

སོ་གཅིག་པ། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མེད་དགག་འདི་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཀླ་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ལ་དུས ༡༠༤༠༠༠ 
འཁོར་ནས་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་རྟོང་པར་གསུངས་པས། ཝཾ་ཡིག་གི་དོན་མིན་ལ། 
སོང་ཉིད་གོ་ཚོད་ཅིག་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ནི་དགོངས་པ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁའ 

ལུང་སྟོན་ལས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པའི། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ 
དབིར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཁོ། ། 

སོ་གསུམ་པ། སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ད་གག་སྒྲུབ་ *” 
གཉིས་ཡོད་པས། སྟང་ཉིད་མེད་དགག་གི་དཔེར་ལེན་པའི་ནམ་མཁའ་དགག་ 
པ་དེས་མཚོན་པ། རྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒུབ་པ་གཅིག་གིས་མཚོན་པ་ 
ད་ང་། ཆོས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
མེད་དགག་ཚོས་སྐར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ལོ་ལོ། །སྟང་ཉིད་མེད་དགག་ཆོས་ 
སྐར་གསུང་རབ་ནས་མང་དུ་བཤད་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སང་པའི་མེད་དགག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་མི་འདོད་པའང་འགལ་ལོ་ཁོ། ད 

སོ་བཞི་པ། རིག་སྟོང་ཟབ་མོ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའི་ནམ་མཁའ་ད་པེར་ལེན་ལ། རགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ནམ་མཁངའ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་** 
བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་མིན་པའི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཡུལ་༠༥ན) ལས་འདས་་་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཟེར། རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཀྲི་ཏ་ཐ་མལ་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པས། རིག་པ་ཟབ་མོ་དེ་ལ་ཐ་མལ་པར་བཤད་པ་ནི། རང་གཞན་ཧྱི་ 
དོན་ཡིན་པས། འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་རིག་ཙམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙེང་པོར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགག་པ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཁྱམས་་་ 


+, 220 , 


ཇཛོ་ནང་པའི་འདོང་པ་བརྗོང་པ་ངོན་བཞིེ་པ། 

པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རིག་ཙམ་ཟབ་མོ་ནི་བློ་གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ 
སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལོ། ། 
བླ་སོགས་སུ་བསྟན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ། ཀྱེ་རྫོ་རྫེའི་རྒྱད་ལས། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་ 
དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་ད་ང་། ཨིྡྲ་བོ་ཇྷིས། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ནག་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས། ཟླ་བ་འགྲེབ་པའི་ཚོ། ཟླ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲིབ་ 
པས་བཀག་པས་མི་མངོན་པར་ཟད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྱག་རྒྱ་སོགས་་་ 
ཡིན་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཨིནྡ་ཐཱ་ཏིས། དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་དེ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སླའི། །ངེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་གིས་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་འདྲེན་ནོ། ། 

སོོ་དྲུག་པ། ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་༥བ) བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཅིང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་འདྲ་བར་ཡང་མི་བཞེད་ཅིང་། མདོར་ན་ལི་ཡིག་ 
ཅད་ཀཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བའི་རང་རིག་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་དརམྱལ་ 

སོ་བདུན་པ། ཝཾ་ཡིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ། ཨེ་ཡིག་གི་དོན་དེ་ཡང་། ཕུང་ 


, 22] , 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁའ) 

སོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་པས། ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འཐོབ་ 
པས། དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལོ། ། 

སོ་བརྒྱད་པ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་དང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཡུལ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱ་བ་གཅིབ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་བྱ་བ་ཞིག་འཁོར་རྩར་་ 
བཤད་ལ། འདི་ལ་དུས་འཁོར་དུ་ཀུན་གཞི་དང་། གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
བྱ་བར་གསུངས་ལ། འདིའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་རིམ་ལྔ་ལས། འདིར་ཅི་ 
འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །འགའ་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་གནས་པར། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགོོ་ 
ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཆི་ 
བཏང་བས་ཡིན་ལོ། ད 
བ་གསུམ་འདྲེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་༥༦ན) ཁམང་ 
སུའང་མི་ལྡོག་ལ། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཡིན་ལོ།། 

བཞི་བཅུ་པ། རྡོ་རྫེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། འཆིང་ན་མ་རིག་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
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ཇོ་ནང་པའི་འཛོད་པ་བརྗོང་པ་བོན་བཞི་པ། 

གསོག །ལས་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཟེར་བས། དེས་རང་གི་ནུས་པ་འོད་གསལ་བའི་ 
སེམས་ལ་ད་གོས་པས་དེ་ལ་བྱེད་ལོ། ད 

ཞེ་གཅིག་པ། བར་དུ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་ཕུང་པོ --༨--- 
འགགས་ནས། འོད་གསལ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་འོད་ 
གསལ་དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་ 
བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། འོད་ཟེར་སྔོ་ནག་ལྗང་གསུམ་ལས། སྲོག་ཐུར་སོགས་རླུང་ 
དྭགུ་འཇདུང། རླུང་འདི་དག་གིས་རླུང་རགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་རྣམས་ 
བསྐྱེད། བཤང་གཅིའི་བུག་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལོ། ། 

ཞེ་གཉིས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པ --༠༠©༠@ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྒྲོ ༡༠༠༠༩༠༠༠༡ 
འདོགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་ 

ཞེ་གསུམ་པ། ཟླ་བའི་གླིང་ནས། རི་གངས་ཅན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལོ། ། 

ཞེ་བཞི་པ། རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐའི་རྣམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས ༧༠ ©© 
བསྐོར་བ་བཞུགས་སོ། ! 
རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག །མིའི་དབུགས་སུམ་ཅུ་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ - ༠༠༠ 
དབུགས་གཅིག །མི་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་-**“ 
དབུགས་གཅིག །མི་རྣམས་ཀྱི་‹༦བ) ཞག་གཅིག་ནི་ལྟ་མིན་གྱི་དབུགས་གཅིག ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་ཞོག་མིན་པའི་དབུགས་གཙིག་ཡིན་ལ། འོག་མིན་པའི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁཿ 

ཞག་གཅིག་ནི་སྲིད་རྩེ་བའི་དབུགས་གཅིག །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་ཤི་ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། རང་རང་གི་ཞག་གཅིག་དང་། བེ་ 
སུམ་ཅུ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ཁོ། ལོ་བརྒྱ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལོ། ད 
འཛིན་གྱི། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ན་མ། ས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉིད་ལ་དག་པའི་ 
ནས་ཡིན་ལོ། ། 

ཞེ་བདུན་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་གྱི་རྩ་མདུད་ཀྱི་གནས་ལྔར་ 
དང་འབྲེལ་བར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཚྣམས་ཅི་རིགས་པར་འཐོན་པ་ཡིན་ལོ། ད 
ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རེ་རེ་ལའང་གྱེས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། དབུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲ་དང་། སྤྲལ་པ་རྣམས་སྐྲ་བཞིར་བྱེད་ཁོ། ། 

ཞེ་དགུ་པ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དང་། མྲ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་སུམ་ཚན་དུ་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། སྤྲལ་ 
སྐྲ་སེམས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་ཆོས་སྐར་བསྡུས་ལོ། 
མ་བཅུ་གཅིག་གཅོད་པ་དང་། མཐར་མཉམ་རྒྱུས་ཞག་(༧ན) གཅིག་གིས་ལྟེ་ 
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ཇོ་ནང་པའི་འཛང་པ་བརྗོང་པ་ཛར་བཞི་པ། 

བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་གཅོད་ཅིང་། བཙས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་ནས་འཆི་ན་ 
དང་མཉམ་རྒྱུ་ཞག་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གྱིས་འཆི་བ་ཡིན་ལོ། ། 

ང་གཅིག་པ། ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་དབང་དུ་ནི། མེའི་ལས་ལ་རྒྱ་དཔངས་ 
མཚུངས་པར་སོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
དགོས་ལོ།། 

ང་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་མཚན་ཉིད་པས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་གདོད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨའོ། ། 

ང་གསུམ་པ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཟག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ན། དེའི་ཡན་ལག་ཕུང་སོགས་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལོ། ། 

ང་བཞི་པ། དབང་གི་སྣོད་རུང་སོགས་ཉན་པའི་སྣོད་ངོས་འཛིན་པའི °» 
སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། གདུག་པའི་ 
གྲོགས་འཇོམས་པ་གསུམ། སོ་སོ་ཐར་པའི་རིགས་བདུན་ཙམ་གྱི་སྣོད་ཡིན་ལོ། ། 

ང་ལྔ་པ། སློབ་མ་འབྲིང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བདུན་བསྐར་བ་་་ 
ཏི་ལ་གནད་དུ་མི་སྙན་པའི་བར་གྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་མན་ཆད་མི་ཟབ་པའི 
བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལོ། །གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ཡང་། མཆོག་ད་མན་འབྲིང་གསུམ་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༩) 

བྱས་ནས། མཆོག་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་བསྐར་ན་ས། 
སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་པོ་( ༧2༠) དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་འོས་དང་། འབྲིང་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་པ་བསྐར་ནས། 
དང་། དེས་དགེ་བསྙེན་བུམ་དབང་། དེས་ད་གེ་ཚུལ། གསང་དབང་། དེས་དགེ་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་པས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བྱང་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ལོ། ། 

ང་བདུན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས། སློབ་ 
མའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྷར་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ 
དེ་ལྟ་བུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ པའ ་ 
བསྐྱར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལོ།། 

ང་བརྒྱད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ད་བང་བཞི་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
པ་བཤད་ནས། བཞི་པའི་དོན། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ *-°«‹‹« 
རོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། དོན་དམ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཇངོ་ནང་པའི་འདཛོང་པ་བརྗོད་པ་ངོན་བཞི་པ། 

རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་འཁྱུད་དེ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ ༨ན) གིས་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡན་ལག་ཏུ་དགའ་བ་བརཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དེའི - © ° ༠“ © 
མཐར། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 

ང་དགུ་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ལས། སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་སོ་ལོ། ། 
ཀྱང་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་ལོ། ། 

རེ་གཅིག་པ། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པས། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་ -༩-+བ- 
དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ལོ། ། 

རེ་གཉིས་པ། གསང་ད་བང་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེས། ཐོག་མ་ནས་ 
གཞི་རྫེ་མི་ལ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མན་ཆད་ཀྱི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། ད་པེར་ན་རས་ཆུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལོ། ། 

རེ་གསུམ་པ། དབང་བདུན་ཐོབ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མཆོག་་ 
དང་ཐུན་མོང་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་ལམ་ཐོག་མར་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། བུམ་ད་བང་གི་སྡོད་སོགས་ 
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བྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁེ) 

ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ནས། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ན། བྲིས་སྐྲའམ། ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་ 
(༨བ) སོགས་ལས། མིག་རེངས་རེངས་སུ་བལྟས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒུབ་པ་དང་། བསད་ལས་བྱེད་པ་ན། མངོན་ཤེས་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པ་ད་གོས་སོ་ལོ། ། 
མཐའ་ད་ག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་མོས་པ ༡༠༠-+" ° 
བརན་པོས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་དང་པོར་སེམས་འཇོག་ཅིང་། དབང་བཞི་ང་ 

རེ་ལྔ་པ། སྦུབ་པའི་ལེའུ་བཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཟང་ 
མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། དབང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟབ་ 
ཤས་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱི། རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ལོ། 
ངེ་འཛིན་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པ་གཅོད་ལོ། ། 

རེ་བདུན་པ། ཡན་ལག་ངྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས ་ 
བགྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡན་ལག་ 
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ཇོ་ནང་པའི་འབང་པ་བརྗོད་པ་ངོན་བཞི་པ། 

དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུའང་་་ 
འདུ་བ་དང་། དེས་རྒྱུད་སྡེའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་མིང་སྤོས་ཙམ་མ -- ༠༠ 
འོ 

རི་བྱཅད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། 
སྔོན་༥༩ན) ལམ་དུས་ན། སོ་སོ་ཆོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཐར་པ་བརྙེས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མདོར་ན་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྐབས་གང་ན་ཡོད་སྨོས་ཤིག། 
གལ་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ངེས་པར་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
བརྗོད་པས། ཤཱ་རིའི་བུས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་། སྐྱའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཚོགས་པ་ཡོད་ལ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་བྲིས་སྐྱ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་སྔོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མང་དུ་གོམས་པས་རྫེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་འདིར་ངག རན 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ས་གོམས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་སྨོན་ལམ་ཙམ་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་ཅིའེ་ཕྱིར་གསུང་པར་མཛད་། མདོར་ན་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ། ཕྱིས་ 
ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་ལ། འགའ་ཞིག་ལ། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་དུང་སེར་པོ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /༩༽ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ལམ་གཉིས་འདྲ་ལ། 
མིག་སྨན་བྱིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་འགོད་མི་དགོས་པ་དུང་སེར་པོ་མིན ++ ⁄+ 
ཅོགས་པ་ཉམས་ན་ཤེས་རབ་ཉམས་པར་འདོད་པ་༔ ༼༩བ) བློ་དམན་གྱི་ལུགས་་ 
སུ་བཤད་ལོ།། 
བ་མེད། །རྣམ་རོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་བཅས་པར་ 
འགྱུར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་ཨསུ་ 
བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས། རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ན། གསུང་དེ་དག་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེས་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ ༡༠༠༠" 
བྱུང་བ་རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང *བབབབ༡༡༩བ 
བཀག་པ་ཡིན་ལོ། ། 

བདུན་ཅུ་པ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སོ་སོར་སྙུད་པ་ཞེས་པ་ལ། འཁོར་བ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་སོ་སོར་སྙུད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས། སྡུད་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སོ་སོའི། པྲ་ 
ཏིའེ་སྒས་བཀག་པས། སོར་ཕསུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། འཁོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པ། 
ཤའི་མིག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་ནོ། །འདི་མ་གོ་བར་གསལ་ 
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ཇཛོ་རང་པའི་འདོང་ལ་བརོང་པ་ངན་བཞི་པ། 

སྒོན་སོགས་ནས། སོར་སྲུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་དང་། དུ་ས་འཁོར་གྱི་སྦྱར་ 
བ་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་མི་མཐུན་པར 1 ་ 
བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་ལོ། ། 

དོན་གཅིག་པ། ཕྱོགས་འདི་དག་གིས་འདུས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ དུས་འཁོར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ཤེས་ལོ། 

དོན་གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། གཟུགས་ 
ནང་དུ་མི་འོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ 
གྱེ་སྙོབས་( ༡༠ན) ཀྱིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ལ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེས་ན་ 


ཅན་སུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཡེ ༨; 
ཤེས་ཀྱི་སྐ་གྲུབ་ནས། དེའི་ཞོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལོ། ། 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ཡང་རགས་པའི་ལུས་ལེན་དགོས་ན། བད་ག་གི་སྐྱེ་ 
བ་ཟད་དོ་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དྲ་ག་ 
བཅོམ་པའི་ཡིད་ལུས་བར་དོ་དང་མི་ལམ་གྱི་ལུས་གང་ཡང་མིན་པས། མདོར་ 
ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཡིད་ཀཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ། ད་མན་པའི་ས་བཅུ -‹--- 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
གཅིག་ལུས་ཚར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ས་གཅིག་བྱས་པའི་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བྱེད་པས། བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་དུ་ས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། འདི་ 
རྣམས་ཤེས་དགོས་ལོ།། 

དོན་བཞི་པ་ལ། སྐུའི་བཤད་པ་ཡོད་པས་ད་དུང་ལྟ་དགོས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 


པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་ད་བང་གྲགས་པས་བརྱིས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ཆེ་བཙུན་འཕགས་པ་ལའིེ་གསུང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ 
ལམ་བཟང་སྙེང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཞུ་ཡིག་ཞུང་ཤས་འདི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱས་ནས། 
གསུང་ངག་གི་ཤོག་དྲིལ་གནང་བ་ན། རེ་ཞིག་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་ 
དགོས་པ་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ནོར་བ་ཡིན་ངེས་འདུག་ན། འཁྲུལ་ 
གཞི་དང་། འཁྲུལ་པ་ངོས་བཟུང་བ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ 
བཅར་བའི་ལན། ཟུར་ཕྱིན་དང་བཅས་པ་བསྲིང་བ་བྱང་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ 
གསུང་བའི་བཀའ་སྩལ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཞུ་བར་བཀྱིད་དོ། ། 

༧ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་། རྒྱུད་སྡེའི་གསང་ཆེན་ 
བརྟོལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི། །བཞེད་པའང་བློ་དམན་བདག་འདྲས་ཇི་ལྟར ༠ 
ལྕེབས། །འོན་ཀྱང་བཀའ་ཡིག་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་མ་ཐག །གསུང་རབ་ཚལ་དུ་ 
ཐོགས་མེད་འཇུག་འདོད་པའི། །སྤོ་དང་འདུན་པའི་གར་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུ།། 
བརྟན་པོ་ལ་བཞག་ནས། དགའ་བདེ་རགས་པས་སེམས་གཡོ་བ་༥༢ན) ལོག་སྟེ། 
གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་མི་གཡོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན ༠༠༠༡༠༠ 
གྱིས་ནམ་ཟིན་པ་ན། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སས་བསྣུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ 
ངུའམ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ལ། ཞི་གནས་འདིའི་གནས་ཆ་མ་ཤོར་ 
བའི་ངང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབར་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (ཁའ 
དུས་སུ་ནི། རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་དང་། དབྱོད་པའི་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བར་བཞེད་པས། སྐབས་དེའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཞི་གནས་དང་། མ་དྱཔད་པར་་ 
ཡང་། ཉན་ས་སོགས་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་། ཞེས་པ་ 
ན་ས། སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེ་བར་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དོན་ནི། དང་༥༢བ) པོར་གང་ལ་གཏད་པའི་དམིགས་རྟེན་དེ་ལས། 
དཱན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་འཇོག་པ་དང་། བརྫེང་ 
ངས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རིག་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བའི་དོན་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་དེ་ནི་ཕྲ་བ་དང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུན་པ་དང་ 
འབད་པ་དྲག་པོ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཞི་གནས་དེ་ཕྲ་བ་དང་། 
དེའི་བཤད་པ་རྟོགས་དཀའ་བས། དེ་རོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་དགོས་པའི་ 
དོ་ན་ཡིན་གྱི། དིང་སང་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་གནང་ 
ཆ་དང་། བདེ་ཉམས་ཙམ་ཞི་གནས་སུ་འདོད་པ་དང་དོན་གཏན་མི་གཅིག་ཞ། 
མ་དྭ་པྱད་པར་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལྟག་མཐོང་ནི། གཞན་ན་ལྟ་ཞོག་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་མེད་དེ། ཡུལ་ལ་མི་དབྱོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིང་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དཔྱོད་ན་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་དཔྱོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ཐང་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། རྟོང་ཉིང་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན -༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་པར་བཞེད་པས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཙམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་ -༠-©© 
དམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སོགས་མིན་པ་འདུག་ལགས། ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་དང་ 
བརྟགས་ནས་(༢ན) འཇུག་སྒོ་ཡངས་པར་ཁྲེད་ན་ལེགས་པར་སེམས་གསུང་བ་ 
ལ། བླ་མ་དེས་གདུལ་བྱའི་བློ་སྐྱོན་དང་། སྒོམ་སྐྱོན་སེལ་ནུས་ནས་འཁྲེད་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་ལས་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་རིམ་གྱིས་བཅོས་ནས་ཞེས་ 
སྐྱེས་པའི་ཉམས་སྱོང་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་དགོས་ཀྱི། 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལྷར་ལེན་པས། མེད་ཀྱང་ཡོད་རྫུ་འདེབས་པ་དང་། ཚོད་ 
འཇོག་དང་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་འཆེ་བ་ནི། ཝ་སྐྱེས་ 
སྒེདེའི་འགྱིང་བག་ཏུ་འཆོས་པ་དང་འདྲ་བས། ཡིད་གཏན་དུ་མི་རུང་ལགས་ 
ཤེས་ན། སྐྱོན་ཅན་སྒོམ་པས་སྤྱན་ཁཾ་ན་འཕེལ་ན་ལེགས་སུ་མི་འགྲོ་སྙམ་ན། 
སྒོམ་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ན་མི་ལེགས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ལ། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་འཆུགས་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མི་འདོད་པའི་ 
འས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་ཐོབ་པ་ནི། ཉམས་ལེན་མ་འཆུགས་པར་ཤེས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ནས། སེམས་ཀྱི་གསང་ནི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /ཁ༽ 
མ་ཤེས་ན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། །བསྐལ་བར་འབད་པས་བསྐྱེད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་ད་ང་། 
བསྟན་བཅོས་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་༥༢༠) སོགས། །ཡུན་རིང་ 
དུ་ས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིགས་ 
པས་དོན་མེད་གསུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེོད་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཞེས་དམིགས་་*” 
རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་ 
ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་དང་། འགོ་ 
བ་དེ་དག་ཀུན་བསླས་པས། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སོགས་ 
སྒོམ་བྱེད་པའང་། ལུས་གནད་དང་། སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་། གེགས་ 
སེལ་དང་། བོགས་འབྱིན་དང་། སྤོགས་ཆོག་སོགས་དང་པོ་ནས་མ་འཆུགས་ 
པར་འཁྲེད་དགོས་ཤིང་། སྲོམ་ཁལུགས་མི་ཤེས་པར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ 
བཅུག་ན། རྒྱུད་དང་མི་འཚམས་པས་ཁྲིད་ཚུལ་ལོག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་གང་མོས་ནས་ཁྲིད་ནས། མ་དད་པ་དང་སྦྱིད་ལུག་སོགས ་ 
བསལ། དེ་ནས་དོན་གཉེར་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
བསྟན་ནས། གང་མོས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ནས་ཁྲིད་ན་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱི། ངེས་པ་ཅན་རང་དགོས་ན་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཞེན་མཐའ་ 
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འཕགས་པ་ལྷའི་གསང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དུ་ཁིད་པས་ཚོག་གོ་སྙམ་པ་ཡང་ལམ་རིམ་ལ་ངེས་པ་མ་དྲངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འདི་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་ 
པོ་ཡིས། །ཞེས་༥༤༡) པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་དབང་རྨོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནས་བཟུང་་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ ༤༤༠༡ ༠༠ ༡༧ 
ཐུབ་པའི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པ་དེ་དག་ 
པས་གང་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི -© ༤༠༠༢ 
པ་མེད་པའི་སྦུགས་འཐུམ་པོ་དེ་ལམ་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ལགས། སྔར་ 
ཞུས་པའི་དབང་ཆོན་གྱིས་བསྒོམས་པའི་ཚེ། གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་ད་གོས་ 
མོང་བ་བསྟན་ཏེ་སྦྱངས་པས། སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པའམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས། འོག་མ་འོག་མ་སྐྱེས་པ་ན། གོང་མ་གོང་མར་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /འཏ\ 
ལེགས་པར་བསྒུབས་སོ། །‹༤བ) གཞན་ཡང་སྒོམ་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ངོ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དེའི་འཕྲོ་སྐྱོང་བཅུག་པས། ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ན་ནི། སྐྱོན་དེས་ཚོག་ 
མོད་གཞན་ཅི་ཞིག་དགོས། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ན་ནི་དེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་པས་མཉམ་ 
རྗེས་འདྲེས་པ་སོགས་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་དེ་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི། སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
བསྐྱངས་པས། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅེས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
དེ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །སྐྱོན་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་ལྟག་པར་འཕེལ་ཞིང་། 
ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་གནོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གསུངས་པ་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། 
མཁས་པ་གཞན་གྱིས་འདི་འདྲ་མི་ཤེས་ལགས། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཇེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས། དེ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་གཉིས་སྐྱོན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་དད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་གཉིས་ཀའང་རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན་པས། སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མིན་ནོ་བྱས་ན་ལན་ཅི་གདའ། འདོ་ད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་ལམ་རིམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ངུ་ 
གསོ་བ་རྣམས་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་དཀགོས་པ་ལགས་མོད་ཏཀྱི། ལཆ་་ 
འོག་མ་མ་སྐྱེས་པར། གོང་མ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པས་དབྱིག་དྲངས་ནས། བློ་རིས་ཁ་ 
བཏོན་ནས་ཐར་ལམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ལེགས་པར་སེམས་་ 
གསུང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་རྣཆ་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
པ་གསོ་ཆུས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ། ལམ་རིམ་དུ་ལེགས་པར་‹༥ན) གསུངས་ 
པ་འདི་མི་སློང་བར། གུས་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། 
འོན་ཀྱང་དིང་སང་གི་རིགས་ལམ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་སར་སྨ་བཅད་ *༠༡༡༧༠༤༠༧༧༠༤༠༤ 
ལེགས་བཤད་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བས་རང་གཞན་བསླུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་་ 
དེས་ན་ལམ་འོག་མ་མ་སྐྱེས་པར། གོང་མ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། 
ཐོག་མར་འོག་མ་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་པ། གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པར་འདུག་ 
སྙམ་པ་འདིས་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་གིས་གོ་མི་འགོག་ཅིང་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ཅན་དུ་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོག་མའི་སྐབས་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་ད་བྱིག་དྲངས་ནས། དེ་བཞག་ནས་ 
གོང་མ་ཞིག་ནས་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་མྱུར་བ་འདུག་སྟམ་པ་ནི། ཉམས་ལེན་ 
འཇོག་ཡིན་པས། འདིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་དབོན་སྟན་གྱི་ཞལ་ནས། དད་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པར། ། 
ཟབ་མོ་ལ་མཐོ་བརྙེགས་བྱེད་པ་དེ། །རྟ་རྒོད་ལ་བུ་ཆུང་སྐྱོན་པ་འདྲ། །རྒྱུད་ 
དང་འཚམ་པ་ནི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་དང་འཚམ་ལུགས་ཀྱང་། 
གོང་མའི་སྐལ་པ་ཅན་ལ་ཡང་། འོག་མ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བསྒོམས་པས། 
རང་ལམ་ལས་མི་འགྱང་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཐར་ལམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟག་དཀགོས་ཏེ། མྱོང་བ་གར་ཐོན་དུ་ 
བཏོན་ནས་ཐར་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ལུགས་ནི། ལམ་རིམ་ལས། གང་བྱུང་བྱུང་གི་ 
བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མིང་བཏགས་པ་རེ་ཡོད་པས་ ཐཟག་བཟག་མ་སབ་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༩) 
(༥བ) མི་ཆོག་གི་གསུང་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། གསུང་འདི་ལ་ཚད་མར་ 
ཆགས་རིང་དུ་བཞག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པས། སྒོམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྣ་རེ་་་་ 
ཞང་ཤ་ར་བས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ -- ‹⁄« 
མཐའ་ཚན་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་གནོ་ད་སྐྱེལ་ཚུལ་ཞིབ པཾ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས། དེ་སློག་པའི་ཡི་གེ་མང་པོ་འགོད་ 
པ་ད་ང་། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས། ཡུལ་མི་ 
འཇལ་བར་འདོད་པ་ལྟར། ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་རིག་པ་མི་རྟོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སླ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་ 
འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ལམ་རྣམ་ད་ག་ལ་ཁྲིད་པས་ 
གར་ཐོན་བྱེད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལ་མུར་བུལ་བཞག་མི་བདེ་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ངེས་པར་འཇུག་ལྡན་པས། །མུ་ངན་འདས་ལ་མངོཆ་ 
དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ངོ་ 
ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པས། ད་གེ་བ་བསྒྲབ་ལུགས་ 
གང་ཧྱས་ཀྱང་མཛེས་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་བ་སུས་བྱས་ལ་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

འདིར་༥༥ན) སྨས་པ། ལྟར་སྣང་ལམ་གྱི་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས། །མ་བཀག་ 
ན་ནི་བསྟན་ལ་གནོད། །བཀག་ན་ཕྲག་དོག་ཡིན་པར་གོ །དེས་ན་དྲང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་དཀའ། །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྫེའི་མ་མ་ལས། །གནང་བ་ཐོབ་པའི་དྲང་ 
ཐལ་འདི། །ཟུར་ཕྱིན་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཅེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 

† ཡང་རོོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ 
མ་གསུང་བར་ཞུས་པས། ཕལ་ཆེར་མ་གསུངས་པ་དང་། དོ་ཧ་བསྒྱར་ན་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོ་ད་པར་འབྲོམ་སྟན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། བོད་དུ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
པ་འཛཇུགས་པ་བཀག་པ་དང་། པོ་ཏོ་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་མོས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པས། དོལ་པས་བསྒྲིགས་པའི་བེའུ་བུམ་དུ། གསང་སྔགས་ལམ་ལ་ 
བདག་ཅག་མ་གུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཁྱེན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ 
དང་མི་འཚམ་ན་མི་གསུང་བ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལྟར། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བསམ་ 
བཞིན་དུ་གངས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡོ་སྲོང་བར་བྱོན་པ་ཡིན ཤ་ག་བ་བ་བ་བ་ 
པས། ཁྱད་གཞི་སྐད་ཅིག་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བའི་སེམས་ངོ་ཙམ་མ་འཕྲོད་པ་མིན་ 
གཞུང་དང་། རྔོ་རྗེའི་གུར་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི། སྐལ་བ་ཅན་ 
པོའི་དོན་སྒྲིབ་པའི་ཀྱོག་བཤད་དུ་སྣང་བས། ཀོག་བཤད་ (་བ) ཀྱི་མུན་པས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ༽ 
པ་ད་ང་། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
ད་ཀྱེལ་ཆེ་ཞུ་མཁས་ལ། །ཁོ་བོས་གདམས་པ་སྟོང་དང་རྩ་གཅིག་བྱེན། །ཞེས་པ་ 
ནྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རོང་པ་འགར་ 
པར་གནང་བ་དང་། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་་ ཿ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གནང་བ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
ལྕོཙ་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཇོ་བོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བསྟེན ༤༤༠༤༠༠ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བས། 
དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་སྙིང་པོའི་དོན་སྟན་པའི་སྡོད་དུ་མི་རུང་བའམ། རུང་ 
ཡང་ཇོ་བོས་ད་པེ་མཁུད་མཛད་ནས་མ་གནང་ཞེས་ཀྱང་སྨ་མི་ནུས་སོ། །དེ་་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གད་མས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་། ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ 
སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ང་ 
ལྟར། ནང་དུ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
སྣང་སྟེ། གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པ་ཡང་། ད་པེར་ན་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟིམས་མལ་གྱི་བསྲུབས་གཅིག་ནས་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་གང་པབ་ཞིག་རྙེད་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་ཧདུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
པས། ཞེ་གནས་ན་རེ། (༧ན) ངའི་བླ་མ་དེ་འདེ་ལས་ཇོ་བཟང་པ་ཞིག་ཡོད་ 
སྙམ་པ་ལ། ཆང་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་རེ་མཚར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གྲུབ་པའི་ 
འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ་དེ་གཞན་ལ་གསང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལེགས་པར་མཁྱེན་པས། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨ་བའི་ལྟང་བྱེད་སོགས་ལ་ 
འཛེམ་ནས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་མ་གཏོགས་གཞན་དགག་བྱ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་དུས་སུ་སྦེད་པ་ཡིན་འདུག་ལགས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསུང་ལས། ལར་ 
ཨ་ཏི་ཤས་བོད་དུ་སྔགས་བཀག་པས། བོད་གྲུབ་ཐོབ་ཞུང་གསུང་བ་ཙམ་ནི། 
རང་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་བར་གསལ་ཏེ། ཨ་ 
ཏི་ཤས་གསང་སྔགས་བོད་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དེ་མི་ལས་མ་མཁྱེན་པ་ག་ 
ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཚུ་ལྟར་བོར་བའི་སྤང་བན་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས། ཆང་ 
སྐྱག་དང་ཁྲོམ་དབང་བསྐྱར་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ནི་བཀའ ༡༠༠ ༠༡༠་བ་ལཐ་ར 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ནང་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལམ་ཐུན -༠༧༠༠༡༧ 
མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྣོད་རུང་དགོས་པར་གཟིགས་ནས ༠༤༠༠༠༠ 
བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། ལྟ་བའི་གནད་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི ༤༡༧ 
ལྷག་མ་འགོག་པ་ལ། ཚ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉིས་དང་། ནང་པའི་གྲུབ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
མོ་(༧བ) ན་མས་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས། རེགས་ལམ་ཟབ་ 
མོས་དྲངས་པའི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་*་ 
ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གནད་ལ། ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ 
པ་དྲངས་ནས་ལྟ་བ་དེ་་ཉིད་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ཡང་། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐབས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཡུལ་གྤོས་པའི་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །ཧྟོང་པ་ཡིན་པས་ད་ངོས་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །རྟེན་འབྱུང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པས་ཞེ་ 
བར་བསྟན། །དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ད 
ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ། ། 
ཧྟོང་ཉིད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས གང་ལ་སྟོང་ང་ 
ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་ 
བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རུང་བའི་སྟོང་ཉིང་ 
འདི་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། ཕྲ་རབ་རྫུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེང་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བེམ་པོའི་རུལ་པྲ་རབ་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་གཟུགས་ད་ང་ཆི་ 
འདྲ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ད 
ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ལོག་ན། །རང་བཞིན་༥༨༡) ཉིད་དུ་རབ་སྒྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟང་། །ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་རྒྱ་མཚན། གཡང་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར འའ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་ཀྱང་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་འདི་སྐྱེ་ 
བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཞེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་་ 
ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ། ད་གག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྫེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན་པ་ལ། །ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ལས། ། 
ལྟག་པའི་ལྟ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྦོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །སྤོས་པ་མེད་ན་ 
ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ཆིག་ཙམ་མིན་པའི་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གང་ 
དང་གང་གི་སྐབས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བསྲུང་‹༨བ) ལུགས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི --‹.- 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ) 
དང་། ཁྱད་པར་རིམ་གཉིས་སྤོམ་པ། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་རིམ་གྱིས་འབྱང་ 
ལུགས། དེ་དག་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ། མཐར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་ 
གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དམ། གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ 
སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ། བླ་མ་ནྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་ 
རེས་སུ་མཛད་པ་ཡང་། འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ནམས་ནའང་མེད་པའི་ཟབ་ 
པའི་གསུང་བརླིང་ཞིང་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་ཡུས་ཀྱིས། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཚོས་རྙེད་དོ། །ཞེས་སྐད་་་ 
གསངས་མཐོན་པོས་སྨས་ཤེང་ཡི་གེར་བཏབ་ཀྱང་། མཁས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན། ཡ་མ་པརླ་ཞིང་སྱོན་པའི་ཟློས་གར་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །བཤེས་གཞེན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་ 
པའང་མིན་མོད། དོ་ཧ་བོད་ན་གཞུང་འདྲ་མིན་མང་པོ་རང་གཅིག་འདུག་ང་ 
དང་། སེམས་ལྷུག་པར་འཇོག་ཚུལ་ལའང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས། 
རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་དང་འདྲེས་ཀྱི་དོགས་ནས་ལམ་རྣམ་དག་‹ ༩ན) དང་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་ངུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྟེང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཅལ་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལྟར་སོང་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བོད་སྟོན་ 
དཀའ་ན། བོད་ནྣམས་ཀྱི་དོ་ཧའི་འདྲ་གཉིས་ག་ལ་ཕྱེད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ 
པ་ཡང་ལྷ་གཅིག་རྫེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། གསང་སྔགས་ལམ་ལ་བདག་་་ 
སྙམ་དུ་གཟུང་ན་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཁོང་གསང་ 
རུང་མེད་པར་སླུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཁོང་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་ཞིག་བོད་ དུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲེམས ༡ ༠༠-© 
འབར་དང་། རོང་པ་ལག་སོར་བ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ 
མཚུངས་པའི་གནད་མེད་དེ། མྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཕྱེ་མ་ཚད་མས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། ཙོང་ཁ་པ་གང་རུང་གིས་བོད་དུ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་འཕངས་པའི་ཟབ་གནད་དེ་རྣམས། ཟབ་གནད་ཡིན་པ་ལྟ་ 
གང་དུའང་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པ། འཁྲུལ་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་འདོད་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ལ། སྣང་བ་རང་སེམས་ཞེས་པ། ཕྱི་དོན་ཐ་ 


› 247 , 


དྲགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། (ཁ༽ 
སྟད་དུའང་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས -༩+ ༦ 
ལེགས་པར་བཀག་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཞེས་པའང་ 
གནས་ཅི་ཡང་མེད་ལགས། གལ་ཏེ་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཧོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་དང་། ཆོར པཿ ་ 
བསྲེགས་པ་ན། །དྲི་མ་ཆིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞོད་གསལ་བ་ཡི་ 
སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲེ་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །ངེ་ 
ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་འདི་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། དེ 
ཞེས་སོགས་དང་། དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་བཞི་པའང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་སོན་ཞིང་རྟེན་དང་བྲལ་ 
བ། བརན་པ་དང་གཡོ་བ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཁྱུད་པ། བསམ་གྱེས་ཆི་ 
ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན། བླ་མའི་དྲེན་ལས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་འགྱུབ་པར་འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིཆ་ 
འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དུ་སེམས་ལ་ 
སེམས་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དྲེལ་བུ་པས། གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བས་ན། །ད་མིགས་པ་ཀུན་དང་བྲའ་ 
བའི་སེམས། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྫེ་( ༡༠ན) ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། ། 
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འཕགས་པ་ལྷའི་གསྱང་ལན་དུྲ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ 
གནས་ལུས་ལ་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གང་སྐྱེས་པ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྫོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ! 
ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་བདག་ཏིད - ༡ ༤-© 
གནས། །ད་མ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་རྟོག་ཕྱིར་སྒོམ་སངས་རྒྱས། ། 
གང་ཕྱིར་ལུས་ལ་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྱྲབ་ཐབས་ལས། འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། །སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ནི། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་འདི་ན་ 
གནས། །རྟེན་དང་བཏེན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། རོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རྟོག་ 
ན་ནི། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དབང་གིས། །དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། གྲོགས་དག་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་གསལ་བར་བྲིས། །ཞེས་དང་། རཿ 
བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་་ 
ཆོག །ཅེས་དང་། གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་ 
གི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་ 
དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོའི་ 
ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་‹༡༠བ) འདས་ཡིད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་པས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩༢༽ 
མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། རང་བཞིན་གཞུག་མ་སུས་ 
ཀྱང་མཆོན་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་བཞིན་མི་མཚོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
སྐྱན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཚོན་མ་གྱུར། ། 
ཅེས་དང་། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ནི། །ས་གསུམ་མ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་སོན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་ 
དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །གཞན་ 
རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་གསལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་པ་རྣམ་པར་ 
གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་བད་བ་ 
ཉིད་གཙོ། །བསྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་བྱས་ནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ ུ་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། དྲེལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཆད་ 
རྒྱུད་བླའི། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ངུ། 
ཁམས་ནི་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས། ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལར་ནམ་མཁའ་བཟུང་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་ངེ་ 
འགྲེལ་པར། དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་༥༡༡༡༡སྟེ། 
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འཕལགས་པ་ལྷའི་གསུང་ལན་ཧདུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཙ་བ་མེད་པའི་ཚ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚིག་མང་པོས་གཞི་དུས་ན་ཆོས་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དང་། 
པ་དང་། མ་བཅོས་པའི་ལྷུག་སྒོམ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས -༠༠༡༠༠༠ 
ཁྱབ་པ་དང་། གདོད་མའི་ལུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་་” 
འཁོར་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སུས་ཀྱང་མཚོན་པར་ 
དང་། ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་གཞི་མཐུན་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་འབུུ་སྣོན་བྱས་ 
ན། ཧ་ཅང་ཡི་གེ་མངས་པས་མི་སྤོ་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་ན། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒུབ་གཞི་ཚང་བ་ཙམ་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་དང་། སེམས་བདེན་སྟང་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་བཏགས་པ་དང་། སངས་ 
བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚུ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
བའི་དམིགས་ཏེན་ལས་གཞན་དུ་མི་ྟོག་པའི་བློ་ལ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་‹༡༡བ) ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལ། ཡིད་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས པཾ 
གཟའ་གཏད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་གནས་པ་ལ། 
བ་ལ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། རྣམ་ 
ཀྱི་འབར་འཛག་ཙམ་ལ་ཟག་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བར་གསུངས་པ་་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། བདེན་གཉིས། སྐྱབས་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔ། རྒྱན་དྲུག ། 
དབང་བདུན། ནམ་ཐར་བརྒྱད། སྙོམས་འཇུག་དགུ། སྟེབས་བཅུ། ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་ཚན་ནས། བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་གྱི་མིང་རྣམས་བསྡེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བབ་ཅོལ་སྒྲ་བ་སྣང་ 
འགྱུར་ལ། སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞེས་བསྲེ་ན་ནི། ལས་ངན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བཙལ་ན་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུང་བ འའ 
པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁ་དོག་དབྱེབས་སོགས་ 
སུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་རྟག་ལྟ་མཐར་ཐུག་མིན་ན་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ལྟ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་ལོས་ནཱ་རོ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་༥ ༡༢ན) མགུར་དུ། བློའེ་ཚོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མ་མཐོང་། །བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་དོན་མ་སླེབ། །བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་མཐོང་་་ 
འདོད་ན། །རང་སེམས་རྩད་ཆོད་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག །ཅེས་རིག་པ་ནྣམ་ 
ད་ག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བའི་མཐར་བདེན་འཛིན་གྱིས་བྱས་*་ 
བར་འཇོག་པ་ལ་གཅེར་བུར་ཞོག་ཅེས་གསུངས་འདུག་པས། བློས་བྱས་ན་ 
དམ་ཆོས་མིན་པར་འདོད་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་སྒྲ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་དེས། 
བསྟེན་ཡུལ་མེད་། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་གློད་ལ་ཞོག །བཅིངས་པ་གློད་ 
ན་གོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མི་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ། རང་སེམས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི © ༠ ཾ ©; 
བརྟེན་ཡུལ་མེད་ལ། བརྟེན་ཡུལ་དེ་མེད་པ་ནི་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་གཤེས་ 
ཡིན་པས། གཤིས་དེ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་གློད་ལ་ 
ཞོག་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་དེའི་རྒྱུན་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་གྲོལ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཡུལ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་གློད་ནས་བཞག་ན་གློད་རབ་སྒོམ་རབ་ 
ཕྱག་ཆེན་དུའང་། ཆཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ\ 
འཁྲུལ་པའི་བློ། །མི་ལམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོས་སྟོང་། །སེམས་ཀྱང་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ 
ཙམ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་རླུང་གི་རྩལ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་ 
གཟུང་འཛིན་བདེན་གུབ་འགོག་པ་དང་། དེ་དཔེར་ན་མི་ལམ་གསུངས་པ་ 
དང་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་འཆར་ཡང་། དྲན་རིག་འགྱུ་བ་དང་རླུང་ཙམ་ཐ་སྙད་ 
རྟགས་ག་ལ་༥༡༢བ) ཡིན། དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པས་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནགས་ལ་མེ་བཞིན་ 
ནོ་ལ་འབྱོར་གྲོགས། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་ན་འདོད་ཆགས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་འདུག་པ་ལ། 
དགེ་སྡིག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ། ད་གེ་སྡིག་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ནས། 
པ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལས -༨༠༡༡༡༠༠༠ 
འཁྲུལ་པ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ཡོང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་ 
བོས་སྟོང་། །སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག །བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། ད 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་རང་སྟོང་རྟོགས་པའི་བློ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ལ། ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་སྒོམ་སངས་ 
དུ། དངོས་དང་དངས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་དོན་ལ་ཚོལ། ! 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཐོག་མ་སྤངས་ཤིང་ཐ་མ་སྤངས། ། 
བཏགས་ཉིད། །ཅེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡིད་ ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་པའི་སྤོས་པ་ 
བཀག་འདུག་པ་ལ། ཡིད་བྱེད་གང་ཡང་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ 
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འལགས་པ་ལའི་གསྱང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

བརྫུན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་གནས་ལུགས་མིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ལས། 
ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་བིར་བ་ པས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་ལས། ངོ 

བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག །མཚོན་ བྱའི་གནས་ལུགས་་་*་ 
མེད་པས་ཐ་སྙད་ ཚིག་ལམ་ཆད། །རང་ བཞིན་ངོ་བོ་ལྟོས་ཆོས་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
ཉག་ཆད་མེད་ཅིང་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ། །དཔེ་བྲལ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
གློ་བུར་འདས། །རྟག་མིན་ཆད་མིན་འཁོར་དང་མྱང་འདས་མིན། །ཞེས་ང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་' ༡༢ན) ཏུ། རྟག་ཆད་དང་ 
འཆིང་གྲོལ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་འདུག་པ་ལ། སྤྱིར་འཁོར་འདས་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་ལས། 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པས་སྟང་། །སྐེ་བ་མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད། །འཕོ་འགྱུར་ 
སོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །རྟོགས་པ་མ་ཡིན་རྟོག་པ་དེ། །དེས་ནི་གླང་བཞིན་ནད་ 
རབ་ལྡང་། །རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་ཉིང་འཁྲུལ་ཏེ། །ཡུལ་དང་མཁན་པོ་གཉིས་མ་ 
གྲུབ། །མི་ནག་བརྫུན་པས་བདེན་པ་མེད། །ཅེས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསླུ་བར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། དོན་དམ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་སྒོམ་དུ་བསྟན་འདུག་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉིང ༤ ༠༡༠༠ 
འཁྲུལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན། རྟོག་པའི་སྒོམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྒོམ་རྣམ་དག་ 
རྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་རྣམ་དག་མེད་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཕོད་པ། སོ་སོ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /འ༽ 
བུ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཇུག །ནམ་མཁའི་རི་མོ་གློ་བུར་ནགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
སྙིད་ཐོབ། །ནག་པོ་ང་ནི་གོ་ནས་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ 
ཏུ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་ 
ད་པད་ནས་བདེན་དངོས་བཀག་ལ། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ལ། །ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ 
བསྟན་ལ། ཐ་དད་མེད་ན་གློ་བུར་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་པས་ཐ་སྟད་བརྫུན་ 
པར་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མེད་། །ཅེས་པས་ཕྱི་དོན་དངོས་པོས་གྲུབ་པ་ 
བཀག །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ 
འབྱོར་པ་ལ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སུ་འཆར་བར་བསྟན། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རེ་བ་ 
ཡོངས་སྐང་བ། །དེའང་དོན་མིན་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་ངུ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
པར་བསྟན། ཕྱག་ཆེན་ཚིག་བསྡུས་སོགས་འདྲ་མིན་དང་། བླུན་ཚིག་བསྲེས་ 
སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པ། མ་བཅོས་པ། བྱུང་ཚོར་རང་གད་ངས་ 
སུ་ཤེས་པ། ཚིག་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མེད། གཤེན་པོ་བསྟེན་དུ་མེང་། 
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འཕགས་པ་ལའི་གསྱང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་དུ་མེད། འབྲབ་བུ་ལ་རེ་བ་མེད། གོལ་ས་གསུམ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་རེ་ན་གོལ། འཁོར་བ་ལ་དོགས་ན་གོལ། སྣང་བ་ལ་ཞེན་ན་ལོག ། 
བཞག་ཐབས་བཞི། མ་བཅོས་པར་བཞག །ཤེས་པ་བསྟེན་མེད་དུ་བཞག ། 
ཚོགས་དྲུག་འགག་མེད་རང་ཁུགས་སུ་བཞག །མ་གཡེངས་པར་བཞག །ཞེས་ 
སོགས་ནི། རྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཐབས་ལ་གོལ་པ་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཉིད་སྤོམ་དུ་མེད་པར་བཞེད་པའི་་ 
མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཆོས་གཞན་སགྱི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། དེ་རྒྱུ་ལམ་ 
(༡༤ན) དུ་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཡིན་པས། ཆོས་སྐྱར་ངོ་སྲད་ནས་དེ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པས་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་བྲིས་སྣང་སྟེ། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་དམ། 
སངས་རྒྱས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོ་ད། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསགས་སྦྱང་བྱེད་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དཔྱད་མི པ་་ 
ཞིང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ། དཔྱད་པ་རེ་མང་མཛད་འདུག་པའི་ལན་ཅུང་ཟད་ 
གསོལ་ན། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རབ་ལས། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྟོང་པས་ཡོད་ 
མཐའ་དང་། སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ནི། རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་ལ་ཐུན་ 
མོང་པ་ཡིན་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /ཌ༽ 
བུ་འབྱུང་བ་མི་བསླ་བར་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ད་མིགས་གཏད་ཞིག་པའི་སྟོང་པ་འོང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་མཐའ་སོགས་་་*་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པར་འགྱུབ་ཚུལ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བ་ལ་གཏིང་ནས་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཤིང་། དེ་ཀ་ནས་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ 
ཞེན་མེད་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་སུ་སྩལ་བ་བཀོད་པ་འདི་ལ། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་ 
ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞེས་པའི་སྣང་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ཡང་། སྟོང་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་མ་༠༡༨༠) སོང་བར་ངེ་ 
འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པ་མེད་པས། རེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོད་མཐའ་ཁེགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བརྫུན་ 
པར་དངོས་སུ་སྣང་བས་བདེན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའི་རིགས་འགྲོས་ཙམ ༠༤༠༩ 
མམ། དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེང་ 
པར་ངེས་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་སྡྣང་བའི་ 
ཏུ་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཤུགས་དགོས་པས། སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་བ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱར་རོ། །དེ་འདོ་ད་ན་ནི་རྒྱང་ 
འཕེན་ཡང་འདི་འདོད་པར་ད་ངངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ཉམས་སོ་དགོངས་པ ¡ 
སྐེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ཞིག་ནས་སྣང་སྟོང་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོད་ - ༠༤༠༠ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་སེལ་བའི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྟེང་་:, 
ན་ས། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བའི་དཔྱད་པའི་སྒ་མི་འདྲ་བ་འདི་འདྲའི་ 
རེགས་མང་པོ་དང་། ཚོག་པས་མ་བཏགས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་སྣང་བའི་སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་ཁོ་ན་སོར་བཞག་མཛད་པར། འདི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་རྟོང་པས་མེད་མཐའ་་ 
སེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གསུང་བ་་་་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལན་ཞུས་པ། སྤྱིར་སྐབས་འདིའི་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ 
(༡༥ན) ཀྱི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ངེས་པའི་རྟོབ ས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་རིམ་པ་་ 
བཞིན་དུ་སེལ་བའི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་ལ། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ 
ནས་ཕྱེད་པ་དགོས་པས། རེ་ཞིག་དགོངས་དཀའ་བ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྗེས་མ་ 
དགོངས་པ་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འོས་སོ། །དེ་འང་འདི་ལྟར། རྒྱང་འཕེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེལ --༠༡༨༠+ 
བར་འདོད་པའི་དོན་ནི། གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ནམས་སུ་སྣང་སྟང་གང་ལ་བྱེད་དང་། རྟག་ཆད་གང་ལ་བྱེད་ལེགས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་སྟོང་དང་རྟག་ཆད་་ཁ་མཐུན་བྱས་ནས། སྣང་བས་ཆད་ 
མཐའ་དང་། སྟོང་པས་རྟག་མཐར་འགོག་པར་འདོད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ༽ 
ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པའི་སྣང་བས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེས་མཐའ་་་ 
གཉིས་ཁེགས་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ཐོབ་*་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་མ་གྱུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་སྦྱར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བར་ངེས་པ་ཙམ་གྱི་་ *° 
མཐའ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི ° - «° 
པར་གནས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཉམས་ལེན་་ 
གྱེ་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་( ༡༥བ) ཡིན་གྱི། གཞན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཕྱི་ 
ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་སུའི་ལུགས་ལའང་ཚོས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་་*་ 
ངེས་པ་དང་། ས་བོན་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། དུ་མར་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་གང་ནུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་མཔོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བྲལ་ངེས་ཀྱང་། བསྒུབ་བྱ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ངེས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རིམ་ 
པ་འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ 
ཉགས་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་ 
དག་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ཁྱབ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཤུགས་ 
དྲག་ལས། བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡང་ཁས་ 
དཔག་དངོས་མིན་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་གི་རིགས་སུ་འདུ་ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་ 
པ་དང་། སྣང་བས་ཆད་མཐའ་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཁས་ལེན་པ ༠༤༠༠༠༧ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་འདིའི་རྟག་མཐའ་ནི་རང་བཞིན་ 
མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་དེས། རྨྱུ་གུ་ཡོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བདེན་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའམ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་གྲོགས་སམ་རྒྱུ་་ 
དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་( ༡༦ན) སོགས་པའི་རྟགས་སྟོབས་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། འདི་དང་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའི་སྒྱ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་དགོས། སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་གོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་བཞེད་པར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། དེའི་དོན གག་༠་༠ག 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་སེམས་དེ་སེམས་ 
མིན་པར་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གང་ལའང་མི་སྤྱོད། ཆི།་ 
ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ 
ནམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་བརྟགས་རེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་ 
པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་མེད་རྒྱངས་་་་་ 
ཆད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མ་བརྟགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བི་ 
རྒྱུད་ལ་( ༡༦བ) སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ཚྟོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲེལ་མེད་རྟག་ཆད་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐའ། 
བདག་ཕུང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལས་ལྷག་པའི་ 
འབྲེལ་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གྲུབ་ 
སྟ ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་ 
ཀྱང་། བདེན་སྣང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ 
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འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་ལན་ཧདུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ལས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རྗེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལ་ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་་ 
ཡང་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
ཕྱེར། རྟགས་བཞེས་སོ། །འདི་རིགས་ཚིག་གི་འཁྲི་ཚ་ལུར་བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་དིང་སང་ནམ་ཚོག་གི་ཉིང་འབུ་ཟབ་གནད་དུ་བརི་ཞིང་། གཞི་ཐོག་ 
ཉིང་འབུ་ཡིན་པ་དང་། ཟབ་གནད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ཟབ་གནད་དུ་ 
བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ནི་སྐབས་འདིའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་རྒྱུའི་གཞི་ནི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་‹ ༡༧ན) ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བློ་ 
འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ། སྔར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་སྟང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ། དེའི་རྒྱུན་མཉམ་གཞག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་དུ་སྒ་དོན་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི ༠༠ ©©* 
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བདྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁཿ 
རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། གང་ 
ཡང་མ་བསླབས་ཤིང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁ་བུ་བ་ 
རྣོམས་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། དེ་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་ཡང་ད་ག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་དང་། འགྲེབ་དང་ 
ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་ 
པ་ལས་བད་ག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྒྱབ་ 
བྱེད་ཐུགས་རྫེ་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། ། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ 
བས། ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ 
ད་པད་ན་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཚོས་གསལ་བར་བགོ་ 
ནུས་ཏེ། གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བརྟན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྔོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་སྒོ། །བསྟན་ 
འདི་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་བསླ་བར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་‹ ༡༧༠) ཀྱི་འཛིན་པ་ 
དོན་གྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་པར་བསྟན། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སོགས་ཀྱིས། གཞི་རུ་གུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། སྟང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། །ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་རྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གྲསུང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་ལཔོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
པ་ན་མས་ཀྱིས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པར་བསྟན། ཁྱོད་ནི་ནམ་ 
ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ཁུགས་ངོས་བཟུང་། 
དེ་ལས་ལོག་པར་མཐོང་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྟན། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བསྟད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ལམ། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན། རྨོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
བསྟན། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །ཅེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་གྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བཀག །རང་བཞིན་མེད་ལ་བཀྲི་ 
བའི་སྒོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ལྟོས་ 
མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐ་སྙད་འཇོག་ 
ཚུལ་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ་དང་གཏན་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་ 
ཁེགས་པ་ནི། ཐལ་༥༡༨༣༡ འགྱུར་བ་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཚོས་སུ་བསྟད་པའི་ 
ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམས་ན་ལེགས་པར་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། དགག་བྱའི་སྣང་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /#འཿ 
ཚུལ་ངེས་པས། ཆོས་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཚཆོས་ 
ཅན་བརྟགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་བློ་ཡུལ་དུ་ཁེགས་དགོས་པས། ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
སྐབས་སུ་ཤར་བའི་རྟོང་གཟུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང ༩༩; 
ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ལྟ་ཞོག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་མེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་ 
རེག་པར། རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྣུད་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞེས་ 
པ་ནས། མཐོང་མེད་པ། འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་དགོས་ཀྱི། མེད་ད་གག་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
དང་དངོས་མེད་དབང་། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་མཐར་ཐུག་ནི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྒྲོག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ཐར་སོ་བཞེ་སྒོམ་པའི ༡༠༨༩ 
སྔར་དོན་དང་འདུས་པ་ནས་ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པའི་སྔགས་དོན་དགག་ 
གནད་གང་ཡང་མ་གོ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟད་དོ་། །ལུགས་ངན་པ་འདི་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མི་འགྱར་ཞེས། སྟོང་ཉིད་ཇངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་མི་ 
བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པར་་་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ -- ༠ 
སླེབ་པ་ན། སྔར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟབ་ 
གསལ་གཏིས་མེད་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
རྫོགས་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་བསྤོམས་ན ༡༤༠༠༧༧༠ 
ཐན་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་རིགས་སོ་ཞེས་སྨས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གཞན ༤༤༠༡ 
རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྐད་ཤིན་་་ 
ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལགས། ཡང་མ་བརྟགས་རེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་པ་བས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་གསལ་གསུང་བ་་་ 
འདྲ་ཡོད་དེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པ་མན་ཚོད་ཏཀྱི་ 
ཚེ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་ 
བུའི་བར་གྱི་མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བའི ཀའ ་ 
སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ཚུལ་ལའང་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་ལ་དྲི་བར་འཕངས་པའི་ཟབ་གནད་དེ། ཁྱི་རྒན་ལ་༥༡༩ན) སྔོན་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (༢ 
དུ་གྱར་ཡོང་བའི་ཆོས་སྐད་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས། གཞན་ཡང་། མ་བརྟགས་ 
དང་། དབུ་མ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང - © ༠-©© 
གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བ་ 
ལ། ཞི་བ་མྱང་འདས་སྒུབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པའི་སྟོང་་་་ 
བར་བྱས་པའི་ཟབ་ཁྱད་དེ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་ད་གའ་བའི་གཟུ *-+‹‹ 
ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་འགྲིག་པ་ཞིག་དགོས་མོད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་འདི་ས་ར་ 
ཧའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་མ་གོ་བར་དེ་ལ་རི་ཁྲོད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག ༠༠༠6 -¢ 
གིས་བརྒྱན་དགོས། ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ལུགས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་ང་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསྱང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དང་། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་( ༡༩བ) འཇིག་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱུར་ལས། །སྟང་ཉིད་ཅེས་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྟང་ཉིད་པྲ་ 
མོ་ནི། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཅི་རིགས་པའི་སྒ་ནས་ 
གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཀླ་སྒྲུབ་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་རི་ཁྲོད་ཡབ ༠༠༧༠༠༠༠ 
སྲས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བཞད་གད་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་བརྟགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། མ་བཅོས་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐུང་དུ་འཇུག ༤༧༠༠༠༠ 
བདེན་སྣང་འཆར་ཞིང་། གསུམ་པ་ནས་ཞེན་པ་འཇུག་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དོན་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ ༡༠༠༠༠ 
ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ལམ་མ་ཞུགས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བཞིན་ལོད་དུ་ལོད་དུ་འགྲོ་བ་འདི་འདྲ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཆེན་པོ་གང་ 
བར་འཁྱམ་དགོས། ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ལ་བྱུང་བས། འཆི་བ་འོད་ 
འོད་གསལ་དེ་དག་གི་དུས་སུ་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འཁོར་*་་་ 
བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། མ་གོ་བ་ཡུས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་མགུར་དུ། མ་བཅོས་གཞུག་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
མའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་དུས་དེར་འཆར་བས། དེ་ཀ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུས་དེའི་ 
ཚེ་ལས་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མ་འགགས་ཀྱང་། (༢༠ན) རགས་པ་ཕྲ་བ་རྣམས་ 
འགགས་པས། སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ནམ་མཁའ་སློད་བྱེད་ཀྱེ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་འདྲ་བ་དཔེར་བླངས་པའི་སྟོང་སངས་གཅིག་འཆར་བ་ལ་་ 
ད་གོངས་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དེ། ཇེ 
དེ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་དོན་གོ་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་སེམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་བར་དུ་ངེས་དཀའ་བས། 
ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ 
པའི་ཚད་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལས་གསལ་བྱའི་ངར་དང ༡༡༡༩ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྭངས་ཆ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པས། ཤིན་སྦྱངས་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པ་དང་བཅས་པར་་ 
གསུངས་པ་འདི་ལེགས་སམ་སྙམ་ལགས། ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱིས། 
ནས་བཤད་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། ཡུལ་གྱི་སྤོས་བྲལ་ 
ལ་ཁྱད་ཕྱེ་ན། གཅིག་སྤོས་བཅས་སུ་འགྱར་བས་མི་རིགས་ལ། ཡུལ་ཅན་ཐབས་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་ 
རིམ་པས་ཐབས་བཟང་དུ་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་པ་ནི་སྤྱིར་གསུང་རབ་་* 
ཅིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྦོས་བྲལ་མཐར་ཐུག་( ༢༠བ) གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཁ་ཅིག །ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་སོགས་བབ་་ 
ཅོལ་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ལ། །ཡིད་འོང་བདག་གིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱི་བདུ་ད་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་་་“་ 
གསུངས་པའི་དོན། བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེན་པར་བཟུང་བ་དང་། 
ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །རྟང་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་མེད་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་ 
འདིར་མཐོང་བའི། །སྟོང་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་མིན། །ཞེས་ཕུང་པོ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མཐར་མ་རྙེད་པ། ཕུང་ 
པོ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ཆད་སྟོང་ལས། ནྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྟང་ 
གཟུགས་བསྤོམ་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་གོ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལེའུར། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་སྤངས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་མེད་པ་དག་ཀྱང་ 
རིང་། །ནེམ་པའི་ཤིང་ལ་རྒུན་འབུམ་མིན། །དུག་ལས་བདུད་ཙི་ཉིད་དང་ནི། ། 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (༩) 
ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་འདམ་སྐྱེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་མེད་ན། རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ། 
དང་། དྲི་མེད་འོད་དུ། དེ་ཉིད་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ། ནམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ 
དམ་ཡོད། །དེ་འང་མཁས་ནྣམས་མི་འདོད་དེ། །༥༢༡ན) གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དང་། །བལ་བས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ནམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡི་རིགས། །ཞེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་ནམ་མཁའི་ད་པེས། ནྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་དམ་པའི་དོན་མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ 
མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་མ་གོ་བར། མེད་དགག་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་འདུག་སྙམ་ནས། རྙོང་ཉིད་མེད་དགག་བསྤོམ་པ།་ 
ལ་ཐན་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འི་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས་མེད་ 
པར་དགག་པ་ནི་གང་དུའང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
འདྲེན་པ་ནི། མེད་དགག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ན། མེད་དགག་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལ་རྟོགས་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་མེད་པ་ཞེ་ཕུག་ཏུ་ ༡༠༧༠༠༠༠༠༠༡ 
བཅུང་ནས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་རྣམས་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེང་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །བཅུ་དྲུག་ 
བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན། །ལམ་༨༢༡བ) དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་རྩུཾ་དང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་ 
སྒུབ་ཐབས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དང་པོ་སོར་སྙུད་ལ་སོགས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བཅོས་མའི་སྒོམ་རྐྱང་པས། དབུ་མ་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་་“་” 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགའ་བ་ཏཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྲུབ་པས། མཆོག་འགྲུབ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་འདུག་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཡོད་ 
དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དོན། །རྡུལ་ཕྲན་ 
ལས་རྐྱེན་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཡིས། །ཞེས་སྟང་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཁྱུད་པར་ཅན་མཐོང་པར་གསུངས་པ་ལ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ ༠༠༠༠༠ 
བཀག་པའི་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་བཀག་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྒོམ་པ་ 
ལས་ཆེས་དམན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། ཐ་ 
མལ་རྣམ་རྟོག་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་བདག་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མེད་དེ། །དེ་ 
ལྟར་འདི་ནི་སྔོན་དགའ་འདི། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཐ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ 
མལ་ནམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་སྲུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་མ་གོ་བར། 
རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ད་གག་བྱར་གོ་བ་འདི་ལས་མཚང་ཆེ་བ་ཅི་-་ -- 
ཞིག་ཡོད། དེས་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ‹༨༢༣) གང་ནམས་ཀྱི་བློ་རྟེན་ 
དང་བྲལ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འད་ས། །ཟབ་མོ་ད་མིགས་མེད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི། །མཚན་མའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་མཚན་ འཛིན་ཧྱི་ 
དམིགས་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཚན་མའི་དོན་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞིས་ 
པ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྟོང་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྫས་ 
མེད་པ། སའི་རྣམ་པར་མཐོང་སྟེ་སྲ་བ་མིན་ནོ། །ཞུ་བ་ཆུའི་རྣམ་པ་ནི། སྨིག་ 
རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་དུ། ཆུ་ཡང་མིན་ཏེ། གཤེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ 
བ་མེད་པ་དེ་ནི་རླུང་མིན་ནོ། །རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་མེད་པ་ 
ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཡང་། རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་མིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཏེ། གཡོན་པ་ད་ང་ནི་གཡས་པའི་ 
རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ཁྱང་ 
པར་ཅན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསགས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་མེད་པས། ཆེ་ 
ཆུ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ། བེམ་པོའི་དོན་མེད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་རོ་རྐྱང་བི་ 
རྒྱུ་བ་མ་འགགས་པའི་བྱིས་པ་རམས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་མིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསྱང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་ལོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དགའ་བྱ་བདེན་་་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས། སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་དོན་ད་མ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ན། རྗེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། འདིར་མ་ 
ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་༔ ༢༢བ) བལྟ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་་*” 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བལྟ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི ༡༤༠༠ 
བལྟ་ཚུལ་ནི། བློའི་ངོར་དང་། ངེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བལྟས་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བལྟ་ཚུལ་ལས་འདས་པས་ན། བལྟ་ཚུལ་དེས་ཆོས་སྐྱ་ལྟ་ཞོག ད 
སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་གདའ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེས་བལྟས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་གནས་ལུགས་སམ། ངོ་ 
བོའམ། གཤིས་དེ་རྙེད་འོང་ལ། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་སྟང་པ་ཡིན། བདེ་བར་ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཆད་མཐའ་འགོག་ཅིང་མཚན་མར་་་ 
འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བའི་ཇེས་པ་རྙེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། 
རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན་པས་མད་དུ་བྱུང་བའི་གོ་བ་ཡིན ༠༠༡༠-* 
ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་པའི་གཞུང་ལས་གཞི་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་ 
རེགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་གཞི་དང་། དེ་མ་སྦྱོང་བའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ 
གཞི། དེའི་དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཞི་ཐོག་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (འེ 
ཏུ་ཁེལ་བའི་ལན་གསུངས་པ་ཡང་། འདིས་མཚན་ནས་གོ་བ་བཙལ་དགོས་ཀྱི། 
བའི་གཏམ་ཡིན་སྟམ་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ད་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་-*་ 
ཕྱོགས་ནས་ཟབ་མོའི་གསང་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁུད་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་་་་་ 
རྣམས་ལ་(༥༢ཞན) འཁྲེས་ནས་ཆོས་སྐད་སྣ་ཚོགས་ལབ་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྟོག་་ 
དཔྱོད་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཕུལ་ན། གོང་དུ་ཕུལ་བའི་རིམ་པ་ལྟར། དགོངས་བབེ་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་ཁྱུད་གདའ་བས། འདི་སྐད་ཞུ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྲུབ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཞག་གཅིག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིས། །གལ་ 
ཏེ་ཡིད་བྱེད་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ཚིག་བདག་གི་བརྫུན། །སྙན་བརྒྱད་ལག་ལེན་ 
ལྡན་པ་གཅེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སྣང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲོ་ངོ་ 
ཤེས་པ་མང་པོ་སྣང་མོད། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལ་ནི། ཐེ་ཚོཌ།་ 
གྱི་གཞིར་མཛད་པའི་མཁས་པའང་མང་དུ་སྣང་བས་རེ་ཞིག་ཞུ་དཀའ་བར་་ 
སྣང་ལགས། འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་བཤེས་གཏེན་གྱིས། 
འདས་པ་ཡི། །དུ་བ་སླིག་རྒྱུ་སྲིན་མེ་ཁྱེར། །མར་མེ་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
མཐོང་། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་པྲ་ལས་ནི། །ལློག་ཏུ་གྱར་པའི་རྐུན་མ་མཐོང་། །ཉི་ཚེ་ 
བ་ཡི་མིག་གིས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སེམས་གནས་མཐོང་། །ཞེས་བྱེད་བཅིངས་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཐུ་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་ 
མཐོང་བ་ནི། པྲ་ཕབ་པའི་མཐོང་ཚུལ་དཔེར་བླངས་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཡར་ 


, 276 + 


འཕགས་པ་ལའི་གྲསང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཀྱིས། འདིར་སོ་སོར་སྣུད་པ་ཞེས་པ་ནི། མེག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། 
མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཕྱེ་རོལ་ (༢༣བ) ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
དབང་པོ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ནང་གི་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚྟོག་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ། 
སོར་སྙུད་པའི་ཡན་ཁག་ཅེས་བརོད་དོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་འདི་ཉིད། 
ནམས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གང་ཞིག་ལས་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེས། 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་་“” 
སོགས་དང་། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ལས། ཀྱེ་ཧོ་ཆུ་དང་ཞོ་མ་སོ་སོར་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྲེས་པ་རྟོག་མེད་ངང་པའི་མཆུ་དེས་བསྡུས་ནས --+« 
སོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞུག་པའི་མིག་གིས་མཚན་མོ་གཟུགས་གསལ་བར་ 
ཉིན་མོ་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ནྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལྟར། གང་ཟག་གི་ 
རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒུབས་ཀྱང་། མི་འགྲུབ་ 
པའི་གནས་དེ་བླ་མ་ད་མ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་དགའ་བ་མེད་ 
པར་གདའ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མོད། རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༢) 
སྨིན་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ༥༢༤༣) རྡོ་རྫེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་དག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣ་མ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ་ ད 
ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ད 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ 
ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་། དབང་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་མཆོག་བསྟད་ 
བྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། ངི་ 
མེད་འོད་དུ། མེ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར། གཡོ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་ 
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འཕགས་པ་ལྷའི་གྲསང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
བཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་༥༢༤༠)ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འདོད་པ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་བསྒོམ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐོབ་བྱ་ 
བཞི་པ་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ལེར། སྙིང་གི་ཆྙོག་པ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་དང་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱ་བཏང་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཡིན་གྱི། འདི་དག་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། མི་ 
ངེ་འཛིན་དུ་གཏོགས་སོ། །ཡང་དི་མེད་འོད་དུ། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྲོག་ 
རོ། །ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཞེས་པ་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ 
སོ། །འབེགས་བྱེད་དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་ 
ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེར་བྱེད་ ༧ག་བ་ག་ག 
དོ། །འབིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ 
པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། བདེ་སྙམ་སྟེར་བའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་སྲོག་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་*་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༢) 
དག་གིས། བེམ་པོའི་ཁམས་ཟད་ནས། ཁམས་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། སྟོང་གཟུགས་མེད་པར་༥༢༥ན) མི་བྱེད་པའེ་ 
དོན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། མདོར་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཁོད་གསལ་བ་གཅིག་པུའི་གཟུགས པབ ་ 
ཀྱིས་ཐོས་པ། ལྷྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་ 
པའི་བདག་ཉིད། རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མ་མེད་པར་ཟོས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་བལྟ་བའི་དོན་ཏེ། གཙོ་ཚེར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པའོ། །དབང་མདོར་བསྟན་ 
པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐོམས་འཇུག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མིག་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྐྱོར་བས། །མི་འགྱུར་བ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས། །ཕྱི་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས། 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་ཟད་པ་ལས། མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ནུས་པས། ལས་རླུང་ཏི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་པོ་གསལ་བའི་མེ་མཁོང་། 
གྱེས་འགགས་པའི་ལག་རྗེས་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་་*ཚ 
དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས། དང་པོའི་མགོན་པོའམ། དམ་པ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་དུས་ཞབས་སྙན་་་ 
བརྒྱུད་དང་། ཤ་བ་རིའི་གཞུང་ཆུང་དང་། ནཱ་རོ་པ་༥༢༥བ) གསུམ་ཀ་ཡང་སོར་ 
སྡུད་གཉིས་བསྒོམས་པས། ཡན་ལག་དྲུག་ཀའི་དོན་ཆ་ལྡན་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ 
བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་སྐར་དང་དུ་བ་མཚུངས། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པར་ 
བལྟ། །བཞི་པ་ཡ་བའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ལྔ་པ་སྦིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་གཞན་ 
ཡང་ད་ག་རག་པ་སྤངས། །སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ནི། །དེ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ 
རེ་གེར་གྱུར། །ཞེས་པ་ཡང་། སྨིག་རྒྱུ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་བསྐེད་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འོད་གསལ་འཚར་བ་ནི། འདུས་པ་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལས། དང་པོ་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ནས་ཞེས་སླྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུན་འབྱིན་་*་ 
པའོ། །གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པའི་བྱ་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གུར་གུམ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གྱི་ཆར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བསྤོམ་པ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༼༩ཿ 
དང་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། དང་པོའི་དུས་སུ་མཐོང་སྣང་སྣ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་‹༢༦ན) ནི། སོ་སོར་ 
དང་། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཁམས་ཉམས་པ་བསོས། འཕེལ་བ་ 
དབུས་སུ་སྐྱ་མཐོང་བ་ད་ང་། མེ་མཐོང་བ། ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་རགས་བསྡུས་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་བདེ་བླག་ཏུ་དགོངས་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་ནས། ད་ནི་རིང་ལུགས་ཏྱི་ 
ནམ་པར་བཞག་པའང་ཅུང་ཟད་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་ན། སྐབས་འདི་དག་ 
ཏུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། 
དངོས་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའང་བརྒྱུད་པའི་་ 
དེ་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་ 
ཏི་གསུམ་པོ། མར་སྣ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བཤང་མགོར་ཟུག་ནས། ལས་ཀྱི་ 
ནས། ཐོད་པའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ཡར་སྣ་རིམ་པ་བཞིན་སྣ་བུག ༡ °+ ©+ 
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འཕགས་པ་ཚལྷའི་གསང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཡས་གཡོན་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ཀ་བའི་ཐད་སོར་ཟུག་ནས་གནས་སོ། ། 
འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་བཞི་ 
པ། དྲ་པལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལཁོ་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་པ། སྙེང་།ཁའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ 
རྩ་འད་བ་( ༢༦བ) དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་སོ་ 
གཉིས་པ། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ད་ག་ལ་གནས་པའི་བཀོད་པ་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དང་པོ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ། 
ཐིག་ལེ་དཀར་ད་མར་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཆགས་ཚུལ། དེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ 
གནས་ཚུལ། ཤི་བའི་ཚེ་འཕོ་བའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་ངག་ 
བྱེད་ལས་སོགས་ཤེས་དགོས་པས། ད་པྲལ་བར་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་སྐྱའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པར་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་གསུང་གི་ཐིག་ལེ། སྙིང་གར་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། སླར་ཡང་ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་དང་། ནོར་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལུས་སམ་སྐྱའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ ༠༠༠༠༠༡6 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་གོང་གི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། །ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་། ཁམས་དཀར་དམར་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོད་པར་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། དཀར་ད་མར་གྱི་ཁམས་ 
དེ་རྣམས་བཤད་བྱུང་བས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
པར་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་རེ་ཡོད་ཅིང་། རླུང་སེམས་དེ་*་ 
རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འགོས་ནས། དེ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། བེམ་པོ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་༠༢༧ན) འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་ 
གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། ཀླུ། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷ་སྦྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
ཅིང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡང་། གཞི་དུས་སུ་སྣ་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བར་བཞེད་དོ། །རླུང་ 
དེ་རྣམས་དང་པོ་གང་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ 
ནི། སྙང་གའི་འཁར་ལོའི་ཆ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འང་སྙིང་གའི་ཅ་མདུད་ཀྱི་སྟེང 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་ལ་མཉམ་གནས་དང་ 
པའི་གནས་ཡིན་ལ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི། ཡུར་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ནས་བབས་པའི་རུ། ཡུར་ 
ཕྲན་དུ་མར་གྱེས་ནས་འབབ་པ་བཞིན་དུ། རྩ་བཅུ་ལ་གནས་པའི་རླུང་བཅུ་པོ་ 
རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ནས ༠ +" ++ 
བཤད་པའི་གཞུག་མའི་ལཁུས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་བམ་ཞེ་ན། སྙིང་ཁའི་རླུང་སེམས་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་མོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རྣམས། གཉིད་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སད་པའི་ཐིག་ལེར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
ནི། གཞི་དུས་སུ་རླུང་རགས་པ་འགའ་ཞིག །ནོར་བུ་དང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ 
ནས་གྱེས་ཏེ་གསང་༥༢༧བ) གནས་དང་མགྲིན་པར་གནས་པའི་ཚེ། ཚཆི་ལམ་ 
གསལ་བ་ཡུན་རིང་བ་འཆར། དེ་ནས་གྱེས་ནས་ལྟེ་བ་དང་དཔྤལ་བར་སླེབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་དུས་རང་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ - ༠༡༠༠ 
བསྒྱར་ནུས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གང་ལའང་མེད་ 
པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་སད་ཚི་གཉིད་ 
འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་ན་གཞི་དུས་ལ། 
རིམ་པ་བཞིན་མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ནུས་པ་དང་། 
འཁྲུལ་སྣང་དང་ངག་གི་སྨ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་གསལ་་” 
ཞིང་མི་ཚོག་པ་དང་། འཛག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཡོད་པས། 
དེ་རྣམས་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་འཆར་བའི་ཆ་ 
དང་། སྒ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ད་ང་། བདེ་བའི་ཆ་རྣམས་ལམ་ 
སྒྲ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འགྱུར་ནས་འབྲས་དུས་སུ་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་ནི། སོར་བསམ་གཉིས་དང་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྦྱོང་ཞིང་། རིགས་འདྲ་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །ཆི་ལམ་ 
རིགས་འདྲ་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །སོར་སྙུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡུལ་ 
༥༢༨ན) སོར་སྤང་གི་དོན་ནི། དབང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས། 
གཞུང་རྣམས་སུ། སོར་སྤོང་དང་སོར་སྡུད་དང་སོར་གཅོད་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འབྲེལ་བ་གཅོད་ཚུལ་ཡང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས། 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ནས། རང་རང་གི་ཡུལ་ 
གནས་ནི་མུན་ཁང་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་སྟེ། སྣང་བའི་བུ་ག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱ་ 
བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཤུགས་ཀྱིས་གཡས་ནས་མི་འགྱུ་ན། ལུས་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། གཡས་རྒྱུ་བཅོས་ནས་ཀྱང་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ 
བསུས་རིམ་ཡིན་པས་རླུང་བསྡུས་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
གནད་ནི། སྒམ་སྟེགས་ཅུང་ཟད་ལ་གནས་ཏེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་བརླའི་རྩ་བར་གཏད། གྲུ་མོའི་ཁུག་ཐད་ཀར -‹.«-« 
བསྲང་སྟེ་བསྙོམ་པའོ། །ངེ་མི་ནུས་ན་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྩེ་གཉིས་འཆང་ 
བའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བཙུགས་ཏེ། གྱུ་མོ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་བསྒོམ་པ་ 
གང་བདེ་བྱ་ཞིང་། ལྟ་སྟངས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ 
གནད་ནི། དུ་ས་འཁོར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་རེ། སྨིན་མཚམས་ནས་ཐད་ཀར་སོར་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསྲང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རྣམས་སྣ་བུག་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི། བཅོ་ 
ལྔ། བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྒྱུ་བས། ཆླུང་དེ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། རླུང་གང་དུ་ 
འགོ་བའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་དང་མིག་གཉིས་བསྒྲིལ་ནས། དམིགས་ 
དང་འགྲོགས་པ་བཞིན་དུ། འདས་༥༢༨བ) པའི་རྗེས་མི་སྤྱོད། མ་འོངས་པའི་ 
བ་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ནམ་ 
མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་ཞེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའི་ཤེས་ 
བརྟག །ཅེས་འདྲེན་ནོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རླུང་དེ་ནམས་ 
ས་རླུང་གིས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར། ལྟེ་བར་སོར་ 
གཅིག །གཉིས། གསུམ། བཞིའི་བར་དུ་མི་སླེབ་པར་འོངས་ནས། སླར་ 
ཕྱིར་ཁོག་འགྲོ་བར་བཤད་ཀྱི། སོར་སྙུད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་སྒྱར་ 
ནས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
སྙོང་གཟུགས་ཤར་བ་དགོས་ཀྱི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་བཟུང་བས་སྟོང་ 
གཟུགས་འཆར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་ན། མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེར་ 
སེམས་འཛིན་པའི་རླུང་སྦྱར་ཡོད་པས། དེ་ལའང་སྟང་གཟུགས་འཆར་བར་ཧ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨ་བ་བྷཱ་ཏི་ལ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༢ 
སེམས། །ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པར། དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །གང་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིད་ད་ག་ནི། །(༢༩ན) བཀོད་ 
མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲ་བས་སོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བདུད་ 
རྩི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཞེ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་པའི་འགྲེལ 
ཆེན་དུ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་བལྟ་བས། མིག་ 
མི་འཛུམ་པར་སྟེང་དུ་བལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོར་བསམ་་་ 
གཞིས་ཀྱི་ཚེ། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སྟེང་དུ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། སྟེང་གི་ 
ལྟ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལ། བགེགས་ 
ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕྱེད་མིག་གྱེན་དུ་ 
ལོག་ནས་ནི། །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སེམས་བཅས་ན། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱིས་ཀྱང་། དབུ་མར་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །ཅེས་དབུ་མའི་ནང་ངུ་ 
རླུང་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེར་ད་མིགས་པ་ 


› 2886 ›+ 


འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སེང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གཏོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སོར་བསམ་གཉིས་ནི་གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱ་སྟོང་གཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ་གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དྲ་པལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན། སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་དང་། དེར་དམིགས་པ་གཏད་དེ་ 
བསྒོམ་པ་ན། ཐིག་ལེའི་སྟེང་ན་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
པ་དེ་སད་ནས། གནས་དེར་སྟོང་གཟུགས་འཚར་སླ་བའི་གནད་ ༢༩བ) ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ་། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་འཆིངས་དམ་པར་བྱས་ནས། མིག་མས་ལྕིབས་ 
ཡར་བཀབ་པའི་ཕྱེད་མིག་བྱས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྦུགས་སྟོང་གི་ 
ནམ་མཁར་སེམས་ཟིན་ཅིང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས། དེར་རླུང་ 
ཟིན་ནས་འོང་ངོ་། །ན་མ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡང་། དྷུ་ཏིའེ་ནང་སྦུབས་སྟོང་གི་བུ་ག་ནམ་མཁར་སེམས་གཏོད་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ནམ་མཁར་སེམས་གཏོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིད་བསྒོམ་པ་མིན་ལ། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་བསྒོམ་པ་ 
བྱས་པས། དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་ནས། ཁམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡༢) 
མིན་གྱི། གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་སྟོང་གཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ། གསར་ 
དུ་འཆར། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་ཟེར་བ་ཡང་། རྟགས་བཅུ་གོ་རིམ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོར་ཕསྲུད་ཀྱི་གསར་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཁྱད་ 
པར་༥༣༠ན) ཅན་ཡིན་ན། གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་བས་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་ 
བསྒོམས་པར་ཡང་འཆར་པའི་ཕྱིར་དང་། སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་་*་ 
འཆར་བའི་དུས་ལའང་རིམ་པ་མང་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོར་རླུང་རེངས་པར་ 
སོགས་ཀྱི་རྟགས་འཆར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་བསྒོམ་ཁང་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་འགོ་བརྩམས་ནས། དེར་རླུང་ 
འགག་པའི་འགོ་མི་རྩོམ་གྱི་བར་དེར་ཤར་བའི་རྟགས་རྣམས་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དབུ་མར་ 
འགགས་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ནས་ཤར་བའི་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ནི། དབ་ 
མའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ 
རྟགས་བཞི་དང་། ཉིན་ནྟགས་དྲུག་རྣམས་ནི། གོ་རིམས་ཀྱང་ངེས་པ་ཅན་ 
ཉམས་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་དེ་ལས་ཁོག་སྟེ་གསུངས་པ་མི་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཁ་ཅིག་འདུས་པར་བཤད་པ་དེ། ཟབ་དོ་ན་སྦས་ཏེ་ 


+ 290 ‹ 


འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་ཧདུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གསུངས་པས་དྲང་དོན་ཡིན་པ། འདེར་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང ༠༡༠༠༧༠༠༤༧༤ 
ནས་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ 
(༣༠བ) ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཉམས་རྟགས་འཚར་བའི ༡༠༠༠ 
གནས་དུས་རྒྱུ་རྣམས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་པའི་ལུགས་ལ། དུ་སོགས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་འཆར་བའི་གནས། སྙིང་ཁའི་རྩ་*་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླུང་འགགས་སླ་རིམ་ནས་འགགས་པས། རྟགས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
བཞིན་ དུ་འཆར་ཏེ། ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་བར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 
བཞིར་རྒྱུ་བའི་རླུང་། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷ་སྦྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ་བཞི་རིམ་ 
བ་སྟེ། མཚན་རགས་བཞི་འཆར་ཞིང་། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞིར་རྒྱུ་བའི་རླང་། མཉམ་གནས། བྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། ཁླུ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་འགགས་པས། དུས་མེ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
འཚར་རོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་འཆར་ 
བའི་སྨིན་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། བདེ་ཆེན་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྩ་འད་བ་ 
བརྒྱད། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མ་བརྒྱད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གཙོ་བོ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡུམ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩) 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས། ད་བུ་མའི་སྟད་སྨད་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ད་ང་། དེ་འི་ནང་ 
གིི་རླུང་གཉིས་སུ་སྦྱར་རོ། །རིམ་གཉིས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ 
ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །‹༢༡ན) རྟགས་བཅུའི་ཐ་མ་ཐིག་ལེའི་གནས་སུ། 
རེ་ཁ་ནག་པོ་སྙའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ནི། དུས་ངེས་པ་རྟགས་བཅུ་ 
བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ། སྐྱ་ངེས་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཧགྱི། གཞུང་གཞན་ནས་ལོངས་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་ 
པ་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ །རྟགས་བཅུ་རྫོགས་ནས་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱ་ནམ་འདོད་ 
འདོད་དུ་འཆར་ཐུབ་པ་ན། དེས་སོར་སྡུད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ངེ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སོར་སྙུད་ལ་ 
པ་དང་སྣང་བ་གང་ལའང་རྟགས་དེ་རྣམས་འདོད་དགུར་འཆར་ཐུབ་པའི  ་ 
རྣང་བ་ལ་འཆར་དཀའ་བས། སླ་རིམ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་བྱས་ 
ཏེ་དམིགས་པ་བཟུང་དུས། མིག་གི་རླུང་མ་རེངས་བར་ལ། སྐྱེ་བ་སོགས་ཀི་ 
སྣང་བ་ལོག་མི་ནུས་པས། སྟོང་གཟུགས་འཚར་དཀའ། མུན་པ་ལ་སྐྱ་བོ་སོགས་ 
མི་འཆར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། རྡོ་རྫེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ། 
དེའི་དུས་སུ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་དཔེར་ན་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཡུལ་ལྔའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དེར་བཤད་པ ༤༩༡༠ 
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འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མེག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །‹༣༡བ) བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་ལུས་གནད་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ 
སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ངེས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། བུམ་སྣམ་སོགས་ 
ངེས་མེད་དུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་སྤོས་ལ། མཐར་དེ་རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ལ། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བསྟེམ་ཞིང་བསྡུས་ནས་སྔར་གྱི་ཁོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བསྡུས་ནས་་ 
བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་རང་གི་ང་རྒྱལ་བཞག་ཅིང་བསྤོམས་པ། མཐར་འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར། བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ངེས་ཅན་འཆར་བ་ 
བྱུང་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ ད 
བསམ་གཏན་ལ་རྟོག་དཕྱོད་དགའ་བདེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་་ 
པའི་དོན་ནི། ནཱ་རོ་པས། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། རྟོང་གཟུགས་ 
རགས་པ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བ་རྟོག་པ། པ་བ་ཞིབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ད་པྱོད་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དགའ་བ། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱར་ཤར་བ་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཤེས་རབ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བས་སོ་ཞེས་པའི་དོན། སྟོང་གཟུགས་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་ནས། 
དེ་མཐོང་བའི་བློ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འཆད་་ 
པ་ནི། གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་པར་ཚོག་པ་ཆེན་པོའོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒྲ་དོ་ན་ནི། 
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བྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁུ 
པའོ། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབུ་མའི་ནང་དུ་སྟང་ 
གཟུགས་དང་༢༢ན) རང་གི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ནུས་་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་། སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་སྐབས་འདིར། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནད་དུ་བསྣན་པ་ལས། 
གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་བ་ད་བུ་མའི་ནང་དུ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་་ 
འདྲེན་པ་སྔར་མེད་པས། དེ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་དང་། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྲེ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྲེ་དགོས་ལ། ངེ་ 
ལ་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་ནས་བསྲེ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེ་ 
ནམས་ཡིན་ནོ། །དབབེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བླཟས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོང་ 
དེ། ཇུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་ནམས་ནི། རྡོར་བླས་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྡོར་ 
བསྟོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་། 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའེ་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང ༠༡༠༠ ° 
བཞིན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཡང་རླུང་དང་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཟབ་གནང་ 
གཞན་མེད་པས། བསྐེད་རིམ་པའི་ཡིད་བཟླས་བྱེད་ལུགས་ཁོ་ནར་སོང་གི ! 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ནི། རྒྱུང་ 
འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། 
དབང་མདོར་བསྟན་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའ། །(༢༢བ) ཡང་སྲོབ་ 
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འཕལགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དྱ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་བཔོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རྩོལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་སོར་སྙུད་ཀྱི་སྐབས་དང་ འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་ 
རླང་ལ་བཤད་པས། སྙོང་གཟུགས་དང་རླུང་བསྒྲགས་པ་ལ་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལྟ་སྟངས་མ་ཤོར་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་འི་ཚུལ་ནི། རླང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ། རླུང་གི་རང་གདངངས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རླུང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ 
སྙོང་གཟུགས་ཁུད་པར་ཅན་ད་པྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ 7 
ཁྱེར་ནས། ད་བུ་མའི་ནང་ལ་རྒྱུད་དེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཇྷཱ་ཏིའི་ 
ནང་གི་བར་དུ་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་། གནས་པའི་ཚེ་རླུང་གི་རང་གདངས་ 
ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས་གཉིས་མཉམ་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་*་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་རླུང་གི་ 
རང་གདངས་མཿཡི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས། རྙོང་གཟུགས་ 
དེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རུ་དེའི་ཡར་སྣའི་བར་དུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་འབྱང་བར - ༡༡༠༠ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་ནས། དང་པོ་རང་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
གེར་གནས་འབའ་ཞིག་འབྱང་པར་འགྱུར་རོ། །ངེ་ལྟར་བྱུང་ན་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་བུམ་པ་་ 
ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ། བུམ་པ་ཅན་བཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། མཚམས་དེ་ནས་བུམ་པ་༥༢༢ན) ཅན་བསྒོམ་པ་ 
དམིགས་པ་ད་པུ་མ་རང་གི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་དམིགས་དགོས་པས། རླུང་གསུམ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (འཁའ) 
སྲོག་ཐུར་གཉིས་པོ་དང་རང་གི་སེམས་སྟོང་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང -- °+ ༤༤ "° 
བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་མོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བུམ་པ་ཅན་རབ་ཁེངས་པ་ཆ་། 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏིའེ་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་ནས། ཡས་བབས་ཀི་་ 
དགའ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་ 
པས། དེ་ནས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཛིན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཆི། 
སྤྱིར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ཡང་། བསྒོམ་པའི་གནས་དང་གོ་རིམ་ཆི། 
ནང་དང་། དེ་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཆེ་ 
རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྤལ་བ་དང་། རྒུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པང་ 
བསྒོམས་པས་རིམ་པ་བཞིན། རུ་འཁོར་རེ་རེའི་དབུས་སུའང་བུམ་པ་ཅན་ 
རབ་ཁེངས་པའི་འཛིན་ནུས་པ་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་ནུང་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་༥༢༢བ) བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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འཕགས་པ་ལྷའི་གསང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ངོར་ལྡང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པར། སོ་ 
སོར་སྙུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤོགས་ཆོག་བཙན་ 
ཤེས་དགོས་ལ། འདིའི་དོན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཞེ་མ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ ༠༠༠༠༠༠ས༠༠ 
བཤད་དུ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལུགས་མན་ངག་ཁས་ཤེས་པར ༠༠༡༠༠༠༡༧ 
བྱའཾ། །འཛིན་པའི་ལམ་འདི་ནི་འདུས་པ་ལས། འོད་གསལ་དུ་བཤད་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གན་ད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ 
ཀའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཐུར་རང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་་ 
སྒོམ་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ནས་གཟུགས་བརྟན་དང་པོར་དྲན་པ་དང་། 
ཕྱེ་ནས་དྲན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས ༡༠༡༠༡༠༠༠༠ 
ཆད་དུ། རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཟེར་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ 
བས་སྟོང་གཟུགས་རྫེས་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ནམ་ཞིག་ན་ཡིད་ངོ་ཙམ་ 
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དྭགས་བ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། [ལེ 
ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
དང་ནུས་མ་བཅུ་སོགས་རྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་་* 
པས་མཚོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་མཐུས་འདྲེན་ནུས་པ་འབྱུང་བ་* 
ན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། 
ལས་རྒྱ། ཡེ་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་བརྫོད་པའོ། །དེ་ལ་ལས་རྒྱ་ནི། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནུ་མ་དང་སྐར་ལྡན་པའི་བུད་མེད་འཁྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཕྱག་རྒྱ་རང་ངོས་ནས་ཚུར་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཡེ་རྒྱ་ནི་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བསྐོམ་པའི་ལྷ་མོའོ། །ཕྱག་ཆེན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པར་དངོས་སུ་ལངས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ 
སོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ 
སེམས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་འཛག་པ་ད་ང་། གཡོ་བ་ 
དང་། འགྱུར་བར་མཚུངས་ད་གོས་ཤིང་། ནོར་བུའི་རྩེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡོ་ 
བར་ཡང་མཚུངས་དགོས་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པ་མོ། ཡེ་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། ཕྱག་ཆེན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣལ་༥༢༤བ) འབྱོར་པས་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱིར་འཛག་པ་མ་བཀག་ན། ལས་རྒྱ་རང་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་ནི། ཁམས་ནོར་བུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛག་པར་ 
བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་བྱ་ཞིང་། ཡེ་རྒྱ་ནི་འཁོར་ཁོ་གོང་མ་ནས་བབས་པའི་ཐིག་ 
ལེ། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་མཐུས་གནས་དེར་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་མི་ནུས་པར། གནས་དེ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་རྩའི་གནས་གཞན་དུ་ད་གྲམ་ནས་འགྲོ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་་་་ 
ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་དེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཁམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་ 
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འཕགས་པ་ལྷའི་གསང་ལན་དུྲ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བ་སྦྱིན་པ་མོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྙང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་དངོས་ 
ཆེན་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་ལ། 
ཆེན་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཧ་ཡིག་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ༡༠ ©©-- 
བརྒྱར་ཕྱེ་བའི་རགས་རིམ་ནས་ཆ་གཅིག་ཟད། ‹༢༥ན) སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
ལས་རླུང་ཉི་ཁིི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ནང་ནས་གཅིག་འགགས་པ་ནམས་དུས་ 
འཕགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག ༠༠༠༠༧ 
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བྲགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༩༩) 
དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པས། བེམ་པོའི་ཁམས་ཟད་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་་་*་ 
དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
ཡི་གེ་འདིར་ཕུལ་བས་ཀྱང་། ལམ་གྱིས་སྲོག་ཟིན་པ་དང་། གོལ་ས་རྣམས་ཆོང་ 
པར་མཐོང་ནས་ཨ་གནས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཞིབ་མོར་ལྟ་བའི་དོན་དུ་མ་་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མྱོང་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པའམ། རིགས་པ་བརན་པོས་གཏཆ་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིད་མ་དཀྲགས་ཤིང་གཟུ -༠༠++‹+ 
བར་གནས་པ་ཙམ་བྱིས་ཡི་ཚོག་པར། ལེགས་བཤུད་དང་ཉེས་བཤད་འབྱེང་ 
པའི ཆོས་མང་པོ་ ཞིག་ ཚང་དགོས་པར་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་ བདག་ ཅག་ཝྟ་ 
བུའི་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ད་མན་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ ལྔང་ 
བུང་བ་ཡང་ཞུང་ཟད་ཙམ་ གྱིས་རང་གི་བློའེ་བུམ་པར་གནས་པའི་རཚུ་ཁ། 
གསུང་རབ་༩༣༥བ)ཀྱི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆཚུང་ངུ་ཤར་བ་ཙམ་མཐོང་བའི་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
པས་གླགས་མི་ཐོད་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་དྲང་ དུ་ འགལ་འདུ་ སྤངས་ པའི་ཚིག་ སྤ 
བའི་སྤོབས་པ་ནི་ཞུམ་པ་དང་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེ་བར་ཟད་ ཀྱི ཆོ་ཐོགས་པར་ག་འ་ 
ནུས། ཁོན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བགྱི་བའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསུང་ལན་དུ་བསྲེངས་པ་ལམ་བཟང་སྙིང་བོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ངུ་དང་མི་ཤེས་ཤིང་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། ཁྱོད་ཉིད་དཔྲལ་ 
བའི་གཉེར་མ་ལྟར་མང་དུ་མངར་བ་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཟས ༡» ༠༠༠ 
པའི་ཉིང་འབླུ། རྐྱོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཁ་བཤད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས ༠༠༠༠ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མུན་པ། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ལོག་པའི་སྤོས་ 
པས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ 
ཡང་ལན་འདི་གསོལ་ཏེ། རེ་ཞིག་འཛིག་ྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ། བསམ་བཟང་ཆོས་ 
གནག་པའི་ལས་རུང་བར་གསུངས་པས། ཁོ་བོས་དཔྱད་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་། 
ཆྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཆེར་མེད་མོད། གཞན་ 
དུ་ན་རང་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་རང་གི་བསམ་པའི་ངོས ༧༠༠༠༠ 
ནས་མོས་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་ཐུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ན། ཁྱེད་ཅག་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་པའི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ 
རྣམས་༥༢༦ན) ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གོ་བ་དང་། མ་བསྐྱངས་པ་ང་། གཟུ་ 
བོར་མི་གནས་པ་དང་། ལེགས་པར་འཁྲིད་ཤེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་འགྲོགས་པའི་མུན་སྤྲལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས -༠- ༠ ° 
དོ་ན་རེགས་པས་བསྒྲབ་པའི་སྤོབས་པ་རང་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་འདྲ -‹༦༠༠-༠ 
འདུག་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་ཞུ་ཞིག །གལ་ཏེ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རིགས་ 
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དྲགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུྱམ། ༼ཁ༽ 
རྣམས་ལ་ཡང་། མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ནི་མེད་པས། སྔ་མའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
འདིར་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
གང་དང་གང་མཆིས་པ་རྣམས་མཁྱེན་ལྡན་ཚད་མར་གྱར་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 

འདིར་སླས་པ། དབྱར་དུས་རླབས་ཆེན་གྲུ་ཆར་མཁའ་ལས་བབས། ད 
དགུན་རྣམས་ཉལ་འགོའི་རྒྱན་རྣམས་སྒོག་གིས་འཆིང་། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ 
མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་འཆང་། །གོས་ཀྭ་སྦིན་གྱི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོག །རང་བྱུང་མེས་ 
པོའི་རྣམ་རྟོག་རི་མོ་ལས། །བརྟན་གཡོའི་ངོ་མཚར་འདི་དག་འདོད་དགུར་ 
གང་ཡང་མེད། །ཚོགས་ཆེན་ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་བླངས་པས། །སྐྱོན་སྤངས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་‹༣༦༠) ཀྱང་དེ་ལྟའི་རྒྱུ 
ལས་བསྐུན། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་འགྱར་བ་ཡི། །བཟོད་དཀའི་རེག་ 
པས་རྟག་ཏུ་མནར་བ་ཡང་། །རང་གི་ཀུན་རྟོག་འཆིང་ལས་གཞན་ན་གང་། ། 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡོངས་དག་བཞི། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མངོན་གཟིགས་ 
མཁྱིན་པའི་སྤྱན། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །བསླུ་མེད་ 
ཚེན་འབྲེལ་དགའ་བའི་རྩེ་འཇོ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་རྱ་གྱུ་མིན་པ་མཐོང་ངམ་ཀྱེ། ད 
སྔོན་གྱི་རྣམ་དཀར་བྱེད་པོས་ཉེར་སྤྱད་པའི། །གང་གི་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མ་བརྒྱ་ 
ཧྙོང་གིས། །དྲོད་ཀྱི་འདབ་འཕྲེང་རྒྱས་པའི་པདྨོ་ཡང་། །འད་ཟེར་རེག་པས་བློ་ 
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འཕགས་པ་ལའི་གསང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ལམ་བཟང་སྙེང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཡི་ཟེ་འབྲུ་བྱེ། །ཅི་ཡིན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདི་ལས་ནི། །འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་ 
རྒྱང་གི་མགྱོགས་འགྲོས་དྲངས། །མཁའ་དབྱིངས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པར་བྱས་ 
མོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས། རེ་ཞིག་བདག་བློའི་པད་ཚལ་དཔྱད་ཐག་གྱུར། ། 
འཕགས་པ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གང་དེའི་མཁྱེན་བརྩེ་ལས། ད 
དཔལ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕྱག་གི་པདྨ་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ཞུ་དོན་ཕྲེང་ 
ཡིག་གླུར་བླངས་པ། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་མི་མཁས་ཀྱང་་། །དོན་གྱི་གོམ་རྟབས་མ་ 
འཁྱོར་བས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མཛེས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྙན་པའི་ 
སྒྲ། །བདག་གི་རྣ་བར་སོན་པའི་ཚེ། །ཡིད་ལ་ད་གའ་སྤོ་འགྱུར་བ་ནི། །དབྱར་གྱི་ 
ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །སྐར་ཡང་བཀའ་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་ནི། །གསུང་རབ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉིང་ཁུ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་། །ལེགས་པར་ 
དཔད་པའི་ཞུ་ལན་ནི། །གནང་བ་ཐོབ་བཞིན་འདིར་བཀོད་ལ། །འགལ་འཁྲུལ་ 
ནོར་བ་མཆིས་ན་ཡང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ ༣༧ན) མི་བས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །གལ་ཏེ་ 
ལེགས་པའི་ཆ་འདུག་ན། །དགེ་བ་ཆུང་དུའང་མི་སྤོང་བ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བླང་དུ་གསོལ། །འདི་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ 
གང་ལགས་པ། །ལུས་ཅན་དགེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི།། །། 

ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་ལྟའི་བཀའ་ཡིག་གསུང་ལན་དུ་བསྲིངས་པ ༠༠༠༠ © 
ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༧རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབྱམ། {ཌེ 
ལ་གུས་པའི་སོར་མོ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་་*་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས། ལྕང་ར་ལྷ་སྡིངས་ད་གོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སྤོ་བ་ཅན། རྩེ་ལུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆྟོབས་བྱང་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །སྟསི་པ་ཛ་བྷྱཿ དཔལ་ལྡན་རིས་མེད་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ དུས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཟུང་འཇུག་གདོད་ ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཆེན་ 
པོ། །ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བླ་མ་མཆོག་དེར་འདུད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་པད་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་དྲན། །ལྟོ་རྒྱུད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
མཛེས་བྱས་པས། །བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དྲིས་པ་ནི། །ལ་ལ་སད་ 
དང་འགའ་ཞིག་རྩོད་དོན་གཉེར། །གཞན་དག་སུན་སྐོགས་ཇི་བཞིན་ཚིག་ 
གྱུར་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་སྐད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཆོས་སྟོན་སླད། །ཟོལ་མེད་ལན་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་ལུང་བསྟན་བྱ། ། 

འདི་ལ་གང་དག་དི་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འབེན་མཐོང་བ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དྲི་ 
བ་དགོད་པ་ནི། ད་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བར་ཞོས་པའི་ 
གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརོད་འདོད་ཀཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡོད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ། བད་ག་ཅག་ 
གི་སེམས་སྐལ་བཟང་དུ་བགྱི་བའི་( འན) སླད་དུ་དེ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཡོངས་འཛིན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་པའི་མཁས་པ་ཁྱེད་ལ་དྲི་བའི་དབྱངས ***;: 
ཀྱིས་བསྟད་པ་ནི། ཐོག་མར་བད་ག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཟོད་པ་པདྨ་བཟང་ 
པོ་ལ་སོགས། སྤྲས་རྒྱད་གསང་པ་འདུས་པ་དང་། གསལ་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
སོགས་རྒྱད་སྡེ་གཞན་ནས་ད་བང་བཞི་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར **༠༠༠༠༠༠༠ 
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དྭགས་པོ་ངག་ངའབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༡༢༢ 
གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། ངོ་འཕྲོད་ཟིན་པའི་ཚེ་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ། དུས་འཁོར་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་། གནས་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དེའི་ངོས་འཛིན་དང་། ཁྱད་ 
ཞེས་པ་ལ། ལན་ནི། སྤས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། གསལ་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་( འབ) གྱེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ངག་ཏུ་་*་ 
ཐུབ་པས་སྦས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་མཁས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ང་་་ 
རྒྱལ་དེས་ད་རྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། དབང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་། 
དེ་བས་ན་སྦས་སོ། །དེས་ན་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ནི། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ངུ་ 
སྐྱེས་པ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་་ 
པའི་སླད་དུ་མ་ལུས་པའང་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་དག་ 
དེ་དག་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཆི་ 
སྐྱེས་པའི་མངོན་པར་རྫོད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
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འཕལགས་པ་ལྷ་ཡིེས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་ལོ་སྟོབས་བཅྱ་པ། 
ཤེས་སོ། །འདིེས་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་འདྲའོ། 
གཞན་ཡང་འདུས་པ་ལས་དུ་སོགས་ཀྱི་ཚགས་རྣམས་འཇིན་པའི་སྐབས་སུ ༡༠༡༠ 
པོར་གསུངས་པ་ཡང་སྦས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནཱ་རོ་པས་བཤད་དོ། །ཡང་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ༣ན) ད་བང་དེ་ནི། 
མིན་ནོ། །དབང་བསྐར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་ 
དང་། བལྟ་བ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་མེད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་མི་གསལ་བར་གསུངས། 
ཀྱེ་རྗོ་རྗེ་ནི་སོགས་ཁོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། དབང་བསྐར་ནས་ནི་དེ་ཉིད 1 ་ 
སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱེད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་ 
པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་ལས་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ 
ཕྱེ་མ་ལས། དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་མི་གསལ་བས་སྦས་པར་བཤད་ཀྱི། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། དང་པོའི་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། །བཞི་པའི་དོན་ནི་དམ་པའོ། །གཙོ་བོ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི་གསང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ 
དོན་དམ་སྟེ། །དབང་བསྐྱར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནཾ་རྒྱུ་ཡི་དབང་། ། 
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དྭགས་ཁོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༼༢༽ 
བར་‹༢བ) བཤད་དོ། །ཡང་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་་་་ 
སེམས་ད་པའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ངོ་འཕྲོད་ 
ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དབང་བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཁམས་ཞུ་བ་རིམ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་པའོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ 
ཞུགས་པས་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མངོན་པར་་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ 
འགྱུར། །དབང་བསྐར་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མྱངས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མོད་ལྟན་ 
ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ཞེས - ༤༠༠༨ ©+ 
གསུངས་སོ། །ད་བང་བཞི་པ་འདི་ཉིད་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱ་ཞིང་། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
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འཕལགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེབས་བཅྱ་པ། 
དཔོན་གྱིས་དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལས། སློབ་མས་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང - ༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གཙ་བོར་གྱུར་ལ། སྟོང་གཟུགས་མཚན་ 
མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་གཉིས © ༠ ༠ གག 
གང་བཞེད། གཉིས་ཀ་མི་བཞེད་ནའང་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གསལ་བ་ 
གཅིག་གསུང་འཚལ། སྟོང་གཟུགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འཐད་པར་གོ་ལགས། ལན་ནི། རྗེས་དྲན་མན་ཆད་དུ་སྟང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པར་མཛད་། ལན་ནི། ཕྱིའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ལས་མ་ 
རོ་མཉམ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ། འབྱུང་པོའི་མཐའ་སྟེ། འབྱུང་པོའི་མགོན་ 
གསང་བར་བྱ་བའོ། །ཡང་དྲི་བ་ནི། ནཱ་རོ་པས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
(༤བ) ཙམ་ལས་བདེ་ཆེན་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་ན། བདེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཌེ 
སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་མོ་དང་། 
རྣམ་མེད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་སྦྱོར་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། 
དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དག་གསུངས་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཚོགས་པའོ། ་ །ཞེས་དམིགས་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། 
དམིགས་མེད་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
ཕྱི་མའི་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པ་ན། རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ་ལས་མ་བྱང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁུགས་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་བམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ལ། སྟོང་ཉིད་མེད་ད་གག་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཐན་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ ༧༧༡༧ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆུགས་པས། རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ཁོག་པའི་ལམ་གྱི་མུན་པ་ཆེན་པོས། ལེགས་ལམ་མཐོང་ 
བའི་བུ་ག་ཙམ་ཡང་བཀག་གམ་སྙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ 
ཞིད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡུ་མོས་མེད་པར་དགག་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་དགོངས་ན། ཕུགས་མ་སུག་པ་ 
མཛོད་ཅིག །མདོ་སྔགས་གང་དུ་ལུང་རིགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྤོས་པས་ 
ཚོག་གོ །དེ་ལྟར་སྟན་ངར་གྱིས་ཀུ་ཅོ་རེ་ཙམ་ཞུས་སོ། །ལན་ནི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཙམ་ལས་བདེ་ཆེན་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་པའི་བདེ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱ། རྣམ་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱ། དེ་ནི་‹ ༥ན) མི 
འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་ 
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འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒལ་བོ་སྟོབས་བརྱ་པ། 
རམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྱུད། །ཅེས་དང་། པྲ་ 
རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས། ནང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ཙ་ན། དེ་ནི་རྒྱ་དེ་འདྲ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
བུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདྲ་བ་ལས་མ་བྱང་ཞིང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སེམས་སོ། དེ་ཝ 
བས་ན་ནཱ་རོ་པས། ཤེས་རབ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ 
གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དངོས་པོའི་རིས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན། 
ཞིག །གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་འདྲ་ 
བ་དག་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་༥༥བ) སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་གང་ 
ཞིག་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར ༡༡༡༠ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༼༩) 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྟང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོང་དོན་མེད་ཅེས་པ་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྟཾང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་རྗེས་དྲན་མན་  ་ 
ཆད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ 
གསུམ་ནི། །འོད་གསལ་བས་ནི་རྣམ་དག་པས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མ་ལུས་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་དག་པར་བྱས་ 
པས། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང པཾ ་ 
གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲི་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 
གང་ཞིག་ངས་བསྟན་པའི་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཨིཌྟ་བྷུ་ཏིའི་སྤྲལ ༠༠༠༠ 
པའི་སྐྲ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་དོན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏིའི་སྤྲལ་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན། ཟླ་བཟང་ཕྱག་རྔོར་གྱི་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་དུས་འཁོར་བའི་ 
ཉིད་ཨིཌྟ་བྷཱ་ཏི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ནས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ ༠༠༠༠: 
འབྱོར་མ་(༦ན) ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་ 
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འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་སྟོབས་བརྩ་པ། 

བར་གསུངས་ཤིང་། དུ་ས་འཁོར་ཕྱི་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ས་ ཡི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་་་ 

བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྡོར་དང་ཨིརྟ་རྷུ་ཏི་གཉིས་ཀའི་སྦུལ་པ་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ 
གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱས་སའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་སྟོན་ཐེངས་རེ་བྱེད་ན་ཟློས་པར་ 
འགྱུར་ལ། སོ་སྐྱེའེ་ཚོས་ཉན་ལྟར་སྔ་མར་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཚེ་བློས་བསྐྱེད་་*་ 
ལྟར་བསྟན་གྱི། དོན་གནས་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་པས་ཅི་འགལ་སྙམ་ནའང་། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་དངོས་སྲུ་རྒྱུད་ཉན་པའི་ཨིཌ ་བྷཱ་ཏིའི་འཁར་་ 
རྣམས་དང་། ཤམ་གྷ་ལའི་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགུ་ 
ཀྱི། དོན་གནས་རྒྱུད་གཅིག་པར་མཚུངས་སོ་སྙམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རནྣལ་ འབྱོར་མ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོག་ 
བཟོར་མ་སོང་ བའི་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བདོག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཙམ་པོ་ཨིཌྟ ་བྷུ་ 
ཏི་འི་སྦྲུལ་པར་བྱས་པ་རྒྱད་དེའི་དོན་ཡིན་པ་ཡང་བཞག་དཀའ་བར་སྣང་་་ 
བས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གསུངས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ད་ག་ནི་ 
བའི་དོན་ནི་འདི་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱ་་ 
སྟེ། ཟླ་བཟང་རྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་་་་ 
བདེན་མོད། ཟླ་བཟང་ ཨིཌྷ་བྷུ་ ཏིའི་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་མཁས་པ་སུ་ སུ་ཞིག་གི་་” 
ལུགས་ཡིན་གདོང་མ་སྒྲིབ་པར་སྟོན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
ཉེག་ངས་བསྟག་པའི་ཡག་ན་ཚོ་ཇེའི་རྱལཔ་དེ་ཉིད་ཨིཿ བ་ཉི སྤུལ་། 

པའི་སྐྱ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨིཏྟ་བྷུ་ཏི་དེ་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབུམ། ༈འེ 
ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤུལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟེབས་བཅུ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་་*་ 
དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འདི་ལྟར་བཤད་དུ་ཆུང་སྟེ། ཕྱིའི་ 
གནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྟན་་་"་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ནང་གི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ 
ཞེས་བྱའ། །ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤུལ་པ་ཨིཌྟ་བྷཱ་ཏི་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
གཉིས་ལ། ཨོཾ་རྒྱན་དང། འབྲས་སྤུངས་གཉིས་ཀར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
ཀྱང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་། སླར་ 
ཡང་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས། དོན་དེ་ཉིད་ནི་བཟླས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར། དོན་གཅིག་ཀྱང་ཚིག་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
ག་ལ་འགྱུར། གཞན་དུ་ཨིརཌྟ་ཐྷུ་ཏི་དང་ཟླ་བཟང་གཉིས་ལ་གནས་གཉིས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ནི་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲ་བར་ནུ་ས། ཨིཌྟ་བྷུ་ཏི་དང་ཟླ་ 
བཟང་རྒྱུད་གཅིག་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པར ༡༡༠༠ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཚྱིང་གེ་ཉིད་དོ། །འཇམ་དྭ་བྱངས་གྲགས་ 
པ་དང་། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ 
དང་། ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྡན་གཉིས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྡོར་ཙམ་པོ་ཨིརྟ་བྷུ་ཏི་འི་སྤྲལ་པར་བྱས་པ་རྒྱད་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པ་ཡང་བཞག་ད་ཀའ་བར་སྣང་བས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་*་*་ 
ལྟར་ཡིན་པ་གསུངས་ཤིག ཅེས་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་སྟེ། སྔར་ 
རྨས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ཚིག་དེའི་དོན་ 
ཏི་འི་སྤུལ་པར་ནི་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཡང་རང་བཀཞིན་གྱི་རྣལ་ 
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འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་སྟེབས་བརྩ་པ། 
འགྱོར་(༧ན) མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོག་བཟོར་མ་ 
སོང་བའི་འབྱེད་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་བདོག་ཅེས་པ་ལ། རྟོག་བཟོར་མ་སོང་བ་ཞེས་ 
པའི་རྣམ་བཅད་ལས། གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚུལ་ཅི་འདྲ་འདུག་འདྲི་བ་ 
ནི་རུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་སྨའོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨོཾ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
བསྒོམས་པ་ལྟོས་པ་མིན་པར། དང་པོར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དཔྲལ་བ་ཕྲག་པ་་་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པའི་མཐིལ་ན་རྡོ་རྫེ་དང་རལ་གྲི་དང་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་གཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མིན་པར ༧༤༩༠༦༠ 
འབྱོར་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རི་མོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །ཅེས་པའི་རང་བཞིན་ 
སོང་བ་ཞེས་པས། མང་དུ་སྒྲ་བར་མ་སྤྱོད་དེ། འོན་ཀྱང་དྲི་བའི་ངོ་ལན་ཙམ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབབང་གྲགས་པའི་གསང་འཁྱམ། ༼ཁ༢) 
ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཨུ་( ༧བ) བསྟན་པའི་གནས་ཚད --›-- 
འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཡུལ་དུ་བདེ་མི་བདེ་ཅི་འདྲ་འཆར་ 
བར་འདུག་ལགས། ལན་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་བཞི་ལ་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་་་*་ 
ཕྲག་སུམ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་བཞི་ཆེན་པོར་བཞག་ལ། དུ་ས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པའི་རིམ་པས་དུས་བཞི་ཆུང་ངུར་རྣམ་པར་་ 
དུས་བཞི་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་དག་པ་བརོད་དེ། གླིང་འདིར་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཤཱཏུ་ 
ཐུབ་པ་ནི་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་བཞི་ 
ཆེན་པོ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་འཐབ་དཀའ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཛར་ 
ད་པལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་གཉིང་ 
ལྡན་དག་དབུས་སོ། །འཐབ་དཀའ་རྒྱལ་པོ་བསད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
པས་སོ། །འཐབ་ད་ཀའ་དང་གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་གཞིས་དུས་མཚུངས་ཤིང་། 
གཡུལ་བརྟན་འོག་ཏུ་ཉིས་སྟང་ལན། དགའ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བས། གཡུའ་ 
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འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེབས་བཅྱ་པ། 
ཅུ་སོ་བདུན་ནས་འབྱུང་བར་རྟོག་གེ་འབར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤཱཀྱ་ 
དེ་དག་ལ་ཕྲི་བསྣན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིག །ལོ་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ 
བསྡོམས་པས་གྲངས་འགྲེག་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི། དགུའང་ལྷག་མེད་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་མི་ཆུས། འདི་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྨ་བར་མཛོད་ཅིག །སྐྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་ལ་ལོ་སྟོང་དང་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཉེས་སྟོང་དང་། ཞིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། ལྔ་སྟོང་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཁུངས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ན། གནས་ 
གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་ 
མར་བྱ་དགོས་ན་དེ་དག་ཀྱང་འགལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། ད་ནི་ཅི་ཞིག་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་པར་བྱ། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཉིས་སྟང་ལྔ་ 
བརྒྱ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་སོགས་ཉམས་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱིས། 
ངེས་པའི་དོན་ནི་ལྔ་སྟང་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མང་དུ་གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། དྲང་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་དྲི་བ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། བདེན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། {ཌི 
འཛིན་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་དེའི་ས་བོན་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་་ 
སྔ་ལོགས་ཚུན་དུ་མ་སྤངས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་* 
༩༨བ) ཅིང་མྱུར་བས། དེའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་བཞེད་པ་འདི་འཐད་ལགས་སམ། འཐད་ན་ 
དེ་ལྟར་ནུས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་། མི་འཐད་ནའང་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན ༠༠༠” 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྒིབ་པ་གང་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞལ་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག །ལན་ནི། དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་ཧོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
ནམ་རྟོག་གི་ས་བོན་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་སྤྱིར་བརྫོད་ དོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩ་བ་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ས་བོན་དྲུངས་་” 
ནས་འབྱིན་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་བཞག་གོ །གཞན་ 
ཡང་། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །ནྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། ། 
ཅེས་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་གསར་གསོགས་མེད་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ཀྱང་། ཡང་ཅིའི་དོན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་བལྟས་ནས་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་འདི་ནི ག༠ག་་༧་༠་༡་བ་ 
གཞན་གཙོ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ ག་ཁབ་ཁ་བ་ཐབ་ ཁག བ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་གང་ 
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འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་དིས་ལན་འང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བརྩ་པ། 
ཡིན་ཞེ་ན་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ 
ནོ། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རེགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ 
ཁུད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་ 
བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་༔ ༩ན) དེ་དེའི་བཟོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལམ་མེད་པར་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས ག-༠་༤༠་༠པ་༠༠༠༧ 
སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་སྤོས་པས་ཆོག་གོ ད 
ཡང་དྲི་བ་ནི། དབང་མདོ་ར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། ནཱ་རོ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་གིས་དམིགས་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་མེད་ 
བདེན་རྟོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་བགྲུབ་སྟེ། 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རནྣམས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བར་ནི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། ། 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་གཅིག་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་་་” 
གྱེ་ཁང་བུར་བཅུག་ནས་མ་མཐའ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐོག --༦༠༠༦༦༠ 
མའི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དང་གཏམ་བྱ་བར་སླའོ། །གླེགས་བམ་ཙམ་ 
བཀླགས་པའི་མཁས་པ་དག་དང་གཏམ་བྱ་བར་ཡང་མ་གནང་ངོ་། །མེད་པར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (འེ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱལ་བས་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་གསུངས། །གང་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི། །སྒྲབ་ཐབས་ 
འདི་ནི་གསུངས་པའོ། །ཞེས་རྣ་མ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྲ་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་ནི། འོ་ན་ལྟ་བའི་གནས་༩བ) ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ 
མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣ་མས་ 
དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྟོང་ཉིད་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པས། མེད་པར་དགག་པའི་སྟང་ཉིད་ནི་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཅིག་ཀྱང་བཞེད་དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །བདག་ཅབ་ 
དོ། །མདོ་སྔགས་གང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུགས་མ་གཏུགས་སོ་གསུངས་ 
པ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །ཡང་དྲི་བ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དག །དེ་དེ་འི་དངོས་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ན། རྗེས་འབྲང་རྣམས་མགོ་རྨོངས་སུ་འཇུག་མོད་ཏཀྱི། 
འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་མི་དགོས་པར་མི་འདོད་ན། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་ལོ་སྟོབས་བཅྱ་པ། 
རྱྱོང་བའི་ཚོད་འཛིན་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་རྫོགས་པའི་མཚམས་ལག་ 
རྗེས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡན་ལག་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཕོས་པའི་ཚེ། མཉམ་ 
གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་གམ། རྗེས་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའམ། རྗེས་ཐོབ་ 
ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བོགས་ 
འབྱིན་གྱི་སྦོས་བཅས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྐབས་གང་ དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་*་ 
འདྲ་ཞིག་སྤྱད་དགོས་པ་དང་། མི་དགོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་དགོས་ཤིང་འདི་ 
ལ་མི་དགོས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་། རྒྱུད་འདི་དང་གཞན་‹༡༠ན) དུའང་ཆུང་སྟེ། 
བའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེའི་དོན་འཕགས་ཡུལ་དང་ 
མ་ཕྱེད་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་ཐོས་ནའང་། རྒྱུད་སྡེའི་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་འདོད་པས། 
ཕྱོགས་མཐོང་འགོད་པ་ཙམ་བྱུང་ན་ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་བྱེད། ལན་ནི། 
ཁྱེད་ནི་གཟིགས་པ་རྒྱ་བོ་ཆེ་དྲི་བས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་རམ་པར་ཚོག་པའི་སྒོམ་པ་ནི། སྒྲ་ཡངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། 
ཚུལ་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་གསུངས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
ལམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། ལྟའི་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་འགྱུར་བ་་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ལི 
སྟེ། མངོན་སུམ་དང་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ། དུ་མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། མངོན་སུམ་མིན་ན་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཤི་བའི་ལུས་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡི་ནི་བརྟགས་པ་གང་། དེ་ནི་རི་མོ་སོགས་ལ་བལྟ་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་དོན། ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ད་ང --༡༠༠- 
འགྲེལ་པར་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པར་ཁ་འཕངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མིག་ 
ལ་ད་ད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྨན་བཀུས་ཏེ། ཉོག་གེ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ 
སྦྱངས་ནས། རྒྱད་ཀྱི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་གཟིགས་ 
ཤིག་གོ །ད་ངོས་རྒྱུ་བར་མ་༡༠བ› ཆད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ 
ནས་རྒྱུ་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལས། དབུགས་འབྱིན་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་པའི་ད་གེ་བས་ད་བུགས་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བུགས་ཕྱིན་པ་གཉིས་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ལམ་ལ་གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིང་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་མིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ལས་སྒོག་པར་མི་བྱེད་དམ། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་་་་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རིང་བའི་ལམ་དུའང་མི་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་ལྟར་ཡང་སེམས་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། ཞེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་ནི་མིན་ཏེ། སམ་སྫི་ཏ་ལས། ཞེ་ 
བར་ཁེན་པའི་མིང་ཁ། ཨུ་པཱ་ད་ན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བ་དང་འདྲ་བ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོས། རྒྱ་འབྲས་ 
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འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེབས་བཅྱ་པ། 
དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་གི །ཀོ་ཊ་པའི་ས་བོན་ལས། ། 
ས་ལུའི་འབྲུ་ནི་འབྱུང་བ་མེད། །རམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་ 
རྣམ་རྟོག་བཅས་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་ 
རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་འགྱུར། །རྒྱུ་དེའི་ཕྱེར་དང་པོར་དགེ་བ། བར་དུ་ད་གེ་བ། ཐྲ་ 
མར་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ཟབ་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ *ཱ+; 
གཉིས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་རེག་མཐོང་གི་ 
མཚན་མ་གསལ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཡུད་ཙམ་ གྱེས་རགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཆུས་པར་མ་ཟད། མིག་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བའི་ལྷ་ཡང་ 
གསལ་བར་ནུས་ཤིང་‹༡༡ན) བརྟན་པ་ ཐོབ་པ་ དེའི་ཚེ་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་སྱོང་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་བ། 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ 
པར་དབང་བ་སྟེ། རེམ་པ་བཞི་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྟེ། སྤྱིར་སོར་སྙུད་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མིང་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ 
དུ་གྲགས་པར་ཡང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། ལང་གཤེགས་འགྲེལ་བར་ཡང་ 
འབྱོར་ཡན་ཁག་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་བསྒྱབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབ་པའི ༤༠ ©©© 
དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣ་ལ་འབྱོར་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱར་ཏེ། ད་པལ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། (༢) 
སྙིང་སྐད་རྣམ་གཞག་གི་ཚོས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སོར་བསམ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ 
ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུང་རྡོ་རྫེའི་ལམ་མོ། །རྗེས་དྲན་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མནོ་བསམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ལམ་མོ། །ཏིང་ 
ཆོས་ཚུ་༥༡༡བ) དག་བྱེད་པོར་བསམ། ངག་རླུང་དག་བྱེད་སྲོག་འཛིན། སེམས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཐིག་ལེ་དག་བྱེད་རྗེས་དྲན། རྟེན་པ་སེམས་དག་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཡང་གནས་སྐབས་བཞི་ད་ག་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། ནྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་རྣམ་ 
པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། སད་པ་དག་བྱེད་སོར་བསམ་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 
འཐུག་དག་བྱེད་རེས་དྲན་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །བཞི་པ་དག་བྱེད་ཏིང་ 
དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ཉིད་བདེན་བཞི་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་སྨ་ 
བར་མི་བྱེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཚོག་གོ །གོ་རིམ་གྱི་ལན་ནི། 
དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། རབ་ཀྱི་དང་པོ་རྟོགས་པ་སྟེ། །འབྲིང་གིས་སྲོག་ 
རྩོལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཐ་མས་དྲུག་པོ་རིམ་པས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་སྟོབས་བཅྱ་པ། 
བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་བི་ཐུ་ཏི་ཙརྟ་ལ་གནང་བའི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
སོར་བསམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དང་པོར་སྲོག་འཛིན། དེ་ནས་རྗེས་དྲན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། མཐར་སོར་བསམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་། ཙ་ 
མིའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རིགས་ཅན་མ། ། 
ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་རྒྱད་དྲངས་པར། དང་པོར་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
མཐར་སོར་བསམ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི། ཟབ་མོ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། སོར་བསམ་གཉིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་ཉིད།།རྒྱུ་དང་བསྒོམ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་།།དེ་བཞིན་གཞི་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས། དང་པོར་ལས་རྒྱ་ལ་ 
པོའི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གང་བར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲངས་ 
བགྲང་བའི་རྫི་བོས་ཕྱུགས་ཀྱི་ལམ་ལས་གར་ཡང་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པས། ཡང་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་སོགས་རྟགས་བཅུ་ 
རྫོགས་པའི་མཐར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་བརྟན་པར་གྱུར་ན། སོ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༈ཁ༩ེ] 
སོར་སྣུད་པའི་ཉམས་མྱོང་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཞེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ད་པལ་ལྡན་གསང་བ་ཁས་ཀྱང་ཆེས ༠བ་ལ་བ་ཐབ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལག་རྫེས་མཐར་ཐུག་པ་ནི། བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཏིད་ཅན་སྐྱ་བཞིའི་ངོ་* 
བོར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
པར་བྲལ་བ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཆློབས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མིའི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་ད་ག་པའོ། །སྲོག་རྩོལ་ 
གྱིས་ནི་དག་པ་རི་བོང་དང་ཉི་མ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ༠༡༤༡༡ 
ཀྱིས་མཆོད། །བདུ་ད་དང་ཧོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ལ་ནི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་‹ ༡༢བ) པའི་རྟཾབས་ཀྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་དག་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་་” 
ལས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བར་ཉམས་མྱོང་ 
རྫོགས་པའི་མཚམས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་འང་སོ་སོར་སྔུད་པས་གཟུགས་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ནི། དུ་སོགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནད་དང་དུག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིག་གིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ནུས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་་་་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བརྟན་་་ 
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འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་དིས་ལན་ངང་པའི་རྒྐྱལ་བོ་སྟོབས་བྱང་པ། 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ 
པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ---° ༠༠" 
འགྲོ་འོང་ཟད་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། བདུད་དང་ཉོན ༠༠༤༠ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་དྲན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་**་ 
གཟུགས་ལ་འཁྱུད་པས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྟན་པར ༡༠༠༠ 
འགྱར་བའི་ཚེ་ལྟའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ  ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་( ༡༣ན) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཅན་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་ཐོབ་པའི - ༤༠༠9 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་དྲི་བ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་མ་ན་ས་ཡྱི་ 
མར་འཕོ་བའི་ཚེ། མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་སོགས། 
ལན་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གཟུགས་བརྟན་མཐོང་ན་དེ་ནས་ནི། ། 
བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་སྩོལ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཚགས་ 
ནམས་བཏན་པར་མཐོང་གྱུར་ལ། །ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་དང་། ' 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡན་ལག་སྔ་མ་བརན་པ་ཐོབ་ནས། ཡན་ལག་ཡྱི་མ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རབ་ཀྱི་དང་པོས་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སོ་སོར་སྙུད་པའི་ཡན་ལག་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། ། 
ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསྱང་འབུམ། །ཌི༽ 
གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཟེར་བཙུགས་ཏེ་ཟ་མི་སྤོ་བར་སེམས་འཇུག་པར་་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ནི་མཉམ་བཞག་ལས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་དབང་པོ་རྣོན་པོའོ། །ལས་ 
དང་པོ་པས་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་རེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་རེ་དང་། ད་ངོས་གཞི་རེ་ཡོད་ན་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི ༠༤༠ག་ཐ་བ་ཐ་ 
སེམས་ལས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་སྔ་མའི་རྫེས་ཐོབ་ 
ནས་ཕྱི་མའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ཡང་། ཡན་ལག་སྔ་ 
མའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྔ་མའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །མདོར་ན་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པས། གནས་མིན་པར་ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་འཚང་བར་མ་ཕྱེད་ཅིག ། 
ཡིན་ཟེར་བ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
ད་ང་། (€ ༡༣བ) རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་འང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ད་མ་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
འདས་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་ནང་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས་ | 
གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་སློབ་པ་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་ 
བྱེད་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་ལ། ནུས་ན་སྤྱོད་པ་འཇུག་གོ །བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་བུམ་དབང་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བར་ལ་གནས་པ། 
སྔགས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཆང་གི་རོ་བསྒྱར་བར་ནུས་པ། དུག་ཞི་ 
བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་འཇུག་ལ། རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནི། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་ 
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འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེབས་བརྩ་པ། 
འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར། མཚན་མོ་དུར་ཁྲཾད་ལ་སོགས་ 
པར་གཅོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། སྤྱོན་པ་དང་། སློབ་ 
གཉེར་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བརྫུ་བ། སྦས་པའི་སྤྱོད་པས། རྗེས་དྲན་ 
གྱེ་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཚོགས་ཁང་དུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཐོགས་པ་མེད་པར། ཤེས་ 
ཤིང་ནུས་པ་རྙེད་པས། གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་དང་། དབེན་པ་དང་་ 
མི་དགོས་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་རྩོད་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱའ། །གཞན་ 
( ༡༤ན) ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
དེ་དག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བརྡ་ད་ང་། ཡི་གེའེ་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་གི་ཁྲེའུ་ལས་ལེགས་ 
དེར་གཟིགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུགས་ཕྱུང་སྦྱིན་པར་་*་ 
ལ་ནི་སྙིང་རྫེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཡང་དྲི་བ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཚིག་རིས་བྱུང་བས། ཐིག་ལེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི ༠༠༠༠༠༠༠ 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབུམ། [ཌེ 
ཁམས་ལ་འདིར་བཤད་པས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བེམ་ 
པོ་ལ་བྱས་འདུག་སྙམ་པའི་དོ་གས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་སྤང་བྱ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་སགྱི། གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལམ་ 
འདི་དག་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བཞེད་དོ་སྙམ་ན། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་མངོན་་* 
གྱུར་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལུགས་འདིས་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཉོན་ 
མོངས་མངོན་ འགྱུར་བ་དང་། འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གེན་པོ་ནི་གང་ 
ཡིན། གཉེན་པོ་དེ་དང་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་། འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་ 
ཡང་གཉེན་པོ་དེས་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པ་ཡོད་ད་མ་མེད། དེ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ཟེར་བའི་འགལ་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས ག་གཟ་བ 
གཞན་གྱི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་དང་། རྟོག་བཟོ་བློས་མི་ 
འཁྱུད་པར་དང་པོ་སྨྲས་ནས། དེའི་བདག་བྱེད་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་ཆར་བཞིན་འབབ་ཀྱང་། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། ཟབ་ 
གནད་‹༡༤བ) འདི་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པས། ཤེས་པ་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་ཟད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་སྒྱུ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨ་ཞིང་། མཁས་པ་ལུང་རིགས་ཅན་ 
གྱིས་བརྟགས་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་པ་ན་ཁོ་བོ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཤི་ 
ཡང་ཀེ་རེ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་དོགས་པའི་གནས་ཅི་ཡོད་། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཚད་མར་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ལམ་འདིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་ཚུལ་གཏན་བཤད་རྒྱ་མེད་པར། རྒྱུད་འདི་ཁ་ནའི་ལམ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་པོ་ཉུལ་བས་འདི་ཟབ་མོ་སྟམ་པའི ༠༠༠6 
ཡིད་དྭ་པོད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཀྱིས་ནི། 
རྒྱུད་འདེ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱ་འགེངས་ཙམ ག༠ར༤༤བ་༡་བ 
མིན་པར། རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་། རྗེ་ཡིད་ 
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འཕགས་པ་ཉ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་སྟེབས་བརཅུ་པ། 
བཟང་རྩེ་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་ངག་གི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ལ། རིགས་ལམ་ནས་ 
དངས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱབ་རྟེན་ཅན་ཐུགས་ལ་གད་གས་དགོས། ལན་ནི། འདི་ 
ལྟ་བུའི་དྲི་བའི་ཚིག་གི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལམ་ 
སེམས་པར་མཛོད་ཅིག །ཐིག་ལེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་ཇི་ལྟར་་་ 
འགྱུར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མང་དུ་གཟིགས་པའི་རིགས་པར་མི་སྣང་སྟེ། མ་དག་ 
པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
རོ། །དེ་ལམ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གཞན་ 
ཕྱེར་རོ། །ཐིག་ལེ་བེམ་པོ་ཡིན་‹ ༡༥ན) པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་། རྟ་ག་ཏུ་སྙིང་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་མེད། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་བེམ་པོར་འགྱུར་ 
རམ་ཅི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། ། 
འཁོར་བ་བསྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་གཉིས། །ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས་དང་། མཁས་པ་ད་བིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། རྩོད་པའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ལས་ཆོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཅེས་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་ལས། འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚོར་བ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་ 
དང་སྟོབས་ཕྲག་བཤང་བ་གཅི་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས། དག་པ་ 
དང་མ་དག་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པར་ནུས་མོད། ཉི་ཚེ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩༤ 
ཕྱུགས་ཀྱིས། ལམ་གཡས་ཀྱི་རྩ་གཤིན་པོ་དོ་ར་ནས། གཡོན་རྱོགས་ཁོ་ནར་ 
འཕྱན་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པར། རླུང་ཙམ་གཅིག་པོས་སེམས་རྨོངས་པའོ། ། 
རགས་པའི་ཁམས་གཉིས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རླུང་དང་ 
ཁུ་བ་གཉིས་གཅིག་མ་ཟིན་ན། ཅིག་ཤོས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། འཕགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་རྒྱ་ 
འགེབས་ཙམ་མིན་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཆི་ 
རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་འཇིག་པ་ལས་ཀྱི་ད་བང་པོ་( ༡༥བ) ལྔ་དག་དང་། །དེ་ཙམ་ 
པར། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མ་རིག་པ་ཡི་ངེས་པའོ། །ཞེས་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བའི་རྒྱུ། གང་གིས་འཆིང་བ་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ད་ནི་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས། འདིའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་གསུངས་ཏེ་འཁོར་ང་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱང་རིག་པ་སྟེ། 
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འཕལགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བཅྱ་པ། 
ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ། མེའི་འོད་དང་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་འདིས་སྒིབ་པ་ 
སྤོང་ཚུལ་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད་དང་། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པར་བྱེད། སྲོག་རླུང་དག་པས་ཐིག་ལེ་དག །དེ་དག་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་དག ། 
དེ་དག་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས - ༠༠ ©© 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགོག་པ་ཡིས། ། 
འཛག་པ་ངེས་པར་འགོག་པའོ། །འཛག་པའི་སྐད་ཅིག་འགོག་པ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །‹༡༦ན) ཅེས་གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གནད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤང་བྱ་ 
ཅིང་འཛིན་སྟངས་མ་འགལ་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ལན་ 
འདེབས་པར་ཡང་ནུས་སོ། །རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པའི་གསུང་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
ས་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག །བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཟུར་བོར་མ་སྨྲས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྙེད་ཚོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིགས་ 
པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི ༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེའི་བདག་པོའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་སྒྲས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། {ཌི 
ནམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་སྤྱད་དོ། །ཡང་དྲི་བ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ། 
ལམ་འདིའི་ཐོག་མ་ནས་ཞུགས་ནས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་་ 
དབང་ནོན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེས་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་གི་བག་ཆགས་ངེས་པར་བཞག་དགོས་སམ། 
དེ་མ་བཞག་པར་ཡང་ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བ་སྲིད། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་་་ 
སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་ལས་ངན་བྱས་པ་ཡང་། འདུས་པ་སོགས་ནས་ལམ་གྱི་ 
ཟབ་ཁྱད་ཀྱིས་མཆོག་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་འདིར་ལས་་* 
ངན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་མི་འགལ་བའི་དོན་ཡང་གསུངས་ཤིག །ལན་ནི། 
ལམ་འདིའི་ཐོག་མ་ནས་ཞུགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གང ©# བ་བ་བ་བ་བ་ 
ཟག་དབང་ནོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ 
ངེས་པར་དུ་བ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི་་ 
རྣམ་༠༡༦བ) པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཏིད་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའ། །ཞེས་པ་ 
ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཛོག་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ 
སྟོན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཚིག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སྟན་པ་གཅིག་པུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་དེས། ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱད་སྡེའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གང་ཆུང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་ 
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འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་དྲིས་ལན་ཇང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བརྱ་པ། 
ཆེན་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་བད་ག་ 
ཉེད་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལས་ 
ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ 
སྟེར་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལན་བཏབ་བོ། །འཾ་ན་ལས་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱར་ན། མཚམས་མེད་ཅན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཨུ -༠ © © 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འང་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལས། སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། གདོ་ལ་པ་སྒྱིག་པ - 
མཁན་སོགས་ད་ང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྗེས་སྤྱོད་ནས། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་‹ ༡༧ན) ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདི་ནི་བདེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྔར་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མི་བཟད་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་རྣམས། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས -༠༠༠༠༠ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ཁང་པས། བདུད་བཞི་དང་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
རྣམས་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་བཏང་རསྙོམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (འཏ༽ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ་ ། 
ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚམས་མེད་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་བསགས་པས། དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱང་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་བ་ 
ལག་དང་། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱག་རྱ་ 
ཆེན་མོ་གཉིས་༠༡༧བ) དོ་ན་གཅིག་པས། ཡན་ལག་འདི་འི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་་* 
མཐར་ཐུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དོན་གཅིག །ཕྱག་རཱྱ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བར་གནས་ཞེས་པ་གྲགས་ 
རྣམས་ཨེ་མཐུན། མཐུན་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ 
ཁེགས་ལ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དཔྱད་ནས་འགོག་ན་ནི་ནང་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ། 
ཁས་བླང་དགོས་པའི་རིགས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གཏིང་དཔོགས་ན། སྐབས་ 
འདིར་གྲུབ་མཐའ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཁས་བླང་དུ་མེད་པར་གོ་བས། ཇི་ལྟར་སྨ་ 
རྒྱ་ཡིན་གསུངས་ཤིག །ལན་ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྫེ་ 
བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ་འདི་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ནི་སྨ་ 
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འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་སྙོབས་བརྱ་པ། 
རྒྱུ་མེད་ལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་མི་གཟུགས་ཅན་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་ 
བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་ 
བླངས་པ་ལ། རྣོམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་ 
འདོད་དེ། །ཞེས་དབུ་མ་པས་བཀག་པ་དོན་ལ་གནས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
གྱེ་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ད་བུ་མ་པ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཞེད་པའི ༡--༠ེ༤ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ་སོར་བཀོད་ནས། མཇུག་བསྡུ་བར། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཀྱང་ཡོད་དམ། སེམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་བླ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཕྲ་རབ་ཀྱང་འགྱུབ་པར་འགྱུར་༠༡༨ན) བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་གང་དུ་འང་ཐག་མ་བཅད་པར། སེམས་ཙམ་པ་་་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་པར་ 
སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རས་སུ་མི་འབོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ། ། 
རབ་དང་། རི་དྲེའུ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། བུམ་པ་དང་། 
བྱས་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཞིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང ༠༠༠ ༩༠༠ 
གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིང་།།དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསྱུང་འབུམ། (༩༽ 
མཚུངས་པར་སངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་མགོ་མཚུངས་ཀྱེ་རེགས་པ་ཁོནྷ་སང་ 
འདུག་གོ །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཁུགས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ད་བང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བ། །དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིབ་ 
ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་ 
ཉིད་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་‹༡༨བ) དུ་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲི་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ 
རིག་རང་གསལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྒྲ་བ་དང་། གཞན་དག་སྔགས་ཀི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་་” 
པ་གཅིག་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་ཇོ་ནང་པས་རྟག་དངོས་བདེན་གྲུབ་སྙིང་ལ་ 
མ་ཞུགས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་མི་ཐུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། བུ་ 
མ་པ་དང་རྒྱད་སྡེའི་སྐབས་སུ། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། 
ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤིག་པའི་གདོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་་ 
ཅི་ཐོ་ཐོ་སྨ་བའི་བཟང་རྫ་མཁས་སུ་རེ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་*་ 
འབྲངས་ན། དལ་འབྱོར་ཆུད་སོན་པ་དང་། གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྡོག་སྟབས་ 
འཆོལ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་དགོས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་དུ་ 
དམ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་ནམས་མི་འདོད་དོ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 


*, 338 + 


འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་སྟེབས་བརྱ་པ། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་པའི་ཁྱབ་ 
མཐའ་ཡིན་རསྙམ་པ་ཤར་ལགས། དོན་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་རྒྱུད་དོན་་“་ 
བཤིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མང་པོ་གཟིགས་པ་ན། གབླུན་པོའི་བློའི་ནང་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་‹༡༩ན) ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་ལོག་རྟོག་ཤོང་བར་སྣང་བས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་། །ལན་ནི། ཞེ་ 
སྡང་ཤ་རུས་སྒེགས་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་མ་ཞུ་སྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
དུ་མ་གྱུར་ན་མཛེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཟབ་མོ་དང་གསལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་་ 
ནམ་ཤེས་དེའང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས ༡-༠༡-༠༠༧ 
འདས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི གླ བ་༤་ཐ་བ་བ་བ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཆོས་གཞན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། 
ཁོ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་བགྱིས་ལ་མཚན་མ་ཞིག ༠༤ 
ཀྱང་ཐོགས་ཤིག །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མའི་དོན་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་སྐམ ༠༤༠༠ © 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། (༩; 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། རྒྱང་འཕེན་གྱི་གསང་ཚིག་ལ་སྙིང་པོར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཡོད་ན། དེ་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་གཟུང་བའི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྕུང་ 
ཁམས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་རྣག་ཁྲག་མེད་པར། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་། 
ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ནས་གསན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མཐའ། ། 
ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་ང་ 
ཡང་‹༡༩བ) སྨྲ་ཁམ་ཅན་དུ་འགྱུར་རམ། ཆོས་སྤོང་བར་མ་མཛད་ཅིག །སངས་ 
དང་། ཚུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཁྱབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེའང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། ། 
ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་འདིའང་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ལེགས་པར་བསྟན་ན། དེ་དག་ 
སྐྲས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་པའི་ཚུལ ༡༠༠༠ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས། གཟུ་བོར་སློས་ན་ངན་རྟོག་གི་དྲི་མས་ 
འགོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ད 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐས་ཁྱབ་སྐྱས་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་པར་་ 
འདོད། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ན། དེའང་ཁྱེད་ལ་ནི་རྫ། 
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འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བརྩྱ་པ། 
གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཁྱེད་ 
ཁུབ་པར་སྒུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཁོ་བོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྲས་ཤེས་བྱ་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་གང་གིས་རྣོམ་་ 
དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འབྱུང་རྣམས་འཇིག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ནམས་ཀྱི། །འབྱུང་ 
འཇིག་སྒྱ་མ་ཛི་བཞིན་ནོ། །(༢༠ན) དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་གཅིག ། 
སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
དམན། །ཞེས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུགས་ 
འདིའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་གོ་དོན་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པ་བྱུང་ན། རྒྱུད་ 
དོན་གྱི་གནད་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་གོ་བའི་ཐབས་སུ་མཐོང་བའི་གསུང ༡༠༡ 
འཚལ། ལན་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། འགྱུར་བའི་ 
འགྱུར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །མི་འགྱུར་བའི་ཡང་མི་འགྱུར་མེད། །རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རནྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འཇིག་སྒྱ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་ 
རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སྣ་ 
ཚོགས་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་གཅིག ། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། །ཞེས་པའི་རྐྱང་པ་ལས། 
བྷ་ཝ་དཾ་ཧྲི་ནཾ། ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཧྷ་ཝ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལའང་འཇུག་པས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོ་ན་དུའང་སྦྱོར་རུང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་བཞི་བསྒོམ་པ་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དངོས་མིན་པ། །བསྒོམ་པ་དམིགས་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། /ཁཿ 
སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་ལ་དཔཔྱད་དེ་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཡི་གེའི་དོན་དང་། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཏེ། རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ 
ཤིང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེས། སོ་སོར་སྙུད་པ་དང་སྦྱར་ལ། 
སྐབས་འདིར་ནི་ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 
དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་ཡན་ཧགྱི © ༠༠-+6 
ཡིག་དོན་ནི་བཤད་པར་སླ་ལ། དངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཅེས་ 
པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཨེ་ཡིག་གིས་༥༢༠བ) མཚོན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ད་ངོས་མེང་ 
ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་བེ་ཁོ་ན་་་་ 
ཉིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ད་ངོས་མེད་ལས་བྱུང་མཚན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །གཟུགས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མིན། །ད་ངོས་པོ་ལས་བྱུང་མཚར་ 
ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་པ་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ན་ 
རོ་པས། དེ་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། གང་ཡང་དག་པ་སྟེ། 
དེ་ཁ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག །གང་མི་བསླུ་ 
བ་དེ་ཡང་དག་པའོ། །མི་བསླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཅི་ཞིག །གང་ཡང་ད་ག་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མི་བསླུ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག །གང་བདེཆ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་གཉིས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་སྨོན་མེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་ 
འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ། །བདག་མེད་ཅེས་ནི་དྱ་ 
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འཕགས་པ་ལ་ཡེས་དྲིས་ལན་ངང་པའི་རླལ་བོ་སྟེབས་བརྩ་པ། 
བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆགས་པ གག ༠ ༠་༧༠༤༡༧ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའང་མིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ 
མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞིག་དོན་དུ་གཞེར་བའམ། མཚན་ 
མར་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ -«--* 
གཉིས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གོ །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་ 
འགྱར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ཁོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ཅི་སྟེ་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཞི་བ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་མོ་ཆེ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་གཞན་གཞཉིས་ཡན་ལག་ཏུ ཐོཐ་བ་བ་བ་ཐ་ལ་༧༧༡བ 
རྣམ་པར་ཐར་པས། ནྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཐར་ཕྱི་མ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་སྐྱ་དང་། ཁོངས་ 
རྗེ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩ 
ནམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐྱ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲུལ་༥༢༡བ) པའི་སྐྱ་དང་། 
ད་གྲྭ་ཀང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས ༤༤༠༠ ༠༧༠" 
བཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་གཉིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟན་པ་དང་གཡོ་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་ 
པར་ཐར་བའི་སྒོ་དང་། སྟོང་ཆེན་དེ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པར་ 
སྒོ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་གནས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ། 
འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི ༤༠༠༠ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའི་གོ་དོན་ནོ། །སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །མཁས་པ་ཆེན་ངོ་ 
གཞན་ད་ག་ནི། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
འཆད་དེ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡང་དྲི་བ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
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འཕགས་པ་ལ་ཡིས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེབས་བརྩ་པ། 
སངས་རྒྱས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་འདི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། རིས་མེད་པའི་དུས་འཁོར་ཐོར་ 
བུ་ལ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དེའི་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རིགས་ 
འདྲ། སྐྱ་སྟོང་གཟུགས་རིགས་འདྲ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ ༡༡༡ 
ད་གོས། དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱེས་བེམ་ཐིག་ལེ་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་སྔར་དྲི་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ། འདིར་ཡང་དྲན་པར་ 
མཛོད་ཅིག །པོའི་ཁམས་དང་༩༢༢ན) བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
རེམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རླུང་གིས་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འགགས་པས། ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
དེ། འབྲས་བུ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལམ་དེས་གཞི་དུས་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། འྲབས་བུ་དེ་ 
པ་དང་། སྒུབ་གོང་དུ་དྲི་བ་ལས། སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ནས་ 
ཐོབ་ཀྱི། སོར་སྡུད་དང་སྲོག་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། སྟང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །པ་བསྟན་པར་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་སྒུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོར་བསམ་གཉིས་དང་། སྒྲབ་གཞི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི་རླུང་སེམས་འདོད་དགུར་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་དེ་་ 
ལ་ཡང་། འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་ནུས་པས། དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་དེ་ 
ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་འགྱར་བར་བྱེད་པ། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་དགོས་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ལས་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ 
བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ -༠༠༡+༠ 
སྦྱང་གཞི་དང་། ཚོས་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས། 
རིམ་གཉིས་དེ་འདྲ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། ལུགས་འདིའི་དབང་ཡོངས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ 
ཟབ་མོའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་པས་ན། རྫོགས་་*་ 
རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་དོན་( ༢༢བ) བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་སྦྱང་གཞི་ད་ང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོང་བའི་གནས་ངེས་པ་ལ་་ 
ནི། ཕྱི་ནང་གི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལེགས་པར་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུའི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་ཡར་ལྡན་ངུ་ 
ཁྱེར་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་གཅོད་པ་སོགས་ 
རོགས་རིམ་གྱི་བྱེད་ལས་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། གང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ང་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟུན་པ་སོགས། རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ནང་གི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་ཞིབ་པར་ཤེས་དགས། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱིའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དང་། 
དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས། ངེ་ 
ཤེས་པའི་ཐབས་སུ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་བར་མཁས་་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་བཞེད་པར་སྣང་བས་འདིར་ཟུར་ཙམ་ཕུལ་བ་་་ 
ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའི་ས་གཞི་ཟླ་འོད་ཤར་བས་ཀྱང་འོད་གསལ་ 
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འཕགས་པ་ལ་ཡིེས་དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་སྟེབས་བཅྱ་པ། 

རྣམས་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ལགས་ཀྱི། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལན་གནང་ 
བ་བྱུང་ན། བདག་ལའང་བློ་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ཙམ་མི་བཀག་པས། གོང་དུ་ 
རིམ་པར་གསོལ་བ་དག་ལ། ཁྱེད་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དོགས་པའི་གནས་ཆཚུང་ 
མོད་ཀྱི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཡིད་སྤོ་ཞིང་མཐོང་སྐྱེ་བའེ་ལན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ལན་ནི། འདི་དག་ལའང་ནམ་ཆོག་རི་མོ་སྤོ་ 
བར་རྒྱུ་སྣང་མོད། ད་ནི་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ་ལ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་འདུག་པ་ལ་སྤོ་བར་གྱུར་ཏོ།། །། 

བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བའི་གཙུག་གིས་གུས་བཏུད་ 
མི་བདག་གྲགས་པ་པད་འཛིན་སོགས། །མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དད་པའི་མིག་གིས་ 
བདེ་བ་གཅིག་པུའི་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །འདི་ན་ཐུབ་པའི  ་ 
དབང་གང་ཐུགས་དང་ཞལ་གནས་ཟབ་པའི་རྒྱུད་དོན་སྨྲ་ལ་འཇིགས་མེད་པ། ། 
བླ་མ་མཆོག་ད་ང་གང་གི་བྱིན་རླབས་གནས་པ་དེ་ལའང་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས ༠༧༠༠༠༠༠༠༠ 
འདུད། །ལུང་རིགས་མན་ངག་སྒོ་ཚོགས་མ་ཁུས་རྒྱས། །དྲེས་ལན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོབས་བཅུ་པ། །མང་ཐོས་ཆབ་ཀྱིས་གང་བའི་མཚོར་བགྲོད་ལ། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་ 
དཔྱད་གཏམ་ནི་སྒྲོག་པར་བྱོས། །རྣམ་དྱོད་ཆུ་ཡི་རྩི་སྨན་བཅུད་ལེན་མཁན། །དྲི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་སྨྱོ་ཆུས་རྩ་ཁྱིམ་མ་འགེངས་པར། །སྟན་པ་བཞི་ལྡན་བདུད་ཚིིའི་ 


རྒྱུན་འཐུངས་ནས། །སྐལ་བཟང་ས་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་པར་མཛོད།། །མངྒ་ལཾ། ། 





༄༅ །དྲེན་ལན་ཁིང་མའི་ལན་བྱཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །སྭསི། མི་འཕྲོག་བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ཡངས་པ་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣར་ 
རྒྱལ་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་བྱུང་། །ས་གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ད་ཀར་གྱིས། །བདབ་ 
བློའི་ཐེ་ཚོམ་རང་ཉམས་བཞིན་དུ་བྱས། །དེ་ནས་སྤོ་ནང་འདུན་པའི་དགའ་ 
དགུ་ཡི། །དྲེས་ལན་ཚལ་དུ་ཐོགས་མེད་འཇུག་འདོད་པས། །འབིགས་བྱེད་རླུང་ 
གིས་བསྟེན་པའི་ཀུན་རྟོག་སེམས། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་རོལ་པ་བགྱིད་ཅིང་ 
སོང་། །དེ་ཚེ་བློ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་པད་མཚོ་ལས། །དོ་གས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གསར་ང་ 
ཅི་ཡང་འཚལ། །སླར་ཡང་བད་ག་བློའི་པདྨོ་དགའ་བ་ལས། །འོད་ཟེར་རྣོན་ངོ་ 
འདི་འདྲ་ཤར་རོ་ཀྱེ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱིས། བདག་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉིང་ 
ཀྱང་། ལན་འབུལ་བར་ཆས་པ་ན། ད་མ་པས་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། སྦང་ 
བུས་མཁའི་མཐའ་གཞལ་བའི་བློ་འཕང་བསྟོད་པ་ལྟར། རཇོ་མི་ཐོགས་པར་ 
སེམས་པའི་ངལ་བས་རེ་ཞིག་ཡིད་ལ་སིམ་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཞིབ་མོར་སྤྱོད་ཅིང་མང་དུ་རིགས་པ་རྣམས་ལའང་། གྲུབ་མཐའི་སྐྱོ་ངོག་བྱང་ 
བའི་ཤུགས་ནི་རིང་པོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བས། འདིར་ཡང་ལུང་བི་ 
ཞུན་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་བཞི་དང་། ཆ་ 
ཆུག་མོད། ཁོ་བོས་ནི་ཞིང་འདིར་འ་སྐལ་གྱི་སྟོན་པ་འདིས། རྡོ་རྗེ་གདན་ངུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྩོམ་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེང་ 
པ། བར་དུ་ལམ་ལ་སློབ་༥༢ན) པ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པའི་གང་ཟབ་ 
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དྲེན་ལན་ཆཚིང་མའེ་ལན། 
ནམས། དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཚུངས་པས། སེམས་ཅན་མིན་ཞེས་ 
སྨས་ཀྱིས། སྟོན་པ་འདིའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། སེམས་ཅན་མིན་པས་ཁྱད་ 
པར་མ་སྨྲས་སོ། །ཀརྨ་པས་ཁ་བསྐང་བའི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ལའང་། ཚཆོགས་སྦྱོར་ 
སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས། དཔའ་བོས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རི་བོང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གསུངས་མོད་ཀྱིས། དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིག་གི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། ད་ལྟ་ཡང་ 
དུས་དུས་སུ་བདག་གི་རྒྱུ་མ་ལ་ནང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་དུད་འགྲོའི་ལུས་བཟུང་ནས་སྤོ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ 
ལུས་སྦྱིན་པ་བགྱིད་པའི་ལས་དེ། མི་དགེ་བའི་ལས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ལ། དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་དབང་གིས། དུད་འགྲོར་འཕངས་པ་ཡང་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ད་རྨྱལ་བ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། སེམས་ཅན་ 
དང་། མྲེའྲ་ཐུང་གེལ་པ་དང་། (༢བ) དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་དང་། ཞབས་འོག་ཏུ་ 
མནན་པའི་སྲོག་ཆགས། བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ད་བོས་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (༩ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། བདུད་ཅེས་བྱ་ང་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིང་ 
འདིའི་རིགས་དང་མཚུངས་པར་ཁོ་བོས་དམ་བཅས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་སྙིང་ 
རྫེ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཆ། 
བསྔལ་བདག་གིས་ལེན་ནུས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་བསྲེགས་ནས། མགྲོན་ལ་སྟེར་ 
ལེན་པ་ལས། ཆེས་དམན་པར་སེམས་ལགས། ཡང་སྟོན་པ་འདི། བསྐལ་ང་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། སྐྱེས་རབས་ལས། སེམས་ཅན་ཧྱི་*་* 
སྐྱེས་རབས་མེད་པ་བད་ག་གིས་མ་བསླུབས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་ད་བང་པོའི་ཏོབ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་གོང་དུ་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཁས་( ༣ན) ལེན་ཅིའང་མི་་་ 
གནོད་ལ། དྭ་མྱལ་བ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ 
བཞེད་པའི་མཁས་པ་དེ་དེའི་ཆ་ནས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ངེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད་བང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ང་ 
ཅན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་དབང་སྦྱོར་ 
བ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུ་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིཆ་ 
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དྲེན་ལན་ཚིང་མའིེ་ལན། 
ན་མ་གཏོ་གས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། སྟན་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐྲ་གང་གསུངས་པ་ལ། ཁོངས་སྐྱའི་མཚན་གྱི་རྣམ་་་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོངས་སྐྱ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་སུ་ཐོག་མར་སངས -༩༡༠༠༠༠ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུངས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐྱ་དང་ད་ངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡང་མིན་ལ། ལོངས་སྐྱ་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྤྱལ་སྐྲ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཅིང་། བཟོ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ་དང་། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ད་པའ་ཡིན་ཀྱང་ ༣བ) ཚུལ་དེར་མཐོང་བ ས། ལོངས་སྐྲ་མཐོང་བར་བཞག་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། སློབ་ད་པོན་མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས། རྫེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༼ཁ 
དུས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྲུལ་སྐའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལུགས་དང་། ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་སཧྱིས་རྒྱད་ 
ཞིང་སྙུག་པོ་བཀོད་པས་ཡང་། ལཁོངས་སྐྱ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་སངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ 
རྙོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམས། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་པ་ 
ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་ 
མཉམ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས། དེས་རྒྱུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ལྟར་རྫེས -‹-÷-‹ 
རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རེགས་ལྡན་འཇཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ་སོགས་རྒྱུད་ ཧན) སོ་ 
སོའི་སྣུད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལྟར། ལོངས་སྤ་ 
སྐྱའི་ཞིང་དང་། ཁོངས་སྐྲ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་ད་ངོས་ 
སུ་མཐོང་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནམས། ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་སོགས་མིན་ནོ། ། 
ཁོ་བོས་ཁོངས་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ། ལོངས་སྐྲ་དང་སྤངས་རྟོགས་ 
མཉམ་པ་ད་གོས། ཞེས་ཞུས་ཀྱིས། ཁོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་མེད་ 
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དྲེན་ལན་ཐིང་མའི་ལན། 
པར་ནི་མ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་སྐྲ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། 
ཁོངས་སྐའི་སྐ་ད་ངོས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེང་འདིར ༠ ༠༠ © 
རྙན་པའི་མཚན་གྱོའུ་ཏ་མ་ཞེས་མ་གགས་གསུངས་པ་ནི། སོ་ཐར་ཀྱི་མདོ་ལས། 
གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པའི། །གྱོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པས་ཀྱང་། སྟོན་པ་གོའུ་ཏམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
པའི་མདོག་ནི་ལེགས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ། ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
ཚྣམས་བརྐེལ་བ་ནི་མིན་ལས་ཆེ། སྟོན་པའི་མེས་པོ་གོོའུ་ཏ་མ་ཡི། །ཞེས་པ་ 
གཅིག་བྱུང་དུ་ཆུག་༥༤༨བ) མོད། དེས་སྔར་བཤད་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། མངའ་ 
རེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱིའེ་མིང་ལ། ལྷ་བླ་མ་ཞེས་འབོད་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི། འོག་མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པ་དང་། དེར་དང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལཁོངས་སྐྲ་དང་། སྔགས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས། 
དོན་འདྲ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་རྐྱང་པས་དེར་བགྲོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དཔེར་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ཞོད་ -༠-༠༠©-6 
ཅེས་བྱ་བ་དེར། མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ཀྱང་ས་བགྲོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་། སངས་མ་རྒྱས་པའི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༩༽ 
སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་ད་གོས་ཏེ། ལོངས་སའི་འཁོར་ 
ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བདེ་མཆོག་གི་ 
གྲུ་བཞི་པར་མཐོང་ལ། དུ་ས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས། རེ་རབ་དེ་ 
པ་ལྟར། ཞིང་གཅིག་ལའང་ཁོངས་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་འཁོར་དེས། ཁོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྤྲལ་སྐྱའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཞིང་དེ། ལོངས་ 
ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱིས་བཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སྐར་ནི་བཞེད་དགོས་ཏེ། ངེ་ 
སངས་རྒྱས་གང་ཞིག །དེ་ལོངས་སྐྱ་ཡང་མ་ཡིན། སྤྲལ་སྐྱ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་ཙམ་པོ་སངས་རྒྱས་ མིན་ པ་ནི། ཉིད་ཀྱང་བཞེད་ལས་ ཆེ། སེམས་ཅན་ 
ཐོག་མར་༩༥ན) སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གཅིག་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ སྐྱབས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་དང་། མཆོང་ 
སྦྱིན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་གཉིས་རྒྱད་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་གཉིས་མི་ 
ལགས། སྔགས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་ཁོངས་སྐྲས་སེམས་ 
ལ་ཡང་། སྤུལ་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སོགས་སྦྲལ་ན་ས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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དྲེན་ལན་ཆེང་མའིེ་ལན། 
ནི། ཁོངས་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཁོངས་སྐུའི་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ།  ལོངས་སྤུལ་གྱི་སྟན་པ་གཉིས་བྱ་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྟོན་པ་གཉིས་ད་གོས་པའི་ 
གཙོ་བོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིག་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མིའི་རྟེན་གྱི --©+ 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་ཁོ་བོས་མ་སྨྲས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་ན། ལྟའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འདོད་པས། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མིའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་པ། འདི་རིགས་པ་ཚིག་འཁྲི་མཛད་མི་ཐང་བས། 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་མ་སོགས་མི་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། 
འདུལ་བར་མྨྱ་ངན་༨༥༠) ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ན། 
སྟོན་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་རུང་བར་གསུངས་པའང་ཡོད་ཀྱང་། དེའང་་་ 
ལུགས་དེའི་ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ལུགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་གི་སྲས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་ཐུགས་ 
ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསུང - ༠༤༤ 
རབ་ཡོད་པས། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གང་ཆུང་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མང་མོད། ཁོ་ 
བོས་ཁས་ལེན་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /༢\ 
པས་ཁྱབ་པས། དོ་ན་ཐོབ་ལ་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀུན་སྟོན་པའི་གསང ----* 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་དུ་འདུས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་བརོད་བྱར ་ 
སྟན་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་ནི། འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། 
ཉིད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་གསང་སྔགས་མང་པོ་འདོད་་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་ ---༡-* 
ཞེས་པའམ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅས་པའི ༡༠༠༠༠༤༡༢ 
པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
འབྲངས་སོ། །རྨ་བྱའི་ཡང་( ༦ན) སྙིང་འདུལ་བ་ལུང་ནས་ཕྱུང་ཞེས་པ་ནི། མདོ་ 
པའི་ཞུས་དག་པ་སོགས་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་དུམ་བུ་མདོ་དང་བསྲེས་པ་དང་། 
མདོའི་དུམ་བུ་སྔགས་དང་བསྲེས་པ་མང་པོ་སྣང་བས་ཞིབ་མོར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
རྒྱུས། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ 
ནས། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་མི་ནུས་ན། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་བྱི་ 


*› 350) + 


དྲེན་ལན་ཁིང་མའི་ལན། 
གཏོགས་པས་ཀྱང་། དེས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་བྱ་རྒྱུད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་བསྐྱེད་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་་“་ 
དགོས་ན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་མ་ 
བསྔུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྣུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་སོགས་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ནི་མདོ་སྔགས་ 
སྟེ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ 
ན། རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཚོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར་བྱས་ནས། །འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་ཞོངས་དུས་ན་‹༠༠) འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་འང་འདོད་ན། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཐགས་ཀྱི་ཟེག་པ་མི་འགའ་བར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། མ་བཅུག་པ་གཉིས་འགལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། འཕྲིན་ལས་བཞི་གང་རུང་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཐེག་པ་ 
དང་། དེ་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བར་སྣང་བས། ཅུང་ཟད་ཅིག་དྭ་པད་ན། བདག་བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་མེད་པའི་ 
བྱ་རྒྱད་བྱེ་བྲག་པ་དེ། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ 
བྱས་པ་ལ། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་འོང་ན། ཉི་མ་སྣང་བ་ལས། ཡོད་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། འཁ 
མཐོང་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་མོ། །ཞེས་དང་། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་སགྱི་ 
ཚད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
འགལ་བ་སོགས་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ངའི་མ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་ཤུགས་ལ། མོ་གཤམ་མིན་པར་ཁས་བླངས། མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པས། ཁས་བླངས་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་ 
གྱེ་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པས་( ༧ན) ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་སྟེ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས། ཁས་བླངས ༡༠༠༠ 
ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་ཞིང་། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་ཅེས་བརྫོད་ 
པའི་ཚཆེ། རགས་པ་ཞེས་པའི་བརོད་བྱ་དང་། ཆ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདིའི་ 
བཞག་ལ། བདག་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ཅེས་ 
སྨས་པས། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མེད་ང་ 
ཡིན་ན། བདག་བསྐེད་མེད་པ་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྫོགས་ 
རེམ་གྱེ་གཞུང་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་ 
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དེན་ལན་ཆིང་མའི་ལན། 
ལ། འདོ་ད་ན་བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ཤུགས་ལ་ 
སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ཙམ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདིའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་༥༧བ) དང་བཅས་པ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གསུང་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུང་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའི་གསུང་རབ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
པ་ཉམས་ཤིང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀའི --༠"-- 
རིགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ན། 
དེའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། 
ཞིག་གོ་ཞེས་མཚན་གཞི་སྒ་དགཾས་ལ། དེ་འི་མཚན་གཞིར་རྒུད་སྡེ་བཞི་པོ་༡- 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁྭ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད 
ནལ་འབྱོར་བསློམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མ་ཡིན 
པར་ཐལ། གཟུགས་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང 
དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལྷར་ 
གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱབ་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། (༨ན) འདི་ལ་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ལས། ད་ཀྱིལ་ 
ཚོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་གི་གྲྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཡིན་པ་དང་། ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་རའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མེད་ཀྱི་*་་ 
དཀྱིལ་ཚོག་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་རུང་བ ----༨-.- 
སོགས། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་མཛད་ནས་བསྒྱར་བ། ཁོ་བོས་ཡར་འབྲོག་ 
དཔལ་དྲིའུ་ཞེས་བྱ་བར་ལོ་པཌ་གཉིས་ཀའི་དྲུང་དུ་མངོན་སུམ་ཐོས་ལགས། 
གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོ་ར་ལས། བཟླང་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བར་གསུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་འཆད་པ་ན། སྒ་དང་སེམས་དང་བཞི་ལ་གཞོའ། 
ཞེས་པའི་གཞི་ནི། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
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དེན་ལན་ཏིང་མའི་ལན། 
ཕྱིར། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ལྷ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་རན་མ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་ནས། རང་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས། 
འགྱར་བས། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་དམ་བཅས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར ༡» 
བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་གསུངས་མོད། ཁུངས་དྲངས་ཀྱིས་མ་ 
མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས། མི་མངོན་༥༨བ) པའི་ཚིག་ཏུ་ནི། 
ཐམས་ཅད་དུའང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཕྱེས་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་་་“་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། 
རང་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་་་ 
པའི་བྱ་རྒྱུད་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མེད་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐེད་ ད་ངོས་སུ་བྱུང་ན། བྱ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ ° © © © 
བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཛི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་ 
ན། སྒྱབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པས། མདོ་སྔགས་གཞིས་ 
ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ ༤ ༠+-* 


, 360] + 


དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འཁྱམ། /ཌའ༽ 
དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ནས། མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ པབ ་ 
ལམ་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སྐྱར་་་*་ 
འདེབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བྱ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ། ཚེ་གཅིག་ལ་ 
རྗེ་( ༩ན) ཐེག་པ་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མདོ་ -༠༠-- 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་འདོད་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ལྡོག་ཏུ་*་ 
གཉིས་ཡོད་ཅང་། དང་པོ་འདི་ལ་ཡང་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ *-°༠- 
དང་། ཚོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔར་མ་ 


+, 302 - 


དེན་ལན་ཏིང་མའི་ལན། 
གཅིག་རོ་གཅིག་སྤོས་བྲལ་བསྒོམ་མེད་བཞིའི་ནང་ནས་སྤོས་བྲལ་དུ་འཇོག 1 ་ 
གམ་དེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་ཀའང་ 
དེས། སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་ 
པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཧགྱི། རྣལ་འབྱོར་མན་ཆད་ལ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞུ་ 
བདེས་སྟང་ཉེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པ་ནི། དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་མིན་པར་མཐོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་སྐད་དང་བསྟན་ན། ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་༠༩བ) གནས་མང་པོ་ཞིག་རྟོག་ 
པ་འཕྲོ་བར་སྣང་ཡང་ས་བོན་ཙམ་ཤོག་དྲིལ་སྔ་མར་ཕུལ་བས་མ་སྲྤོས་ལ། 
དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་ུ་ -+༨--༠- 
ཐེག་ཆེན་པ་དྲ་ག་བཅོམ་སྐ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མ་འཕོས་ 
པ་སྟེ། པར་དོ་འི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། བར་སྲིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེས་རྟེན་དེ་ལ་ཆོའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
བར་དོའི་ྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་གསང་བར་་་ 
མཛད་འདུག་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་ཁོ་བོས་བལྟས་པའི་ཚེ། ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པར་ 
མཐོང་ལ། འོན་ཀྱང་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལགས། གཞན་ཡང་དུས © *༩༡*ག 
འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། དུས་འཁོར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། 7༩) 
བའི་ལུགས་ལ་ལས་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་མ ༡༠༠༠ 
ཟད་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ལ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསང་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་སྲིད་ དུ་དང་པོའི་མགོན་པོར་ལྡང ©+ ༠༠9 ༠ © 
བའང་བྱས་པ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་མ་ཟད་པས། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
ཤར་བའི་ཚེ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མི་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར། བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་སོང་ཟིན་ 
གྱེ་གང་ཟག་དབང་རྡོན་གྱིས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་( ༡༠ན) ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྟོག་ 
མའི་སྐྱོན་གྱིས་སྤགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ ཅེས་མི་སྒྲ་ཡི། དོན་གྱི ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་རྱ་ཚོམ་དུ་སྐྱོན་འདོགས་པའི་ཡི་གེ་དག་བཀོད་ ༠༠ +© 
འདུག་པ་མཐོང་བས་སྙིང་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་། རང་ཙཉིད་ཀྱང་བློའི་མྱོང་བ་ 
ཆུ་ལ། བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཞན། ལན་གྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ 
གུབས་ཀྱིས་གཡེང་བ་འདིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སེམས་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་ཡང་་ 
དགོངས་པ་ཞུ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅།།དྲེ་ལན་རྣམ་འཕྱོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་པ། །གསུང་རབ་དོན་ལ་རྒྱུན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལེགས་བཤད་ལྷུར་ལེན་ཉེས་བཤད་རྒྱང་བསྲིངས་པས། ད 
གཞུང་ལུགས་དགོངས་པ་འབྱེད་མཁས་ཀུན་དགའི་མཚན། །མཁས་པ་དེ་ཡིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན། །སོམ་ཉིའི་ལྷག་མ་ཅན་དག་འགའ་ཞིག་ནི། །གྲུབ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །བྱང་བའི་དགོས་པ་འདི་ཀུན་སོལ་ཅིག་ 
ཅེས། །དཱི་ཚིག་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་ལྡན་པ། །རང་གཞན་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་བའི་སྲོ་ཆེན་འདི། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདག་ཡིད་པདྨོའི་མཚོ། །མ་ལ་ 
གསར་པའི་དི་ཡིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་ད་པྱོད་པའི་རླབས་དང་ངོ་ 
མཚར་བའི། །བློ་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཅི་ཡང་ཤར། །འོན་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ། །རྫོགས་པར་གཅིག་ནས་ཁྱོད་ཐུགས་ཚིམ་པའི་ལན། ད 
བདག་ཡིད་བྱེད་པོས་བསྐྲན་པར་མི་འཚལ་མོད། །རང་བློའི་མཉམ་པར ༠༠༠༠ 
བཞག་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱང་། །སྤོ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་བཀྱིད་ལ་འགལ་བ་ཅི། །ངེའི་ 
ཕྱེར་ལན་གྱི་རིམ་པའང་འདི་སྐད་གསོལ། ། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་( འུན) པར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི ༤༠༠༧ 
སྐབས་སུ་གད་མས་ངག་འདི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་མངོན་པར་རོགས ཤ༤་པ་པ་བག 
པའི་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་འདིའི་གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་གྱ་ཆོམ་དུ་སྨྲ་བ་དག་སྣང་ན། ལམ་རིམ་དང་ལམ་སྒྲོན +-+-++ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འཁྱམ། ༩༩) 
དང་། ལི་ཙ་བྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས། གསེར་འོད་ 
རྒྱུད་གཅིག་པས། ལམ་སྒོན་མཛད་པ་པོ་ཉིད། ལམ་རིམ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ནི། རོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་པས་འདིར་མི་འདོད་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་སྙམ་ན། ད་ངོས་བསྟན་ལ་གད་མས་ངག་འདི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་ 
རིམ་འདི་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ཐོབ་ལ་ནི་འདིའེ་གདམས་ངག་གཅེས་ 
པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་གུས་(༢བ) པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གད་མས་ངག་ད་ང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བར་ཆོས་ནི་གད་མས་ངག་འདིའི་་ 
གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། 
གཞུང་དེའི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི་ལས། ཞེས་པའི་སྐབས་སྤྱི་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི --‹-- 
གདམས་ངག་ནམས་དོན་གཅིག་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་་་ 
བགྲོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་་ 
སྒོ་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁིད་པའི་གདམས་ངག 
འདིའོ། །དེའི་ཕྱིར། མདོ་ད་ང་། རྒྱན་དང་། ལམ་སྒོན་དང་། ལམ་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ 
གད་མས་ངག་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ད་ང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ན་ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་གཞུང་ནི་བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་རྩ +-»“- 
མཛད་པ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ལ་དང་པོ་ 
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དྲེ་ལན་རྣམ་དབྱོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
མཛད་པ་པོ་ནི་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གདམས་ངག་འདི་སྤྱིར་རྫེ་བཙུན་་་"་ 
བྱམས་མགོན་གྱི། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་གཞུང་སོགས་རྣམས། 
གདམས་ངག་འདི་མཛད་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་་་ 
འདུག་ཅེས་དེ་ནས་གདུལ་བྱས་མཛད་པ་པོ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གད་མས་ 
ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལྷག་( ༣ན) པར་འཕེལ་བར་འགྱར་བས་དེ་སྒྲབ་པའོ། ། 
བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་པའྟི་ཏའི་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ཞུས་པས། ཕར་ཕྱིན་རྡེའུ་འགྲེམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མན་ངག་གསུངས་པས། དེ་དང་ལམ་སྤོན་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་དོན་ པཔ ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བདག་གི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི -༡༠- 
ཞབས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལམ་སྒྲོན་མཛད་པ་པོ། ལམ་རིམ་འདིའི་ 
མཛད་པ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་འཆད་པ་ཡང་། ལམ་རིམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཇོ་བོ་མིན་ཞིང་། གོང་དུ་གདམས་ངག་འདི་ཞེས --༠༠--6¶ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ལམ་སྤོན་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ 
པ་པོ་ཉིད། འདིའི་ཡང་མཛད་པ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གདམས་ངག་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པས་གདམས་ངག་གི་དོན་རྣམས - © ༠ © ༠ ༠ པཾ 
བས། དེ་དང་དེའི་གད་མས་ངག་གཉིས་དོན་གཅིག་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 


+ 307 › 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩༩] 
དཔེར་ན་མཆི་གུ་དང་མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་རྟོག་ངོར་གཞི་ཆོས་རུང་ཡང་། མཆི་ 
གུ་དང་། མཆི་གུའི་ལུས་‹༢བ) གཉིས་དོ་ན་ཐ་དད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཇོ་བོས་མཛད་པའི - °“ -°© 
གཞུང་མདོ་སྔགས་གཞིས་ཀའི་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརོད་བྱ་ཡོངས་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ལམ་སྤོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་ 
བསྟན་ན། ཆ་ཤས་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པ་འདུག་ལགས། 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དོ་ན་གྲུབ་པའི་ 
ཚེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་ད་ག་ཤེས་ད་གོས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ 
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དེ་ལན་ནམ་དྲཕྲོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
སངས་རྒྱས་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ། ‹༤ན) གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་མཚན་བཏགས་སོ། །ངེས་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིས་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པ་འདྲ་ལགས། ཡང་གལ་ཏེ་ལམ་སྒོན་གཞུང་ 
ད་ང་། ལམ་རིམ་དེའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་འདོད་ན། གདམས་ངག་གི + ©©©@ག 
དོན་ནི། ཚིག་ཞུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལམ་རིམ་མང་ལ། ལམ་སྒོན་ཞུང་བ་དེ་ཇི་ 
ཞིབ་ཏུ་བཀོལ་བ་འདྲ་བ་ལམ་སྤོན་རྐྱང་པ་ལ་མེད་པས་དང་། གད་མས་ངག་ 
གི་དོན་ཀྱང་། ཚིག་ཞུང་ངུས་བརོད་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལམ་སྤོན་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་བྱེད་པ་ལའང་ཚང་ 
བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དིང་སང་གདམས་ལ་ངག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ 
བརྟག་ད་གོས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཡང་། 
ངེས་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་གོང་དུ་གདམས་ངག་འདི་སྤྱིར་མངོན་པར་ 
བོ་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པར་གྲགས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་༥༤བ) གསུམ་བཞུགས་པར་བཤད་ན། འདིར་བཅུ་བདུན་་” 
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ཧྲགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་ལའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽1 
ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་པར་རྱོགས་བཟུང་འདུག་དགོངས་ན་ནི། རྣམ་པར་ 
འཁམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དབང་ནོན་ཁྱེད་ྟ་བུ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོག་ 
བས། ད་ལྟ་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་དུ་རྒྱུས་སུ་ཆེ་དྲེས་པས། ནག་ཚོ་ལོཙཱ་བ་མངའ་ 
རིས་ན་ཁམས་བཟང་བར་བཞུགས། ཇངོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཁོང་རྒྱུས་ཆེ་ཟེར་བ་ 
ཐོས་ནས། ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། ངོ་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པར་གསན་པའི་བརེད་བྱང་དུ། ནྣམ་ཐར་ཧཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ནང་ན། ལོ་ནི་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཐོང་བ་བྱུང་རེ་སྐན། །ཅེས་དང་། ཁྱོད་སྔོན་ 
བ་མ་བུ་རི་ན། །ཉོག་གེ་འབར་བ་གསུངས་པའི་ཚེ། །ད་ནི་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ན། །ལུས་ 
འདི་བོད་དུ་འཇོག་གོ་གསུངས། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཁོན་པ་ན། །བོད་དུ་བྱོན་ 
པའི་དུས་སུ་ནི། །ད་ནི་ལོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ན། །ལྱས་འདི་བོད་དུ་བཞག་ནས་ནི་ ། 
དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགོོའ་གསུངས། །ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ནག་ཚོས་ཇོ་བོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལ་ལོ་བཅུ་ད་གུ་བསྟེན་པ་དང་། བོད་དུ་ལོ་༥༥ན) བཅུ་བདུན་འབྲལ་མེད་ 
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དེ་ལན་ཚནམ་འཕྲོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
སོང་བར་བགྲངས་པ་དང་། ལོ་རྫོགས་པར་སོང་བའི་མཚམས་ཡན་ཆད་་་་ 
ཐར་དེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཐོར་བུ་འདུག་པ་རྣམས - ༡ 
བཤད་ལ། ཕྱེས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ནཱ་རོ་པ་སྐྲ་གཤེགས་པའི་གཏམ -94+9+* 
གསན་པས་ཁོང་གཤེགས། ཁོ་བོ་བོད་དུ་ཤི་ན། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པའི་པཌཱི་ཏ་མང་པོ་མེད་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་མཛོད་པར་གྲགས་ 
ན་ཚུར་འབྱོན་ཁར་ནཱ་རོ་པ་དང་མཛལ་བ་དང་འགྲིག་ལ། བཅུ་བདུན ཿ ་ 
བཞུགས་ན་མི་འགྲེག་པའི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ནི་ཅི་ཡང་མེད་བསམ། རྣམ་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནས། རྒྱ་གར་དུ་བིར་ཝ་པ་དང་ཨེན་རེ་ལས་མ་མཛལ་ཀྱང་། བོད་ 
དུ་ཡང་མཛལ་ཞེས་དྭ་བངས་སུ་སྒོག་བཞིན་ནོ། །པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་དོ་ལ་ 
པས་བསྒྲིགས་པའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོར། ལམ་རིམ་གྱི་དབུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་་*་ 
དུན་དུ་བཤད་ན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་མཛད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཏུ། བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་གཞུང་དྲངས་པའང་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས -« ༠༠ 
གསུངས་པ་༥༥བ)འ། སྔོན་གྱི་བཀའ་གད:མས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། གདུལ་བྱའི་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་གང་སླ་བ་བརྟགས་ནས། ཁ་ཅིག་བཞེད་པས། བདེན་གཉིས་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། འཁ) 
ནས་ལམ་ལ་འཁྲེད་པ་དང་། བདེན་བཞི་དང་། ལས་འབྲས་ད་ང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲེམས་འབར་བ་ནས་བརྒྱད་པའི -བ + 
འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱིས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་རིམ་པར་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེའུ་བུམ་ནས་སངས་རྒྱས་རྫེས་ 
གཅིག་ལ། འདིར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ དུ། བྲེའུ་བུམ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལམ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའི་ 
ལུང་དྲངས་ནས་སྤུབ་འདུག་སྙམ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ད་གོས་པ་ཡིན ༠» བག 
པར་ཞུ། བེའུ་བུམ་ནས་ལུང་དྲངས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལེགས་ཆ་གཟིགས་ནས་ 
དྭངས་པ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ད་པྱད་སྒོམ་ 
པོ་ཏོ་བའི་བྱེའུ་བུམ་ནས། ཁ་ཅིག་ཐོས་དུས་ན་གཟིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། བསྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་བསྒམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ 
(“ན) ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་སྒོམ་ཕྱིར་གེན་པོར་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བསྒོམ་དུས་ཉིད་ནའང་། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་*་ 
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དེ་ལན་ཚམ་དྲཔོད་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་ 
དུའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒམ་ན་ཧོན་མོངས་གཉེན་པོ། །ལྟན་ཅིག་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་ 
རབ་བསྒམ་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་མེད་བསྒོམ་པས། །དེ་ 
ནས་དེ་ལྟར་རྫེས་སུ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཆེ་བར་འདུག་པས་སྤོས་པའོ། །ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་འཕྲིག་ཚུད་ན་བྱིན་གཡོས་པར་འགྱུར་བ་ཤིང་བཟོ་བའི་འཕྲལ *ཐཐ་ཐ་ཐ་བབ་བ 
འདེགས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་གང་། གསུང་བ་ལ། འདི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་དགེ་ 
སྦྱོར་གནད་ཀྱི་དྲེ་བའི་ནང་ན་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་ལཁམ་རིམ་གྱི་དགོངས  -་ 
བདེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཡང་ཡང་བསམས་པའི་ཚེ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚད་མས་མཐོང་ནས། འབྲལ་འདོད རཿ 
ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་རྒྱུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འགོག་དགོས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཚད་མ་སྐྱེ། ཚད་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འགོག་ནུས་ 
སུ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཡང་སྐྱེ་སླ་བས། དེ་སྐྱེས་པ་ནས་སྲུག་ཀུན་གཉིས་ཀས་ 
མི་བརྩི་བའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
དམ་བཅའ་པ་འབྱང་། དེ་ནས་དམ་བཅའ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ཀྱི་མན་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་༦༠བ) བསྤོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། སྔ་མ་གཅིག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། ཕྱི་མ་རྣམས་འཕྲལ་འདེགས་བཞིན་དུ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་་* 
འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་འདེར་མ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩༢; 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བཤེས་གེན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བཤད་ན། 
པོའི་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་བསམ་པ་ཤར་ཅིང་། ཡང་དབང་པོ་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གཞིས་་ 
ལམ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པར་བཞེད་པས། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་ལམ་གྱི་བར་ལ་གོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆགས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་་ 
དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་འདྲ་དེས་བཤེས་གཏེན་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་དེ་དང་ 
དེ་བསྒོམ་པའང་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་བསྐེད་བསྐྱེད་་་ 
པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །‹༧ན) ཡང་དག་དད་པའི་རྫེས་འབྲང་བ། ! 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དག་ཤེས་ཆོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནཾ། 
ཕྱེ་མ་འདི་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བས། སེམས་བསྐྱེད་རྩོམ་པ་དང་སྟོང་ཉིང་ 
ཚོལ་བ་མཉམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལྟ་ངན་གྱིས་ཐིབས་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱ་ 
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དྲེ་ལན་རྣམ་འཔྱོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འི་ཀུན་རྫོབ ་ 
ཀྱང་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་་་ 
ཡོད་ཅིང་། གོང་མའི་སྐལ་པ་ཅན་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ་སྦྱངས་པ་ན། 
འགྱང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཆཚུང་འབྲིང་གིས་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱང་ 
པས། སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སམ། དེའི་བར་དུ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ནས་ 
འགྲོ་བས་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གོང་མ་གཉིས་ལའང་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་ 
དོ་ན་གཉེར་དགོས་། ༧བ) པས་བཀྲི་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཆེ་འབྲིང་གཉིས ---«-. 
ཏན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ལ་དཔྱད་པས་གོ་བར་ཆནུས་སོ། །ཆུང་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། དབང་ 
ཟག་དེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩༽ 
དང་། ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་གནས་རྣམས་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
དེར་ལྟ་བ་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པ་་་་*་ 
པའི་ཕྱོགས་ནི། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ནི་འཆི་མི་འགྱར། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ 
དག་སྐྱེས་ནས་བདག་གིས་ཟ་བར་བྱེད། ཅེས་འདུལ་བ་ལུང་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ། བཙས་ནས་ 
རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚང་ 
ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །བཤེས་སྲིང་འགྲེལ་ 
པར། ཁ་ཅིག་ཁྲི་དང་ཁ་ཅིག་ལྔ་སྟོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད། (༨༩) ཀྱང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཁི་ལྔ་སྟོང་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ནི་ལམ ༩༩༨༡༩༩ 
རིམ་ དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པས། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་ ཆེན་ པོའི་ བཞེང་ 
པ་ དེ་ རང་ལུགས་དང་མཐུན་ཀྱང་འགལ་བ་ ཅི་ཡང་ མེད་ ལགས། ཡང་ སྐྱེས་ ངུ་ 
ཆུང་ངདུའི་ཆོས་སྐོར་འདིར་ཁམས་གོང་མར་བགྲོད་པའི་ལམ། ཚངས་པའི་ཐེག་ 
པ་ཟུར་ཙམ་མ་བསྟན་ན་འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གང་མཆིས་གསུང་བ་༩་། 
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དྲེ་ལན་ནམ་དྲཔྱོད་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། 
ཡིན་པས་འཕགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་་་ 
དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ནས། ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་ཞེས་སོགས་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་ 
བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཅེས་སོགས་གསུང་རབ་དང་། 
ད་གོངས་འགྲེལ་ནས། ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་མང་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
བསྟན་ཅི་དགོས་ཏེ། དགོས་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྟེད་སེམས་ 
འཇུག་གི་བར། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཤརྷི་པས། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཀ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལའང་ཐེག་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་ཕ་ 
གཏན་མེད་དུ་འདྲེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཚིག་ཅི་རིགས་ཀྱང་་་ 
བྱུང་བས། དེ་དག་ད་ང་། ལམ་རིམ་འདིས། མུ་སྟེགས་དང་། བོན་པོ་སོགས་ 
བྱེད་རྣམས་ལའང་། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། ‹༨བ›ལྟ་བ་ད་ང་། 
ཐར་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་མང་པོ་སྣང་བས། དེ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཏེ་སྤར་ 
གྱི་ཡི་གེ་དག་ཀྱང་ཚེགས་བསྐྱེད་པར་ཞུ་གཅིག །ལང་གཤེགས་ནས་གསུངས་ 
པ་འདིར་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་ན་ནི་དེ་ལས། གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་ཁམ་ས་ 
ལྕགས། །མ་ག་ཏ་ཡི་བྲེའུ་གང་ཚད། །ལྷུང་བཟེད་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བཅང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་བསྟེན་པར ༠༠༤༠༡༠༡༡༠༡༠ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར། སྐྱེས་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་དབང་གགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ) 
གྱི་ལྨུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་ 
ཅིག་གིས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ན། འདིར་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཁོ་ 
ནར་འཆད་པ་ལུང་ཅི་མཆིས་གསུང་བ་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་་་ 
བཟུང་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་འཆད་པ་བཀག་འདུག་དགོངས་ནས་ 
དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འདིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པས། ད་མ་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མི་ 
འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་ཡིན་ལགས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པར་བཤད་པས། ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
མི་འགོག་སྟེ། ད་པེར་ན་བཤེས་གཉེན་དང་ལས་འབྲབས་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱབས་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུའི་སྐབས་ན་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ 
ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་( ༩ན་) པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས 2 
དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱེས་འཇིགས་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་དང་། དམན་པའི་གཡང་ས་ལ་འཇིགས་ནས། དེ་ལས་ 
བློ་འགེལ་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགབྲོའི་རྒྱའི་སྐབས་ཀྱི་མི་འདྲ --©++ ++ 
བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆཚུང་འབྲིང་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཚང་བ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
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དེ་ལན་ཚམ་དྲཔོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་གནས་པ་ཡིན་བཟུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ་དང་འཇུག་སྡོམ་བྱེན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་ཞེ་རྩེ་གཏད་ 
པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གནང་དཀགོས་སོ་སྙམ་མོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་ 
དགོས་སོ། །གཞན་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
བས་དེར་མ་སླས་པ་ལགས། མདོར་ན་ཆཚུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ། 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་བཤད་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་འོས་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས། ཞམས་ཁེན་སགྱི་ 
གནད་དང་། ཚིག་འཁྲི་གཉིས་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་ཆེར་མི་ 
ལྡོག་བསམ་པ་ཤར་ལགས། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་༠༩བ)སྒོ་སེམས་་་ 
བཤད་ན། ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་ནུས་པས། སེམས་ 
ཏ་བཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ 
པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་་་”་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (༢; 
མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་ 
ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང -"‹°- 
མན་ངག་བདུན་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ཀྱང་མིང་་་ 
གཏོང་ལེན་གྱི་ད་མིགས་པ་འདི་ཞི་བ་ལྟའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། ལམ་རིམ་དུ་ 
གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་འདི་མི་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་གསུང་བ་ལ། གཏོང་ལེན་ 
གཅེས་འཇཛིན་ལ་གནོད་ཅིང་། བསམ་པ་༥༡༠ན) ཀུན་ཡང་བཟང་དུ་གཏོང་ 
ཀྱང་། བད་ག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ། ཞེས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ཙམ་ཞིག་ནི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལའང་མེད་པས་ཆེས་སྤོང་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་བཛརེེ་ཞེས་པའི་ 
བརྫེ་ལུགས་ནི། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་དོར་ 
བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་སྒྱར་ནས་གོམས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རང --° ° 
དོན་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བརི་བར་ཡལ་བར་འདོར། གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
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དྲེ་ལན་རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
ཞིང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མཐོང་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། རླུང་འགྲོ་ 
འོང་དང་བདེ་སྣུག་སོགས་ཀྱི་ཁོག་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན་ནས་བརེ་བ་ལྟར ༠༩༠༤ 
བྱས་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ནུས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ལུགས་ལ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས། མུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་་“་ 
འདོད་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས། ད 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། གོམས་ན་བརེ་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ། ཞི་བ་ལྟའི་ 
ཞབས་ཀྱིས། ད་ཀའ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་སྒྲག་པ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་འདུག་པས། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱངས། །དེ་ཉིད་ 
རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་དོན་ཅུང་མི་འདྲ་བར་གོ་ལགས། གཞན་ 
དུ་ན་རང་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག --*-- 
འཛིན་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ནི། 
མདོ་‹ ༡༠བ) སྔགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས། ལམ་རིམ་གྱི་བཞེད་པ་མིན་ 
ཞིང་། དེས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པར་འདོད་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཁོ། །གལ་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །དུག་ 
ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཕན་དང་མི་ཕན་པའི། །འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་ན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རང་དོན་ 
ཆགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གོ་ནས་འཕྲལ་གྱི་ 
ལག་ལེན་བློ་སྦྱོང་གི་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་བསྐངས་ན་ལམ་རིམ་དང --- ༠༠༠༠ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པར་འགྲོའམ་ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ནས་བྱུང་བའི་བདག་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་ལའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཚར་བ་གཙ་མི་ཆེ་ཡང་། གང་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་དོན་ཚང་ངམ་མ་ཚང་ན་ཇི་ལྟར་མཛད་གསུང་བ་ལ། 
གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་ 
ཚང་སྟེ། མཉམ་བརྫེའི་བགེགས་སེལ་ཚུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་ *་ 
སོ་བར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་ 
ཤིང་འཕགས་པ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཕྱོགས་་་ 
འགོག་པ་གཉིས་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ --‹-- 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བའི་མན་ངག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་མན་ངག་གཉིས་ཀས་རྩལ་( ༡༡ན) དུ་བཏོན་ 
ནས་བསྒླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུ་ལ་བྱ་དབང་པོ་ཅུང་ཟད་རྟུལ་བ་ནི། བདག་ 
གཞན་མཉམ་ཉིད་གོམས་བྱས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་ཚུལ་མེད་ཀྱང་། མན་ངག་བདུན་མའི་རྒྱ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྱོགས་ནི་་*་ 
དགོས་སོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་དྲུག་གིས་བསྒྲབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇེ་ 
པའི་མན་ངག་གིས་ཟིན་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ཉིད་སྟང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ནམ་དག་གིས་ཟིན་པ་ན། སྟང་ཉིད་སྙིང་ 
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དངེ་ལན་ཚམ་དཔྱོའ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། མཉམ་བརྲེ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་དྲུག་གིས་སོ་སོར་བསྒྲབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མི་འདྲ་བ་ 
སོགས་མི་དགོས་པར་འདོད་ན་ནི། མཉམ་པརེའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཅན་ཡིད་ 
འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཅེས་ཤིང་འཕངས་པ་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
པར་མཚུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ 
ཅན། །བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་ལས་བྱུང་བ། །གཞན་དོན་གཅིག་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ 
ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད་། །གང་གིས་གོམས་པས་བརྟན་པ་ 
ནི། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ 
ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་སྔགས་ 
སོ། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་མཆོག །ཅེས་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་མི་ཤེས་༥ ༡༡བ) པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་་་ 
ནས་བྱེད་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་མཉམ་བརྗེ - +» 
བསྒོམ་པའི་རོགས་ལ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུ་གང་རུང་། ཡང་ 
བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་ཇོ་བོ་ནས། མན་ངག་གི་ཆུ་བོ་བྱམས་པ་ནས་འདྲེས་ཞེས * ༧ བ་པ 
པའི་གཏམ་གཅིག་སྣང་བས་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་གསུང་བ་ལ། འདི་དོ་ན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་བཙལ་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་མན་ངག་གི་རུ་བོ་འདིའི་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་*་ 
གཉིས། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟིན་པའི་ཟུང་འབྲེལ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
བྱམས་མགོན་དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས་ལ་མངའ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་་*་ 
ནས་དེ་སྐད་འཆད་ན་ནི། མན་ངག་འདི་སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི ༡༩༧༤༧༤༧ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་ལའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོ་ན་་* 
པོ་གཉིས་ནས་ལེགས་བརྒྱུད་པ། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །མ་ 
ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པ། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་ 
ཆུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་ནོ་ཞི་བ་ལྷའི་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེའི་མན་ངག་གི་ཆུ་བོ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་མངའ་བས། དེ་གསུམ་གའང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། གད་མས་ངག་གཉིས་ཀ་མངའ་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལགས། ཚུལ་ 
བཀྱིད་ལགས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་། ‹༡༢ན) ཞེས་པ་འདི་ལ་བརེན་ན། 
རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་འཆད་པ་ན། མར་ཤེས་ 
ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱར་འགྱུར། ལྷག་བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཞེས་་ 
ལྟར་ལགས་གསུང་ན། འདི་ལ་གཞུང་པ་དང་། གདམས་ངག་པའི་བསྟན་རིམ་ 
མང་པོར། སྙིང་རྫེ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྙིང་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བཞག་ནས། བདུན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་མཐུན་ལ། དེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་དང་། མར་ཤེས་ནས་ལྷབ་ 
བསམ་གྱི་བར་རྒྱུ་དྲུག་བྱས་ཀྱང་། སྙིང་རྫེ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ་ལས་མ་འད་ས་ 
པས། ཁྱེད་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དུ། སྙིང་རྗེ 
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དེ་ལན་ཚམ་དྲཔྲོད་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
འབྲས་བུར་ལྷག་བསམ་མི་བགྲང་བར། སེམས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱང་དྲང་བ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཡང་མངོན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་རྩ་བར་འཇོག་པའི་ཆུས་པ་འདོན་ལུགས ༤༠༠༠ 
དང་། བར་དེར་ལྷག་བསམ་བཅུག་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ 
ཞིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་། ལམ་རིམ་ཉིད་ན་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ 
པས། འདིར་ཞུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་ཞེས་རྫོགས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་དེ་་ 
རྗེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་ 
བའི་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མ། ཞེས་པ་ལྟར་ ‹ ༡༢བ)ན་ཡང་། ལྷག་བསམ་ 
སོགས་རྒྱུ་དྲུག །འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བདུན་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
རྫོགས་བྱང་འབྲས་བུར་བྱེད་པར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས། རྫོགས་བྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས། མདོ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
གི་དགོངས་པར་འགྲོ་བ་དང་། མན་ངག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཉིང་དགོས་ 
སམ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
གྱི། བདུན་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་རྩིས་མ་ཟིན་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ག་ལ་ 
ཡིན། ཡང་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་དགུ་པ་འདི་ལ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་ 
འདི་ཀ་རྗེའི་ཡང་དགོས་པར་མཛད་དམ། དིང་སང་ཉན་ས་དང་རེའི་བཞེད་ 
པའི་ཞི་གནས་སྐྱེས་མཚམས་ཡང་ཇི་བཞིན་སྒྲ་བ་མ་བྱང་བར་སྣང་བས --°»-༠༠༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག་གསུང་བ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པར་མཛོད་ཅིག །དགོངས་ 
བདེ་བའི་ལན་གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཤིན ༠༠” 
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དྲགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཁཿ 
པར་ཡོད་པ་གསུངས་པའི་ཡིད་བྱེད་འདི་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་ལས  " ་ 
ཀྱི། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དགུ་པ་གཉིས་ཡོད་པས། ཞེས་ 
མ་གསུངས་པས། སྐབས་འདིའི་སེམས་གནས་(༡༢ན) ད་གུ་པ་དང་། འདོ་ད་ 
ད་དུང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འཇོག་ན། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཞེས་དང་། ད་བུས་མཐའ་ནས་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཤད་པའི་བཏང་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་ 
ཐམས་ཅད་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡུས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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དེ་ལན་ནམ་འྲྲཔོད་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི། སེམས་དྲ་ག་པ 0 ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་བཅས་པའང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དགུ་པའི་སྐབས་འདེར། ད་ངོས་གཞི་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་ 
འདོད་ན་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོས། དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་དེའི་དངོས་གཞི་འགྲོ -°༠༠--༧༠ 
དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད --©©+© 
སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ད་ངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་ 
མཐོང་གཙོ་བོར་གྱུར་‹ ༡༢བ) པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས ་ 
མངོན་ཤེས་འགྱུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ལ། ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དེས་ཆོས་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་མངོན་ཤེས་་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐུ་ལས། རམ་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་རྡོ་ 
རྗེའེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དང་ 
གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལ། ད་མིགས་དགོས་པར་གསུངས་ཞེས་གསུང་བ་་ 
པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེའི་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ཐུབ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་དངོས་ 
པོར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཅི་གསུང་བ་ལ། གང་ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞི་གནས་ད་མིགས་ཡུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ནང་དུ་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /འ 
ཡིན་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ 
བཞིན་དུ། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ 
ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། རྣོམ་པར་ 
རཆྟོག་པ་དང་(༡༤ན) བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ནི། གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ད་མིགས་པ་རང་མཚན་དངོས་ 
པར་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བཞག་གི །ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྟན་པ་མིན་ནོ། །ངེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དཔྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པས། ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འདི་ལྷག་མཐོང་གི་ད་མིགས་པ་དང་། སྔ་མ་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
པར་ཡང་བཞེད་དོ། །མཚན་གཞི་གཟུང་ན། འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་ 
དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། །ཤར་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
ཡིད་ཡུལ་དུ་ཐོབ་པའི་སྐྲ་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། །དད་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ --ཉ-.- 
གཉིས་ཀའང་དངོས་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགང་ 
ཀུན་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པས་འཁྲུལ་ཞིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ལུགས་་་་ 
འདིས་མི་འདོད་ལ་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལ་གཟུགས་སྐྱ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལན་ཚམ་དཔྱོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
དེས་ན་སྒོམ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སངས་མ་རྒྱས་པའི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ལ་ཤར་བའི་ལྟ་སྐྱའི་གཟུགས ༠༠༠༤༠༧༠ 
བརྙན་དང་། རྣམ་པ་དང་། དོན་སྤྱི་གསུམ་ཀའང་དངོས་ཡིན་པ་གཅིག་དང་། 
དངོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ག་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དག་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་པས་རང་ཁྲས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྟོགས་པའི་ 
གསལ་སྣང་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །‹༡༨བ)རྣམ་ 
པར་འདོད་པ་དང་བསྲེ་མི་ཉན་ནོ། །འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི -+-+-« 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པ་གླིང་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐྱར་ན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་་་་ 
ལས། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དུག་ཆུ་ཡིས། །རྣ་མ་འཁྱུག་ཐག་པའི་སྦྲལ་བཞིན་དུ། ། 
སྣང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྣོད་བཅུད་ལྟ་བུ་ 
ཚེར་མ་ཅན་དང་། ཚ་ཁོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ -༠-༠+- 
གཉིས་གཞི་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཡང་། དྭངས་མའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་ཀྱི། སྙིགས་མའི་ 
འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེད་པར་བཞེད་དེ། གོང་མ་དང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ 
ནོ། །འདི་ལ་དགག་པ་གཏོང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱངས་གཞི་ཐ་མཁ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་ 
ཐལ། སྦྱངས་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་ཟེར། ཕྱི་མ་ལ་ 


+ 350 ›+ 


དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༢༽ 
ཡང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ན་ལ་འབྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས། མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རིམ་གྱིས་འཕེལ། ལས་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རིམ་གྱིས་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་ཟེར། འདོད་ན། འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་དགོས་སོ། །ཟེར་༥༡༥ན) བ་སྣང་བས། འདི་དག་གང་ 
སོགས་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་པའམ། རྱོང་བ་རིག་ཙམ་གསལ་ 
ཙམ་སོགས་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ལ་ཡང་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ང་་ 
འདིས། དིང་སང་གཟུང་རྣམ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་རང་ 
ལྟའི་བློ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་ཀྱང་། 
འཛིན་རྣམ་མམ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒོམ་ 
པའམ་འཛིན་ནམ་དང་དྲན་པ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ལྷ་སྐྱ་སོགས་ལ © ༠༩༠༦༡༠ 
དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ཡིན་པས། འདི་ཙམ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པས་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་འཛིན་་ 
ན་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་འཇོག་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
ཙམ་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་སུ། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟུང་རྣམ་དུ་འདོང་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
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དྲེ་ལན་རམ་དཔྱོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་འདིས། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཁས ༡༠ 
ལེན་པའང་བཀག་གམ་སྙམ་གསུང་བ་ལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཡང -° 
བཞེད་པས། སྒོམ་རིམ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་‹ ༡༥) གཉིས་ཀ་དང་། རྫེ་ཡབ་སྲས་ 
ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པའི་ 
རམྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དགོས་པར་བཞེད་པས། ད་ངོས་བསྟན་ཙམ པ་་ 
དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིར་ཡང་། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ཆོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཁྱུད་པར་ 
གཉིས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་ 
ཚོགས་དེ་ལྟ་བུས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྡོམ་པ་བཟུང་ 
ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དུ་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་བཤད་པའི་་* 
ལུགས་བསྐྱར་ཡང་། འཇུག་སེམས་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཉམས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པས། འཇུག་ 
ཟིན་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
སྨན་སེམས་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ་མ་་་་” 
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དྲྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼༩༽ 
ཞུགས་པའི་སྐབས་ནས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཡོད་་དེ། སྐབས་དེ་ན་དབང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐད་བགྱི་བ་ན་སྤོས་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་མོ། ད 
ཉིད་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་( ༡༦ན་) རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས -༨༠༦༠༩༡༠༠༡ 
གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་མདོ་སྔགས་་་་ 
རིགས་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་སྙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སེམས་བསྐེད་ནི་མེང་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡང་ད་གོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་། གསོལ་གད་བ་ཆས་ཞུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློང་ 
པ་དང་། དེ་ལན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་། གསང་བར་གདམས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས། བསྐོར་ཕྱག་བྱ། ཞེས་སོགས་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ན་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། དེས་ན་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གཞུབ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བལྟ་བར་མི་གཞུག་ག །ཞེས་རྒྱང་ 
སྡེ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱར་བ་རྣམས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ལ་བད་ག་ཅག་གི་དྭ་ 
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དེ་ལན་ཚམ་དྭཔྲོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། 
བསྐྱེད་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནྣམས། 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་འདི་ ༡༦བ) དོན་ལ་ 
མི་གནས་ན་ནི། དེང་སང་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ན་སྔགས་ལམ་ 
ཞུགས་པའམ། ཡང་ན་དབང་བསྐར་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རེ་ཡང་མ་ཐོབ་ 
བཞིན་དུ། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཁེ་ཉེས་དམིགས་གང་ཆེ་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ཚུལ ༠༠༠༠ ༠༠ 
བཞིན་དུ་འགྲེལ་ནུས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད ༠༠༠༠ 
པའི་གཞུང་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་གཞུང་དོན་རིགས་པས་བསྒུབ་པ་་ 
དགོས་སམ་སྙམ་ལགས། ཁོ་བོ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྨོན་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་པས། བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་པར ༠༠༠༤༡༠༠ 
དུ་འབྱང་བས་དེའི་དོན་གང་ཡིན་གསུང་བའི་ལན་སྐབས་འདིར་ཕུལ་བ། 
མཛེས་སོགས་སྤོང་བ་དང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་སོགས། རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ 
སྡིག་ལྕི་མིན། །ཞེས་དང་། སྣང་རྡུལ་དང་སྒྲིབ་རྡུལ་སོགས་འཆད་པའི་སྐབས་ 
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དྭགས་ཁོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (༩) 
ཕྱིར། དེས་ན་ཤིན་སྦྱངས་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་‹ ༡༧ན) དགའ་བདེ་་ 
གཡེར་པོས་སེམས་གཡོ་བ་ལོག་མ་ཐག་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རེག་བྱ་དེ་ཅུང ་ 
ཟད་ཕྲའམ། སྲབ་ཏུ་སོང་ཡང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་གནས་ཆ་སྔར་བས་ 
བརྟན་དུ་འགྲོ་བས་མི་གཡོ་བ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ 
དྲུག་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་ཁོག་པའི་དེ་དང་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འཇོག་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། དིང་སང་རྗེའི་དགོངས་པར་བསམས་ནས་ 
ལྟར་གྲགས་པ་ལེགས་པར་བཀག་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཡང་འདི་ཉིད་ 
དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ལོག་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་། ཁོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་འཇོག་གི །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ན། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ལེགས་པར་ཤོད་ཅིག་གསུངས་ལ། སྙིང་པོ་དྲིལ་བའི་ལན་ 
ཕུལ་ན། རང་རྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལ་སོགས་གཞི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བཞེད་ཚུལ་ཆི་། 
ད་ངོས་པོ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལེགས་པར་ད་པྱད་པའི་ཚེ། 
ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ངོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་རྙེད་་ 
ན་མས་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཞེད་དེ། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ཡང་འདི་ལས་མ་འད་ས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་་* 
གཟིགས་པའི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱོད་ཚུལ་‹༡༧བ) དོ་ན་དམ་ད་པྱོད་པར་སོང་ 
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དྲེ་ལན་རམ་འབྱད་མཇེས་པའི་རྒྱན་ཁྲེང་། 
བས། དཔྱད་ངོ་དེར་རང་མཚན་རྙེད་ན་བདེན་གྲུབ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བལྟོས་ནས་སམ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཁྲགས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ 
ཏེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཕྲལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའི་འཇུག་ཤེས་ལ། གཟུགས་ 
ཚད་མས་ད་གག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས། 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འདི། བྱད་““་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། གཟུགས་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱད་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་ 
ལུགས་ལ་རང་མཚན་བཞེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རང་ 
མཚན་མི་ཁོགས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་བཞེད་པར་ ༡༨ན) ཐལ། 
འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁུད་པར་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་མི --༠༠-+ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁའ) 

འགོག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་དྲི་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀོད་པའི་ 
མཐར། 

སྔན་གྱི་རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་ལས་བསྟུན་འདི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྐྱེན། ། 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་འབྱོར་ཡང་ལྷག་པར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི -༠༤༠༠༠༠༠ `+ 
མགོན། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ལེན་ལ་བརྩོན་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་མཁན་ བློ་གྲོས་ 
ཅན། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཀུན་དང་ཏྱད་པར་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའི་དོ་ན། ། 
པའི་དྲི་བྲལ་བརྟན་ཞིང་དུལ་པས་རྣམ་མཛེས་དེས། །སོམ་ཉིའི་དྱཔྱང་ཐག་འཛིན་ 
ཡིད་ཀྱང་གྱི་ན་འི་བྱ་བས་བྲེལ། །སྐྱེ་བས་མཐོ་བའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ད་ང་། །མངོན་པར་ 
སྦྱོར་པའང་དམན་པ་འདེས། །མཁས་རློམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །གང་དུ་ཡང་ནི་ 
འོན་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་མ་བརྙས་པའི། །ཁུང་རིགས་ཞུང་ངུའི་སློང་མོ་པས། །གཞུང་ 
བཟང་སྟོང་གི་སྒོ་གླེགས་ལ། །བསྐུལ་བའི་གཞུང་དོན་དཔྱོད་རསྙམ་བཀྱིད། །བྱིན་ 
རླབས་གདེངས་ཅན་བྱེད་པོའི་མཐུ་ལས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གཡོས་པས།། 
ཐོས་བསམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུའི་ཟིལ་མངར་བརྩོན་པའི་མཁའ་ལ་རབ་བཟུང་་་ 
སྟེ། །སྟན་ངག་སྤིན་གྱི་དབྱངས་དང་ལྟན་ཅིག་སྒོམ་བྱུང་གྲུ་ཆར་རླབས་ཅན་གྱིས། ། 
སྐལ་བཟང་རེ་བའི་ལྟེང་ཀ་མ་ལུས་ལེགས་བཤད་རུ་ཡིས་གང་གྱུར་ཅིག། 
ལམ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྒྲ་བའི པཿ ་ 
སྤོབས་པ་དགེ་བ་ལ་ངེས་པར་མངོན་དུ་རྱོགས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བའི *-༠༠༦༠༠༤༡༡ 
གསུང་གི་ལན་དུ་སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཀྱིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ' 








༄། །དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སྙན་དངགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་དའམན་པའི་ 
ཞྱ་ལན་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་མངྫ་གྷོ་ཁ་ཡ། དམར་སེར་གུར་གུམ་གསར་པའི་འོད་ཟེར་ནི། ད 
ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བཞིན། །རེ་བོང་འཛིན་དབུས་འཛམ © ༤ ༠ ཐ་བ བ་པ་བ 
དྲ་བངས་ཞབས་པད་ནི། །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མ ཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་ 
གྲོས་འདབ་བརྒྱ་གསར་པའི་དཔལ་ཕྱེ་ནས། །སྙན་དངགས་སྦང་རྩིའི་མངར་ 
ཅྩི་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག། 
ཀྱི་རོལ་རྩེད་ལ་དགའ་བས་ཚུ་རོལ་ཉིད་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་སྙིང་གྲོགས་དང་ལྷན 
ཅིག །འཁྲུལ་པའི་རྫིང་བུ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་ཅ་་ཅོ་སྫོག་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྡྔ་བས་འཁྲེགས་པ་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བ་དང་། རང་ཏིད་ 
ལ་གཅེས་པར་ལྟ་བའི་རྨ་བྱ་དང་། ངུར་པ་དང་། གཞན་ཧྱི་སྐྱོན་ཚོག་པའི་ 
སྐེགས་དང་། ཕ་ཝང་དང་། མ་བསམས་པར་བླིཀ་ཞེས་པའི་ཀླ་དུ་མ་རྩེ་ཞིང་རྒྱུ་ 
བ་ལེགས་ད་ཕྱད་ཀྱི་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ཚ་ཟེར་གྱིས་གདུངས འམ ་ 
པས། སྲེད་པའི་རླན་གྱིས་ཡང་ཡང་བྲན་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཁ་དོག་ 
ཀུན་ལྡན་དཀར་པོ་དག་ལ་འགྲན་པ་རྣམས་ན། ཡིད་‹༢ན) ཀྱི་བུང་བ་གཞོན་ 
ནུ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསར་པ་སྐབས་མིན་གྱི་རླུང་གིས་གཡོ་བ། གནམ་ལ་ 
འཕུར་ལྡིང་རྩོལ་ཞིང་། ནགས་ཀྱི་དགའ་མ་དག་ཟུར་མིག་གིས་མི་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ནྲེའུ་གསིང་ཀུན་དུ་བཀྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་ན། གཅིག་པུར་ 
ཉམས་ད་གའ་བའི་རྐང་འཐུང་གསར་པ། རྩ་བ་སྲེད་པའི་རོ་མངར་གྱི་ལྟུམ་བུ་ 
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དྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རྱྱང་བཟོད་པ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ལེགས་པར་མ་བསྡམས་པའི་ཡལ་ག་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། ཅི་ག་བག་ཆོས་འཚོར་བའི་འབྲབས་བུའི་ 
གཡུར་ཟ་བས་མཛེས་མཛེས་ལྟར་འདུག་པའི་གནས་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁ་་ 
དོག་ཀྱང་། རེས་འགའ་ནི་སྔོ་ཞིང་དམར། རེས་འགའ་ནི་སྔོ་སྐྱར་གྱར་པ། རེས་ 
འགའ་ནི་ཏ་འུན། རེས་འགར་ནི་ཟི་འུན། ལ་ལར་ནི་བ་མོ་ཁར་ཡང་འགྱུར་བ། 
དུ་ས་དུས་སུ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དུས་སྟོན་གསར་པ་དག་སྱོང་བ་ན་བཞིན་་ 
རས་དག་འཛུམ་ཞིང་། ཉམས་ད་གའི་ནམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་རྟོན་པའི་རི་དྭགས་ 
ནྣམས་འཕྱོ་བ། འདོད་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་( འབ) པས་ཆོས་རིང་དུ་དབེན་པའི་ 
ནགས་ཁྲོད་སྣ་ཚོགས་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ན། དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ལམ་བསྒྱར་ 
བྱ་བ་ཞིག་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡུལ་དེའི་རི་ཁྲོད་གཞན་ཞིག་ན། བྲག་རི་ 
དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་གུར་ཁང་བྱ་བ་སྤོ་ཞིང་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། མདུན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ན་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་ཤོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཤིང་ལྗོན་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་གི་ནང་ན། དྲང་སྲོང་གང་ལའང་མི་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ངུ་ 
མ་ཡོད་དོ། །དུ་ས་དེའི་ཚ་དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ལམ་བསྒྱར་བྱ་བ་དེས། རང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བསླབས་པའི་རིམ་པ་ལྟར། སྣང་བ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བའི་མན་ངག་ནས་ 
བརམས་ཏེ། ཕྱོགས་གང་དུ་མ་ལྕང་བ་འདི་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ 
མྱོང་ཞེས་སོགས། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ན། །གནས་དེའི་ 
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སྙན་དའངགས་ཀྱི་བསྟར་བཅོས་མི་བམན་པའི་ཞུ་ལན། 

ད་གའ་བ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་ 
དགོས་པར་གོ་བའི་འདོད་ཁལུགས་སྣ་ཚོགས་པར་བྱུང་བའི་ཚེ། མངོན་པར་མི་ 
ད་མན་པ་བྱ་བའི་སྙན་དངགས་མཁན་ཞིག་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་སྙན་དངགས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ལ་རག་ལས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ནས། དྲང་སྲོང་གི ༤༠༠༠ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་༥༢ན) སྨྲས་སོ། ། 

ཨེ་མ་ཀུན་གཟིགས་གོ་འཕང་ རེག་པ་ཀྱེ། །ཀུན་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་རྟོག་རིག་མའི་རྒྱ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །ཀུན་དགའི་མིང་ 
ཅན་སྙན་དངགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

དྲང་སྲོང་གིས་བསམས་པ། འདི་ནི་ཚིག་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པས། ད་ནི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་མི་ཚིམ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། 
མངོན་པར་མི་དམན་པ་ལ་སྨས་པ། 

སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཚིག་རྣ་བའི་བུ་གར་བཞག །ད་ནི་ཏྱོད་བློའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བདག་མངོན་གྱར། །བློ་གྲོས་གཞོན་ནུས་བསྐལ་བརྒྱར་འབད་ན་ཡང་། །གོ་ 
བར་མི་ནུས་མཁས་པའི་བཛརྡ་སྦྱོར་འདི། །ཤེས་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ནི། །བད་ག་ཉིད་ཉི་མས་ལེགས་བཤད་སྦང་ཚྩི་སྦྱིན། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་ན་ 
རེ། དོན་ལྡན་མཐོང་ན་ཉམས་དགའ་ཆོས་དང་མཐུན། །གཞན་རྒྱུད་མི་སྲེག་ 
རང་རྒྱད་དུལ་ལ་ཕན། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པའི་ཐབས། 
གཙུག་ལག་གཞུང་དང་འགལ་མེད་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲང་སྲོང་ 
གིས་སྨས་པ། ལྷན་གྲུབ་སྤོབས་པ་མི་ད་མན་སྦྱོར་བ་དང་། །མང་ཐོས་འདི་ 
གསུམ་སྙན་དངགས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ། །སྐུ་མཁས་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱངས་དང་གོང་ 
འོག་བརྗེ། །ལྷག་པའི་ལྟ་བརྟེན་གཙང་སྦས་འདི་འགྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་སྨྲས་པས། 
ཁོ་ན་རེ། མ་སྦྱངས་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་བདག་འདྲ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་གསུམ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། (༩) 
སྒྲུབ་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་རྒྱན་གསུམ་གྱི། །མཚན་དབྱེ་ 
ལ་ས་ཡི་རྐང་འཐུང་འཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་པདྨའི་མཚོ་ནང་རྒྱས་གྱུར་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་༥༣བ) འབྱུང་བས་ན། །དགེ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཟུང་རྒྱན་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། །རྣམ་དཀར་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ! 
འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་མཆོག་ཕ་རོལ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་སྤོང་དགེ་སྦྱོང་དང་། །འདི་ནི་བྱ་དཀའ་ཞེས་བྱའི་སྒ་རྒྱན་ 
ཡིན། །པླད་དཀར་དང་ཟླ་དཀར་བཞིན་རས་དཀར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ 
བཞིན་མཛེས་ཁྱོད་ཅན་མཛེས། །རྱག་མཐིལ་དམར་ཞིང་ལྡང་དམར་མ་མཁུ་ 
དམར། །ལུས་འཐྲོག་ལྕེ་འཕྲོག་ཡིད་འཕྲོག་ཀུན་འཕྲོག་མ། །འདི་ནི་བྱ་སླ་ཞེས་ 
བྱའི་སྒྲ་རྒྱན་ཡིན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བཅོམ་ལྡན་མ། །མ་ལྟར་བརྩེ་ཁྱོད་ 
མཁའ་མཉམ་འགོ་བའི་མ། །མ་དག་ཞིང་ལ་གཟིགས་ཤིག་བདག་གི་མ། །མ་ 
ལུས་འགྲོ་རྣམས་ཁྱོད་དྲུང་དྲོངས་ཤིག་མ། །འདི་ནི་བསྐར་བ་ཞེས་བྱའི་སྒ་རྒྱན་ 
ཡིན། །ཞེས་སྨས་པས། །ཁོ་ན་རེ། བླུན་པོ་མགུ་བའི་སྒྲ་རྒྱན་དེ་ཡིས་ཆོག །མཁས་ 
པ་དྲ་གྱེས་པའི་དོན་རྒྱན་བཤད་པར་འཚལ། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དྲང་སྲོང་གིས་ 
སྨས་པ། བརྒྱད་ཅུའི་དཔེ་བྱད་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ངུར་སླིག་བླ་གོས་ 
འཛིན་པའི་གསེར་བཟང་མདངོག །མཚན་མ་འཛིན་པའང་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་བསུང་། །མཆོད་ཞོས་གཙང་མའི་རིགས་ཁྱོད་སྒྱ་འཕྲལ་སྲས། །འདི་ཅིཊ་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྒོ་མ་བཏགས། །གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་རང་བཞིན་ 
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སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞྲ་ལན། 
བརྗོད་པའི་རྒྱན། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་དམར་སེར་སྤིན་ཕུང་བཞིན། །འཇམ་ 
དབྱངས་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ན་སུུག །ཆུ་གཏེར་སྦང་བུའི་སྙིམ་པས་བགྲང་ 
བ་བཞིན། །དུག་ཅུའི་དབྱངས་སྒོག་ཁྱོད་‹ ༤ན) གསུང་བདག་བློས་མིན། །རྩ་ 
རྩེས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་མཆོན་པ་ལྟར། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བློ་ 
གོས་གཞན་གྱིས་ཅི། །འདི་རིགས་དཔེ་ཡི་རྒྱན་ཏེ་གཞན་ཡང་མང་། །ནམ་ 
དཔྱོད་ཨིནྡྲ་སྙིལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་ 
ཤར། །མང་ཐོས་བརྡ་བྱང་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་ན། །བསམ་བྱུང་ཟློས་གར་བསྒྱར་ 
མཁས་ཉམས་རེ་དགའ། །འདི་ནི་དཔེ་དོན་གཟུགས་གཅིག་གྱུར་པས་ན། །! 
གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་རིགས་ཡིན། །དཔྱིད་དུས་སྐྱེད་ཚལ་་་ 
གསར་པའི་སྦང་རྩི་འདི། །རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུས་རྒྱང་གླུ་ལེན་ཅིང་འཐུང་། ། 
བཅུ་དྲུག་དགའ་མའི་ནུ་འབུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཟུང་ལྡོག་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པའི་ 
རེག་པས་མྱོང་། །སྨ་མཁས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་དེ། །གཟུར་ 
གནས་དོན་གཉེར་བློ་དང་ལྡན་པས་བཟུང་། །འདི་ནི་ཕྱི་མས་སྔ་མ་གསལ་་་” 
བྱས་པས། །གསལ་བྱེད་རྒྱན་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །མཁས་པ་མཁས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ལེན་ལ་བརྩོན། །གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་སླུབ་བྱེད་སྐྱོན་མེད་ 
ཀྱིས། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་འབྱིན་པ། །བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
རྟོགས་ན་བླ་མ་བཞིན། །འདི་ནི་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ནི། །བཟློས་པའི་ཚིག་ 
གིས་རྣམ་པར་བསྐོར་བས་ན། །གསལ་བྱེད་ཉིད་དམ་སྐར་བའི་རྒྱན་དུ་འདོད།། 
གསུང་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟག་ཅ་ཅོ་མེད། །ཐུགས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ ༠༠༠ 
འཁྲུལ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱ་ལ་མི་མཛེས་ཅུང་ཟད་མེད། །ཞེན་བྲལ་རུས་པ་ཁྲག་ 
མེད་དྲི་མའང་མེད། །འདི་ནི་འགོག་པའི་རྒྱན་དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །སྐྱོན་ 
བྲལ་ལྟ་བ་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །དྲི་མེད་ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལེགས་མངའ་ 
སྟེ། །སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གཟིགས་པ་དང་། །སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ཤིན་ 
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དྲགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའེ་གསུང་འགབྱམ། ༩༢) 
མའི་༠༨༠) སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། །དོ་ན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན། །གང་དང་འགོགས་པ་འདི་དག་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་འཇུག་ 
ཚེའང་མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོར། །ལས་ངན་སྲད་བུ་སྐེ་ལ་འདེབས་བྱེད་པའི། ། 
གོགས་ངན་ཕལ་ཆེར་མ་རིག་ནྣམ་རྟོག་པར། །མ་རིག་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། །གྲོགས་ངན་འཁོར་བའི་སུུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་གཉིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་གནས་ཕྱིར་མཚུངས་མ་ལགས། །འདི་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ། ། 
ཕན་པའི་ལན་མེད་པར་ཡང་གཏོང་བ་ཅན། །བདེན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ 
འབྲས་བུ་འཁྲུངས། །རྩ་བ་མེད་པར་ད་ག་པའི་རྩ་བ་ཅན། གནོ་ད་བྱེད་ལ་ཡང་ 
བརྩེ་བས་གཉེན་བཞིན་པ། །འདི་ནི་ཡོངས་སུུ་གགས་པའི་རྒྱུ་བཀག་ནས། །དེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་སྲིད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ཡིན། །གཟུགས་རིགས་ལང་ཆོ་གླུ་གར་རེག་པ་བདེ། །མ་མཆུའི་སྦང་རྩི་མྨྱངས་ 
པ་གཅིག་པུས་འགྲུབ། །ཡུལ་དྲུག་ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་དུའང་། ། 
རྩེ་གཅིག་བླ་མའི་གད་མས་ངག་བསློམས་ན་མངོན། །འདི་རིགས་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ད་བྱངས་ཅན་བློ་གྲོས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཤེས་བྱའི་ 
ཡངས་པ་འདིར་ཡང་ཤོང་མི་འགྱུར། །ངག་གི་ད་བང་པོའི་ཤེས་རབ་རྱག་** 
མཚན་གྱི །འད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁ་དོ་ག་སྔོ་སྐྱར་གྱུར། །འདི་ནི་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
ཤོང་དཀའ་བས། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཉི་མའི་རེབ་ 
བྱ་གྲང་བར་བྱ་སྙམ་ནས། །ད་གུན་གྱི་བུ་མོས་ཁ་བ་རི་རྩེར་བསྐྱལ། །བསིར་བུས་ 
པདྨོའི་གཉེན་ལ་བྱ་བཏང་སྟེ།།དཔྱིད་དུས་ཐལ་བ་གཏོར་ཞིང་འོངས་པའི་ཚེ་། 
ཉི་མས་རི་མགོའི་ཁ་བ་བཅོམ་པ་ནི། །ད་ངུལ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་ལྷང་བས་ཆུ་གཏེར་ 
རྒྱས། །འདི་ནི་སྒོ་བཏགས་ཁོ་ན་སྦྱར་བའི་ཚིག །ཡིན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་རྒྱན་དུ་འདོད། །རྣམ་དཀར་རྒྱུ་ལས་འོངས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། ། 
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སྙན་དངགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་མི་ངམན་པའི་ཞྲ་ལན། 
རག་ཏུ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །ཞེང་གཞན་དུ་ཡང་༥ན) ཁྱོད་སྐྱ་ 
མཛེས་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གཞན་སྤངས་དེ་བཞིན་ངེས། །འདི་ནི་ 
སྟེང་རྐེད་པ་བཙལ་ཚེ་ཅུང་ཟད་རྙེད། །སེམས་དཔའ་ནྣམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ས་ 
བོན་ཡང་། །བརྟགས་ཚེ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལྷག་མར་ཁུས། །འདི་ནི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པ་བརྟག་ཕྱིར་ཀུན་ དུ་རྒྱུས། །འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །མགོན་ཁྱོད་ཅི་ཡང་མི་གསུང་ཉིད པཔ ་ 
བཞུགས་པས། །ཟབ་དོན་སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་སྟོན་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དུ་རིག །འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྒྲིབས་ཀྱང་ཆ་འགའ་མངོན། །ཆ་ 
དཀར་གྱིས། །པདྨོ་དགའ་དང་འོད་དཀར་བྱེད་པའི་དཔལ། །སྐྱེས་བྱས་མཆུ་ 
དང་འཇཛམ་མཉེན་སོར་མོས་ཀྱང་། །བིམ་པ་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་རབ་དུ་ ༡༩༩ 
སྐྱོང་ས། །འདི་ནི་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་འདོད། །ཞལ་རས་དྲི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པ་ལ། །སྤྱན་གཉིས་ཨུཏྤལ་མཐོན་ཀའི་རི་མོས་མཛེས། །དཀར་ད་མར་མད་ངས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཟུར་མིག་གིས། །འདོ་ད་ལྟའི་སྙིང་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཡང་འབྱིན། ། 
འདི་ནི་མཛེས་པའི་ཡུལ་ཞིག་མཐོང་བ་ན། །ལྟ་པོས་སིམ་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་ 
སྟོན་པས། །དགའ་བའི་སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་ཕྱིར་དགའ་བའི་རྒྱན། །དཔྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་མོས་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་འཛྱང་། །གང་ཚེ་རྣ་བར་སྙན་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་པ། ། 
ཐོས་ན་མྭ་བྱ་གཞོན་ནུ་གར་བྱེད་པ། །ཡིད་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེས།། 
འདི་ནི་དུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པས། །ད་གུན་གྱི་བསུན་མས་དབྱར་ 
དང་ཕྲད་འདོད་པས། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མཚོན་པས་ཉམས་ལྡན་རྒྱན། །སྡིགས་ 
མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་ས་གཞི་བསྲེག །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་འབྱུང་པོའི་གནས་ 
རྣམས་འཇིག །བརྐྱངས་བསྐྱམས་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་བ་ཅན། །གཏུམ་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁའ 
(༥བ) པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་བདག་དད་དོ། །འདི་ནི་གང་ལ་བསྟད་པའི་ཡུལ་ངེ་ 
ཡིས། །གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བརྗོད་པས། །གཟི་བརྫིད་ཅན་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །རབ་མཛེས་པྨད་དཀར་དང་ཀེ་ལ་ཤ། །མཚན་མོའི་ 
མགོན་གྱིས་འོད་དཀར་སྐྱེངས་བྱེད་པ། །ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་དབང་པོའི་སོར་ 
གདུབ་དང་། །ཐུབ་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་འཕྲོག་པས། །བདག་ནི་ཐུབ་ 
ཞལ་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་བསྱིད། །འདི་ནི་སྔ་མའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས། །ལྷག་པར་སྟོན་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས -+༠©-© 
རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །སྐྱེ་བོའི་མིག་དང་ཀུན་ལྡན་དཀར་པོའི་ཚལ། ། 
ཆུ་ཁྱུང་ལྟེང་ཀ་མཚན་མོའི་གཉིས་སྐྱེས་སོགས། །ཀུན་ལ་འོད་དཀར་ཅན་གྱིས་ 
མི་པན་གང་། །འདི་ནི་བྱེད་པོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་ནི། །ཀུན་ལ་ཕན་པར་སྟོཆ་ 
ཕྱིར་ཀུན་ཕན་རྒྱན། །ད་པའ་ཁྱོད་སྙིང་སྟོབས་གོམས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །མ་ 
ལུས་སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་ངེས་སྐོང་བ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡི། ཁུར་ཞིང་ཁས་བླངས་ཁུས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བགྱི་བར་འོས་པ་མཐའ་དག་ངེས་སྒྲུབ་པས། །རྒྱ་ཆེར་ 
ལེགས། །གསུང་ནི་སྒྲ་སྙན་མ་ལགས་ཚངས་ད་བྱངས་ལེགས། །ཐུགས་ནི་རྣཆ་ 
ཤེས་མ་ལགས་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས། །འདི་རིགས་ཕལ་ཆེར་བསྟྙོན་དོར་རྒྱན་་་ 
ཞེས་བྱ། །ངེས་པའི་དོན་མཐོང་རྩི་སྨན་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 
འཕེལ་ཟད་སྟོམས་ནུས་པ། །དྲང་སྲོང་དམ་པའི་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
དུཿ ཁྲ་དུངས་འབྱིན་བདེ་ཡང་བདེ་བར་འཕེལ། །འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་བཟང་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་འོས་གནོད་རྟོན་ཕན་འོས་ཕན་སྟོན་པས། ཁྱད་གཞི་ 
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སྙན་འཇགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་མི་དམན་པའི་ཞྲ་ལན། 
(༦ན) འུག་ཕྲུག་ལྷ་ཡི་བླ་མ་གཟེགས་གཟན་དང་ ། །འཇིག་རྟེན་མིག་སོགས་ཕྱི་ 
གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་ཁྱོད། །བྲེལ་ཡོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་།ོ་ 
ན་ཡིས། །ཐར་པར་བགྲོད་པ་རང་གཞན་སྟོན་པའི་ཁྱད། །འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཉིད། །གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན། །ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མཁའ་དྭ་བྱིངས་མུན་པའི་གོ་སབས་འཕྲོག་ 
པ་དང་། །འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྫོགས་ལས། །འགྲོ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་འཐིབས་པོ་རྣམ་སེལ་བ། །གང་གང་ས་བོན་འབྱིན་པར་མཚུངས་པས་ 
ན། །འདི་ལྟར་བསྟད་པའི་ཚིག་སྦྱར་མཚུངས་པའི་རྒྱན། །ཆགས་སོགས་སྡིག་ 
པའི་རྩ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲས་ལ་ཆགས་པས་སྡིག་པ་འད་ག་གོ་ཞེས། །སྨ་ 
བཞིན་མངོན་མཐོ་ཁྲིམས་གནས་འགྲུབ་པ་དང་། །ངན་སྤྱོད་མི་སྤོངས་མངོན་ 
བསྟན་ལས་ཕྱིར་རྱོགས་སྲིད་རྩེའི་བར། །ཕྱེ་ནས་སླར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་སྲེད་པ་ 
སྒྲུབ། །བསྟན་འདིར་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཞེར་བསྡོགས་ 
ཙམ་གྱིས་འཕགས་ལམ་མཚམས་སྦྱར་ནས། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ 
འབྱིན་པས་ན། །བདག་ནི་རྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ཐུབ་ཁྱོད་འཛིན། །འདི་ནི་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ནས། །དེ་ལས་གཞན་པ་གློ་བུར་བསྔགས་པས་ 
ན། །སྐབས་མིན་བསྟད་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱན་དུ་འདོ་ད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་ན། །སྤྱི་བོའི་སྤུ་ཟད་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །ཞེ་སྡང་ཞི་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་མ་ཞི་བས། །སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐུག་རུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
དབྱངས་སྐུ། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་སྩོལ་ན། །དེ་ཡིས་དགྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་༥ ༦བ) གང་། །འཇམ་དྭ་བངས་ཞིང་དུ་བགོད་ལ་མཚར་ཅི་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /ཁ༽ 
ཡོད། །འདི་ནི་རིག་པས་ཐོབ་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་ 
དང་། །ཉེས་བརྒྱའི་རྣམ་རྟོག་བསལ་བ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ། ཁོ་བོས་ན་ཆུང་བཞིན་ལ་ཕར་བལྟས་ཀྱང་། །ད་གའ་ 
བའི་ཟུར་མིག་མདའ་དུག་ཚུར་ལ་ཕོག །ཕན་བཏགས་མཛེས་མས་སླར་ཡང་ 
ཕན་པ་དང་། །གནོད་བྱས་དགྲ་བོས་སླར་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ 
ཡོངས་བརྫེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །པད་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་ 
བ་དང་། །བདུད་ཙིའི་བུམ་འཛིན་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ 
རོལ་མོའི་སྒ་སྐད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བས་དགེ་གྱུར་ཅིག །འདི་ 
ནི་ཤིས་པ་བརོད་པའི་རྒྱན་དུ་འདོད། །སྐྲ་ལྔང་སྨིན་མ་གནག་ཅིང་ཁུར་ཚོས་ 
དམར། །སོ་དཀར་མཆུ་དམར་ལུས་ཕྲ་རེག་བྱ་འཇམ། །སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའཾ་ 
གཟུགས་ཀྱི ཀིས་ བསྔགས་པས་ན། །རབ་ སྤེལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་བྱ་ ཡིན། ད 
འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་མི་རྟོག་རི་མོ་ལས། །བརྟན་གཡོའི་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་སྩོལ་ 
བ་དང་། །སྤིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། །ཐུབ་པའི་འཕཱིན་ལས་ 
བྱེད་པོས་ཉེར་བསྟུན་པ། །རང་རང་སྐད་དུ་གོ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁན། །ཀུན་ངུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་ཆབས་ཅིག་མ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་ 
འདོད་དགུར་སྤྱོད། །འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་དོན། །གསལ་ཕྱིར་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ། །དམ་པ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ལ་དགའ་བ་སྟེ། ། 
བླུན་པོ་འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་ལམ་ལ་ཞེན། །སྐྱེད་ཚལ་འབྱུང་འཇུག་ཆང ༠༠ *+©-+ 
འཐུང་བག་མའི་གཏམ། །འདེ་དག་སྲེད་ལྡན་སྙན་ངག་སྦྱར་བའི་གཞི། །དད་ 
དང་འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་སོགས། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་མཁས་ 
པའི་སྟན་༥༩༥) དངགས་རྒུ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ད་ལྟའང་ནམ་རོག་སྟེ། །དེ་དག་ 
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སྙན་འངགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་མི་དམན་པའི་ཞ་ལན། 
མ་ལུས་སུ་ཡིས་བརྗོད་པར་ནུས། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ད་ཕྱོད་སྒྱ་རྩལ་ལས་བྱུང © བ © གག 
བའི་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་འདི་ལྟོས་ཤིག །དེ་དག་དོན་རྒྱན་མཁས་ 
པ་དགའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། མངོན་པར་མི་དམན་པ་ན་རེ། ད་ནི་ 
གབ་ཚིག་རྒྱན་དེ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ད 
ཤ་རིའི་ཕྲག་པ་ལས་འོངས་འོད་བརྒྱ་པ། །ཅ་བདུན་རོལ་པའི་མྱཀོགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི། །གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་གར་དགུ་དེ། །སྐྱེད་ཚལ་ 
ཀུན་དའི་ཚལ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨན། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དོན་ལ་སྱོར་བ་ན། །བླ་མའི་ 
དྲིན་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་དེ། །འཕགས་ནོ་ར་ལ་ད་གའི་བདག་བློ་ 
དད་པས་དྲངས། །གདུ་ལ་བྱའི་བློ་གྲོས་མུན་པ་སེལ་མཁས་དེ། །བློ་ཆུང་ཕྱོགས་ 
རེས་ཚིམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཁད། །འདི་ནི་སྔ་མ་གབ་ཀྱང་ཕྱི་མས་བཀྲོལ། །དེ་བཞིན་ 
ནོར་རྒྱས་ཐང་ཡངས་མ་རྒལ་བའི། །རི་བོ་སྒྲིལ་བ་མེད་པར་གླང་པོ་ནི། །སུ་ 
ཡིས་བསྐུན་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། །དྲང་སྲོང་གཉེར་དུ་བསློས་པའི་བུ་མོ་ 
ཆེ་ཞེས་སྟོན། །དེ་བཞིན་ཆགས་ལྡན་ཕྲ་མོས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས། །ལྷན་ཅིག་གར་ 
བྱེད་མ་ནུས་མཆི་མ་ཤོར། །དེ་ཉིད་སྒྲིབ་ཕྱིར་བདག་གི་མིག་ལ་ནི། །གློ་བུར་ 
རྫལ་གྱིས་ཟུག་རུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཡང་གབ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤེས། །ཚོང་ 
བདག་ནི་དབེན་པར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཅེས་སྨྲས། །དེ་ཉིད་འགོག་པར་འདོད་ཚེ་ 
ཅིག་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགོ །ཁུས་ཀྱི་དྲོད་སྲེད་དབང་པོ་མ་རེག་པར། ། 
ཆགས་པའི་སྐྱོན་འགོག་དཀའ་ཐུབ་ཚོད་‹༧༠) གཟིགས་ན། །དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ 
ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནུས། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒིབས་ཡིན་ཕྱིར་གབ། །བླ་མ་ 
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བྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འཁབྱམ། ༩༩༽ 
གཡོ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ལོ་འདབ་འབྲས་བུའི་གཡུར་ཟ་འཕེལ་ལགས་སམ། ! 
ཞེས་སོགས་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་གབ་ཚིག་མང་། །དེ་ལྟར་སྒ་དོན་གབ་ཚིབ་ 
དོན་རྣམས་ལ། །བརྟགས་ཚེ་བློ་བྲིད་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་གསུང་ 
མཁས་པའི་མིག་དང་ཕྲད་ན་ངོ་མཚར་འགྱུར། །འདི་དག་སྙན་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོ་ 
འབྱེད་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་མངོན་པར་མི་དམན་པ་ཡིད་རངས་ཤིང་ 

དུས་དེའི་ཚེ་བྲག་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་གུང་ཁང་ནས། །དྲང་སྲོང་གང་ལའང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟིགས་པ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། འཁོར་བ་ཚུ་ཤིང་འདི་ལ་ 
བུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲང་སོང་སྣང་བ་ལམ་བསྒྱར་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་ངུ་ 
ཚང་རིག །ཛེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དགོངས་པ་ལགས་པས། །བདག་ལ་སྙིང་པོ་མེང་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་སྟོན་པར་ཞུ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །དྲང་སྲོང་གང་ལའང་མི་གནས་ 
པའི་བསམ་པ་ལ། འདི་ནི་དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ལམ་བསྒྱར་གྱིས་མདུན་དུ་དྲི་ནུས་ 
པའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་སྙམ་ནས་་ 
སྨས་པ། ‹༨༢) མངོན་པར་མི་དམན་བྱ་བའི་གཞོན་ནུ་ཀྱེ། །ཆུ་ཤིང་སྙུག་པའི་ 
རང་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །འཁོར་བ་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །འཇཛའ་ 
ཚོན་རྒྱང་ནས་བཀྲ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །གཟུགས་ལེགས་མིག་སྔར་བཀྲ་ཡང་ 
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སྙན་འངགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་མི་དམན་པའི་ཞུ་ལན། 
སྙིང་པོ་མེད། །ཀིམ་པའི་མེ་ཏོག་མཛེས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །ན་ཆུང་བཞིན་རས་ 
མཛེས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །བྱེ་བའི་གསོག་རུམ་མཁས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། ད 
སྙེང་པོ་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པར་བཏགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །བྱེ་མ་ཏིལ་ 
མར་འདོད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་མིན་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞེན་འཛིན་འདི་ཡང་རྙིང་ 
པོ་མེད། །རྱྱོང་མེད་ཁ་ཆོས་འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །ནད་མེད་གློས་གཏང་འདི་ 
ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །ཚོད་མེད་བློ་མངས་འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །ཤེས་མེད་ཨུ་ 
ཚུགས་འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །འདོ་མེད་གྲུང་མདོག་འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། ། 
དོན་མེད་སྟོང་ཁོག་འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །བཟའ་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་འདི་ཡང་ 
སྙིང་པོ་མེད། །འཛེམ་མེད་སེར་གཟུགས་འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །ཚོགས་མེད་ 
ལམ་སྒྲབ་འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། ད 
གཏད་མེད་དྲི་བ་འདི་ཡང་སྙིང་པོ་མེད། །བསམ་མེད་ལན་འདེབས་འདི་ཡང་ 
སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཁོ་ན་རེ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལེགས། 
པ། །རྨེ་ལམ་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་དེ། །རི་ལམ་སྣང་བར་བདེན་ཡང་སད་ 
ཚེ་མེད། །ཀུན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་དེ། །ཀུན་རྟོག་སྣང་ངོར་བདེན་ 
ཡང་དོན་ལ་བརྫུན། །རི་ལམ་ཁང་དམིག་ཆུང་ངུའི་གླང་ཆེན་དེ། །རྨི་ལམ་དུས་ 
སུ་ཁང་དམིག་དེར་ཤོང་ཡང་། །( ༨བ) སད་ཚེ་གླང་ཆེན་ཁང་ད་མིག་ཆཚུང་ངུར་ 
མིན། །དེ་བཞིན་འཁྲུལ་ངོར་ཆོས་ཀུན་བདེན་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཚེ་ 
བདེན་པར་ག་ལ་ཡོད། །ཆི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་གྲགས་འདི་དག་ལ། །རི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་ལྟོས་ཤེག་མི་དམན་པ། །ཞེས་སླས་སོ། །ཡང་མི་དམན་པ་ན་རེ། ཚི་ལམ་གྱི་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཁའ] 
མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་ཅན་ལ། །རྡེ་ཤིང་སྒྱ་མའི་གླང་པོར་སྣང་བའི་ 
ཚེ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། །མ་བསླད་མི་ལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད། །དེ་བཞིན་སྣང་གྲགས་ 
ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ལ། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་སྣང་བཞིན་བདེན་པར་ཞེན། །ལམ་ 
ཞུགས་རྣམས་ལ་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ཞེན་་*”་ 
གཉིས་ཀ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་བཞིན་རྫུན། །བརྫུན་བཞིན་ 
བདེན་པར་སྟོན་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྣང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པས་ 
བརྫུན་པར་གོ །ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ། །སྐབས་ 
དེར་དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ལམ་བསྒྱུར་ན་རེ། །ཨེ་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་་་ 
འཛུུལ་ཡིན། །ཡུལ་དྲུག་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །སྣང་གྲགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
ཆོན་ལྟ་བུ་ཡིན། །དབང་ཤེས་ལུག་པ་མིག་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཀུན་རྟོག་ལོང་བ་ 
སྨ་མཁས་ལྟ་བུ་ཡིན། །སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ་གཏོར་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདོད་ 
ཡོན་ལན་ཚུའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །རྒོད་བག་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
རང་འདོད་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཞན་སྨོད་དགེ་རྩའི་སོ་བརྡར་ལྟ་བུ་ 
བུ་ཡིན། །གོགས་ངན་སྡིག་པའི་གསལ་འདེ་བས་ལྟ་བུ་ཡིན། །འཁོར་ངན་མ་ 
ལེགས་སྒོ་སྒྱེལ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བརྣབ་སེམས་རེ་བའི་ཆགས་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
གནོད་སེམས་རང་༩༩༡) ཕུག་རང་ཉོས་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཞུང་ངན་ཀུན་གྱི་ཁྲེལ་ 
གནས་ལྟ་བུ་ཡིན། །སྤྱོད་ངན་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤོང་ཐབས་ཡིན། །ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་ 
ཙམ་གཞན་གྱི་མགོ་སྐོར་ཡིན། ཁ་གསག་གཞོགས་སློང་ཁོག་འཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཡིན། །ནམ་གཡེང་དགེ་ལ་སྤོ་བའི་ཆོམ་རྒུན་ཡིན། །གཡོ་སྒྱ་རང་གིས་རང་མགོ་ 
སྐོར་ཐབས་ཡིན། །ལེ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་གེགས་ཆེན་གཅིག་ཆོག་ཡིན། །བརྫུན་ཟོག་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཞེན་ 
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སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞྲ་ལན། 
པར། །གང་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ལས་མི་འད་འ་བའི། །སྣང་བ་ལམ་བསྒྱར་འདི་ 
ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་ཅིང་། སྣང་བ་ལམ་བསྒྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་མི་དམན་པའི་བསམ་པ་ལ། ད་ 
ཆོས་དེ་དག་ནི་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་འདུག་ན། ཁོ་བོས་ཀྱང་དོན་དེ་རྣམས 1 ་ 
བསྒོམས་ནས་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་ནས། ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྒོམ་ཞིང་བསྡད་པས། སྒམ་བྱུང་གིས་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཏེ། སླར་དྲང་སྲོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ནས། སྣང་བ་སྒོམ་གྱིས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བློ་བུར་ཆགས། །དེ་སྟེང་དུས་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་འཁྱིལ། ། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར། །དེ་ལས་སྲེད་པའི་ད་ཀྱིལ ༧༠༡༠ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་མི་བརྟན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི ༠༩༡༩༠༧༠ 
གཟུགས། །དེ་ཕྱིར་འགོག་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས། །བད་ག་དུ་འཛིན་པས་ 
བསགས་པའི་གློ་བུར་གྱིས། །ཀུན་རྟོག་བྲལ་བའི་དོན་ལ་རིམ་པར་བརྟག །ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །སྲིད་དང་མྱང་འདས་སྒྱུ་མའི་འཛའ་ 
ཚོན་ཤར། །འཇའ་ཚོན་སྟོང་‹༩བ) པའི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
མིག་སྔར་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་གསལ། །སྲེད་དང་རམྱང་འདས་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མི་སྤོང་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །ངོ་མཚར་ཡིན་ལྱགས་ 
ཐག་ནི་ད་རེས་ཆོད། །སྣང་སྟང་ཟུང་འཇུག་སྱོང་བ་གཏིང་ནས་ཤར། །ཧ་ཧ་ངཾ་ 
མཚར་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་མཚར། །ཧེ་ཧེ་ངོ་མཚར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་མཚར། །ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བསྒོམས། །ཀྱེ་ཧོ་མ་བཅོས་རིག་པའི་ 
གཤིས་ལ་བལྟོས། །བཅོས་ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་རོལ་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཟེར་ཞིང་ 
སེམས་ངོ་འཕྲོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་ནགས་ཁོད་སྣ་ཚོགས་འདུ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩) 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འཁོར་བའོ། །མངོན་ 
སྣང་བ་ལམ་བསྒྱུར་དེ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །དྲང་སྲོང་གང་ 
དངགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་མི་དམན ༤༡༠༠༠- 
པའི་ཞུས་ལན། སྣང་བ་ལམ་བསྒྱར་གྱི་གད་མས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །དཔལ་ 
ཚལ་ཁྱུ་ལྷ་སྡིངས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བསྡད་པའི་ཚེ། །ཉེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ 
ཆེན་ན་རེ། སྙན་དངགས་དོན་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཟེར་ 
ནས། ནན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་གི་དཔང་ཕྱུག་ 
གྲུགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས། ཉམས་ད་གའི་བན་བུན་གྱི་ངང་ 
ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ གཀིས་ལ་ཞན་བྱང་གེ་གོན་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གི་དོན་ལ། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ ༧༠༤༠ "- 
བདུན་ནམ་ནམ་ལྔའམ་གཅིག་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས གབ ༠ ༠ + * ༧ 
དཔྱད་མཐར་མི་རྙེད་ཅིང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་ཏི་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བསྟོན་མེད་( ༡༠ན) དུ་འཐད་པ་འདི་དཔལ་བུ་རམ་ཤིང་་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང - ° ༠༠» “+ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ། གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་རིང་ཁུགས་ཟླ་ད་ང་་་“་ 
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སྙན་འངགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞུ་ལན། 
བྲལ་བ་འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མི་དམན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད -°--༡ 6 
པའི་ཕྲེང་བ་མང་དུ་བཀོད་པའི་ལན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་པར་་་ 
མཛད་པས་འདིར་མ་སྲོས། འདིར་ནི་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་སྒུབ་ 
བསྟན་བཅོས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ - ༡༠༠༠ 
ཞིག་མཛད་པའི་ནང་དུ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དག་གི་བློ་ངོ་དང་བསྟན་པའི -°---- 
མ་བྱོན་གོང་དུ་ཐེག་དམན་ཤིན་ཏུ་དར་ཐེག་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱོན་ནས -©--༠༠-6 
ཐེག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དར་ཐེག་དམན་རྒུད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དར་བ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཐེག་དམན་རྒྱུད་པར་གསུངས་པ་ནི། གློབ་༩༡༠བ) དཔོན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བས་རྒྱུད་པ་ལ་དགོངས་མཆི་བས། དེའི་ཚེ་ན་ཐེག་ 
བ་ཡང་བསྟད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡང་མིན་པས་་ 
ན་སིི་ཀཱ་རའི་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཚོག ། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་ཆ་སྒྲ་པའི་གཞུང་ཙམ་ལས་ཐོན་པར་མི་ནུས་པར་ 
བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་དེས་ན་ལམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ སོགས་ཀྱིས *-༠༠༤༤༡ ༡༠༦ 
འགལ་པ་མེད་དོ་། །ཡང་ཨ་ཡར་བཅད་མ་ན་སྲི་ཀྲྭ་ར་ཞེས་མར་བཅད་ནས་ 
ནས་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྫེས་སུ་ཕེབས་པ་མིན་མཆི། དེའི་ཚེ་ན་དེང་ དུས་ཀྱི་ 
པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ‹༡༡ན) བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ད་ང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ 
དབྱིར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྲོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་་”* 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་ཨེ་ཝཾ་གྱིེ་ངེས་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་་ 
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སྙན་འངགས་ཀྱི་བསྟརན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞྲ་ལན། 
མཁའ་དང་ཁབ་མིག་གི་ཁྱད་ཙམ་འབྱེད་པ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་གེགས་་“་ 
སོ། །ཡང་བཤད་སྦྱར་ལས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་ལྡན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་དམ་པར་ཅང་མེད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི -- ©+ 
དོན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ ༠༩༩ 
ཞིག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་ 
བསྡད་པས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ལྷུང་སེལ་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ཙམ་ལེགས་ 
ལྡན་ཚངས་པའི་གླ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོར་བདེན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
མི་བདེན་དངས་པོ་མེད་མ་ཡིན། །དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མཐོང་བ། དེ་ནི་ང་ 
ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། གཞི་ཐ་དད་པའི་རྟག་ཆད་སེལ་བ་ནི། འཇིག་ 
ཚེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ཡོད་པར་བལྟས་ 
པས་(༡༡བ) རྒྱང་འཕེན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ། བད་ག་རྟག་པ་ཤེས་ 
རེག་སོགས་སུ་མི་སྨྲ་བས་རྟག་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་འཇུག་ 
པར། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ 
ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་ 
ད་ག་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་དེ་ཙམ་ 
དབུ་མར་མ་འགྱུར་ལ། །བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་ཚག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། རེམ་ལྔར། འཁོར་བ་དང་ནི་ 
རྱ་ངན་འདས། །རྟོགས་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་ནས་ནི། གང་དུ་དངོས་པ་གཅིག་ 
གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག ། 
སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩) 
པར་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ན། གསུང་འདི་ལ་ད་པགས་ན་སྱོགས་སྔ་མ་ཇི་ 
འགྱུར་བར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་མེད་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པའི་ངང་་ 
ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
དེའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ད་ང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ལ། 
གཞི་གཅིག་ལ་བཙོས་པའི་སྒོ་སྐར་སེལ་མི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཿ ༡༢ན) ཚངས་པའ་གླུ་དང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅང་མེད་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ཀྱི་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་རོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་སེལ་ཚུལ་འདི། །གཞི་ཐ་དད་ 
དན་སྐྱན་བྱང་བ་ལགས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱད་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་ 
དུ་ཆུ་ནམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ད་ག །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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སྙན་འངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞུ་ལན། 
གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལུགས་ལྡོག ༠༠༠༠ ༠༠ 
ཞེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ཐུང་་་ 
འཇུག་པ་དེ་དང་། ཏོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཚ་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །རྐང་པ་གཉིས་ 
སོ་སོར་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱར་པ། །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པས་‹ ༡༢བ)ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཟུང་ 
བའི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་ 
ལྲེའུ་གཉིས་པའི། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
འཆད་པ་ན། མདོར་བྱས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་ 
གསུམ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཅང་མེད་འདི་ 
འཐད་ན། །དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། 
དམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་སྦེལ་ནས་བཤད་པ་ལ་ད་གོས་པ་དང་། འབྲེལ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ། གད་མས་པའི་མདོ་ལས། 
ད་ངོས་འདི་སྤངས་ནས་སྟོང་ཉིད་མི་བཙལ་གྱིས། །གཞིག་བཅོམ་མི་རྟག་ཙམ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཀུན་་་་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་ན་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་འགོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལང་གཤེགས་ 
ལས། བློ་༥༡༣ན) གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་རང་་་་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་སྐྱེས --+ -* 
པའི་དོན་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་གསུང་དོན་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་འཇུབ་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལོས་འདི་ 
ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཏྱོད་དང་འཇིག་ཉྟེན་འདིར་རྩོད་གྱིས་ཤིག་དང་། །པྱི་ 
ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ། ཁོ་ངོ་ 
གནས་པར་འགྱར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས ༡༤༡༡༤༠༡༠ 
གདབ་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
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སྙན་འངགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞ་ལན། 
དངོས་སྨྲ་བས་ད་བུ་མ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་བམ་རྫས ག༅་ཐ་ག་བ་བ་བ་བ་ 
ཡོད་འགོག་ན། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་ 
ནུས་ན་ཁོགས་ཤིག་དང་ངས་ཀྱང་དེའི་གྲོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གྲགས་པས་གནོད་ཅེས་པ་ནི། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་འགོག་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ལགས། གཞན་ཡང་། དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་ལ་དྭ་པོད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་གཏན་ནས་མི་འགོག་པ་ནི། བཞི་བ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་་ 
གིས་ཞེ་བར་གཞལ་བར་༥ ༡༣བ) འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་་་ 
བསྟན་ཏེ། འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ད་ང་ཁྱད་མེད་ དུ་ ༤༠༠༠ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་་་ 
གསུངས་པར་བསྟན་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་འགོག་ན་ནི་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་ 
གཅེས་མཛོད་དམ་པ་བཀག་པར་སོང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་བསམ་པ་བྱུང་། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དོན་དམ་དཔབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མིག་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་གི །མིག་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པ་འདི་མི་ 
འཐད་ན། ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདིར་ད་ངོས་པོ 1 ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༼འ] 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་གོ །དེ་འི་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པས་མིག་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས ++ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པར་མེད་ཅིང་ 
སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་འདི་དགག་ཏུ་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་དཔབང་དུ་ནི། །བགེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཚོད། འཇིག་རྟེན་ 
དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཅི་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ང་དང་ལྟན་ཅིག་ཚྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་༩ ༡༤ན) ཏེན་དང་ལྟན་ 
ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ནས་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་ཉིད། བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ཧྱི། 
བདེ་བ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་རེ་ཤིག་ཁོག་པ་ཙམ་བདེ་སྟོང་་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདི་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆགས་ཅན་ལས་རྒྱ་ད་ང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུའི་རྩེར་ཐིག་ལེ་བབས་པའི * བབ 
སྐད་ཅིག་འཆིང་ཐུབ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ལ། མ་ཐུབ་ན་མེད་ངེ། 
འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །དུ་ས་ངེའི་བདེ་བའི་སྐང་ 
ཅིག་དེ་ནི་མི་ནག་པ་ཡིན། ངེགས་གཏེར་དུ། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན། །ངེ་ 
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སྙན་འངགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་མི་དམན་ཕའི་ཞྲ་ལན། 
འཇིག་བཞིན་པ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན་པས། 
སྟན་དུ་སོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདི་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱི་དོན་གསུངས་པའི་དགོངས་པ ་ 
བསྐྱར་བར་སྣང་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ནི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ 
སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་སམ་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་་ 
ངོ་བོར་སོང་བ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་( ༡༤བ) པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བདེ་བ་དེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར ག་པ་བ 
བའི་དོན་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་བྱང ༠+༠༠༡༡༠༠༠ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕོས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པ་རྩིང་པོ་སྟེ། བདེ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་བས་རྒྱུ་ 


དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ༽ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ངེས་པ་ཉམས་ནས་ཡུལ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་ 1 ་ 
པར་བཞེད་ད་གོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྤོམ་ཆེན་པ་རྣམས། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའེ་ 
ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྱར་འཆར་གསུང་བ་འདུག་པ་སོ་་་་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ནས་འཇཛིག་བཞིན་པར་གྲུབ་པས -----« 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཚོས་སྐྱ་ཛི་ལྟར་ངེས་པ་བཞག་དཀའ་བས་སོ། །དེ་ 
ནི་གོང་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་མགོ་ཆག་( ༡༥ན) པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཀླད་པ་ལུག་ནས་ཀྱང་རྫོག་རྱོན་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདྲ། དེས་ན་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ངེད་ཅག་གི་ལུགས་ལྟར་བྱ་ད་གོས་པ་ནི། ཡང 
དག་པའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། སྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ 
ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །ཐམས་ཅད་ 
དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྟན་ཅིབ་ 
གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས། 
ཡུལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་མིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་ 
སྒས་བསྟན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་བཞག་པ་ 
དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཡིད་ངོའམ་ད་ངོས་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུངས་ 
ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྙིང་རྫེའི་སྒྲས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མ་ལས ---༨--༨༡- 
གསུངས་པས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོག་པ་ནི་བཞེད་པ་མིན་མཆི་བས་ལན་ཆ།་ 
ཞུས། ཡང་བཤད་སྦྱར་འདི་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་། ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
རེད་མདའ་བ་ལ་ལུགས་སྙིང་པོ་སྒྲིལ་ཏེ་ཕུལ་བར། དེ་ཡང་སྐྱིར་སྟོང་པས་ཡོང་ 
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སྙན་འངགས་ཀྱིེ་བསྟན་བཅོས་མེ་དམན་པའི་ཞྲ་ལན། 
མཐའ་དང་སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་འདི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་ལ་ཐུན་ ---༠༠©ག 
མོང་བ་ཡིན་པ་དང། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མེད་པའི་ 
མཆོག་དང་། སྔགས་ཁོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་དྲགས་ནས་རྒྱུད་མ་དག་ 
པས་ད་མན་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་བྱུང་ངོར་ཞེས་པའི་བར་རྫེའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཐོར་བུར་བཀོད་‹ ༡༥བ) པ་རྣམས་དྲངས་ནས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན། དིང་ 
རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ལ། འདིར་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བརྟན་པོ་བསྒུབ། དེ་ནས་དཔྱད་ 
པ་བྱ་བར་བསྟན་པས། འཇུག་ཚུལ་དིང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་དང་་་“་ 
པ་དེའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐབས་འདིའི་དཔྱད་པ་ཞི་གནས་སོར་རྟོག་ཏུ་ 
ལངས་པས་དབྱོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་གནས་ཁུགས་སྒོམ་པར་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་བསམ་མནོས་ 
བའི་སྐབས་སུ་བརྟེན་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་རྒྱུ་ངོས་མར་མི་བཞེད་། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན། 
འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་དེ་རྫེས་ད་པག་ཡིན་པས་དེས་མ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མི -+༠** 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། 7༩༥ 
ཕྱིས་ནས་ཞི་གནས་དེ་ནས་ད་པྱད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་སོ། །དེ་དགོས་ 
པ་ཡང་། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་གསལ་པ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་གནད་ལ་ད་པྱད་པ་འདི་མེད་པས་ལྟ་བའི་མྱོང་བ་མི་ཐོན། དེས་ 
ན་སྔགས་ལས་མཚན་ཉིད་ཟབ་པར་བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོང་པ་དེ། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་་་*་ 
གསང་འདུས་སུ་རམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མངོན་བྱང་ལ་འཇུག་སྟེ། དུ་ས་ཀྱི་‹ ༡༦ན) འཁོར་ལོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྦྱར་བས་འགྱུར་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི °+ ¬⁄« 
ཐབས་གསུངས་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ -༠©+-°*¬ 
ཞི་གནས་བརྟན་པོ་སྒུབ། དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ --©-4* 
གནས་པའི་ངང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་་ 
མཐོང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ད་གོངས་འགྲེལ། སྒོམ་རིམ་ 
མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་ 
གྱར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་། གཅིག་དུ་བྲལ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །རྡོ་རྫེ་ཟེགས་ 
མ། རྣམ་ལྔ། རྣ་མ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ད་པྱད་ 
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སྙན་དངགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞཆུ་ལན། 
ངེས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ན་སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱེད། ངེས་ཤེས་ཤུགས་ 
ཅན་འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ལྟ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
པའི་ཚེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་འདོར་ན། རྒྱལ་༠༡༦ང) དབང་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསུངས་པ་ནྣམས་ཚོགས་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱར་རོ། །ཁུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ 
རྣམ་ཚྟོག་དང་རེས་དཔག་ཡིན་པས་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ངོས་མར་མི་འགྱུར་ན། 
ཞི་གནས་ཐོག་མར་གྱུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ཞི་གནས -----༠° 
དགོས་པས་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ངོས་མར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་པ་འི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཤིང་གཉིས་བདར་པའི་མེས་ 
མཐར་ཤིང་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
ནས་ནམ་ཚོག་གི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་མཐོང་ཅུང་ཞིག་ 
པོ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཆོག་པར་མཐུན་པར་ལྟོས་གྲུབ་རྟོག་པས་རྟོག་པ ༠ 
པའི་ཐེག་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་ད་ངོས་པོར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩༢༽ 
གྱུར་པ་དག །ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་པ་བཞིན། །སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་དེ་ལྟར་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྟོག་པས་རྟོག་པ་འཇོམས་ནུས་ན་རྟོག་པས་མི་ 
ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེད་ལགས། ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ན་ཡུལ་ཅན་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལྷག་་*་ 
མཐོང་བ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ད་པྱད་པ་འདོར་ ༡༧ན) བའི་སྒུབ་བྱེང་་ 
དུ་ག་ལ་འགྲོ །མདོ་སྔགས་གཉིས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་རྒྱས་ 
སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་འབྱུང་བས་གནད་དེ་དང་བྲལ་བའི་གདུལ་ 
པ་ལ་ད་གོངས་ནས་དང་། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔགས་ལས་ཕར་་་*་ 
ཕྱིན་ཟབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ 
བྱེའུ་བུམ་སོགས་ལས་ཀྱང་སྔགས་ལས་ཕར་ཕྱིན་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱ་བ་་ 
རྒུར་བར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ 
སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། སྤོས་པ་ཞི་བའི་མངོན་བྱང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་མཆོག་མི་ 
འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་འབོད་པ་ནི། མདུང་ལྔ་དང་ནི་སྐྱེད་ 
བུ་གསུམ། །རྩ་དང་རི་དག་དཔགས་ཏེ་ཟ། །ཞེས་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདྲ། 
བས་དྭ་པད་པ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ལགས། དེ་དག་ལས་ 
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སྙན་དངགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་མི་ངའམན་པའི་ཞྲ་ལན། 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་པ་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
བཤད་སྦྱར་དུ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་‹༡༧བ) གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀག་པས་འབྲོམ་ལ་དེའི་ཞེས་པས་སྙན་མཛེ་བྱང་བར =° ༠ °+ 
གྲགས་གསུང་བ་ནི་དགོངས་པ་རང་མིན་མཆི། དེ་ཡང་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསང་སྔགས་བཀག་པར་གསུངས་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་དུས་འགའ་ཞིག་ 
ཏན་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོ་བ་ད་ང་མྱོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་རིགས་ཅན་ལ +-༩༠༠༠+ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་ཟབ་མོ། གཞན་ 
ཡང་བདེ་མཆོག་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་ད་ག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་བྱང -༠----- 
འབྲོམ་གྱིས་མ་བཀག་ཀྱང་ཇོ་བོས་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ལ་གསུངས་་ 
པ་ཅང་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བོད་ནམས་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱེར་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་མི་སྐྱེ་ཡང་མཛད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇོ་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཁར་འབྲོམ་ལ་ཁྱེད་ལ་ 
ཚེ་བཞུག་འདིར་ཁམས་བཞིའི་ནད་ཞིག་བྱུང་ན་ངེད་རང་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྲད་ 
དོ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་སྙུན་གཞི་དེ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 


དྲགས་བ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༼ཁ༽ 
སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་འབྲོམ་གྱིས་གསང་སྔགས་བཀག་པས་གསང་སྔགས་ཀི་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་སྒྲོག་ཅིང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྨང་ནས་་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཚན་པ་གཉིས་དྲངས་ནས་དེ་དག་གི་དགོངས་་ 
པ་འཆད་པ་ན། སྔ་མས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་ཞི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱི་མས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དེ་ཞི་གནས་སུ་་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ། འདོད་སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་གྱིས་ཞི་གནས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
ཞི་གནས་སུ་འཇོག་མི་ཐུབ་ལགས། ཡང་། དེ་བས་ན་སྒོམ་པ་ལ་གཞུང་ལུགས་ 
གི་གཞུང་རྩོམ་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདུལ་བར་འཕགས་པ་ལམ་ 
ཕྲན་བརྟན་རྡུལ་སྤོང་། དི་མ་སྤོང་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་བརྟགས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་སྤང་ལ་ཆུ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར། ཆུ་གངས་རྩ་ནས་འོང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐུག་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་བསྟིང་ཚིག་ཤིན་ཏུ་དགོངས་པ ༠༠ © བག 
ཅན་གཅིག་གསུངས་བྱུང་བ། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་་་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་རཚྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ ༡-༠-«‹ 
གསུམ་དང་། ཁུད་པར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གཞི་དམ་པ་མ་ཡིན -* -- 
པར་གསུངས་པ་ན་བཀའ་གདམས་བོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ 
པའི་གམ་དུ་སྡིག་པ་གཞན་ཀུན་བུད་བུད་ཡིན་གསུངས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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སྙན་འངགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་མི་འམན་པའི་ཞྭ་ལན། 
བའི་དོན། སྐབས་འདིའི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་པཌ་གྲུབ་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་ཚོགས་དང་གསལ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཡིན་ལ། (༡༨བ) གདམས་ངག་ 
གི་བཀའ་དང་མཐུན་ནས་ཆུང་བའི་བེའུ་བུམ་ཆང་ཆུང་ལ་ཟེར་བས། ངེ -༤©+༠-* 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མན་ངག་གི་མིང་ཅན་དམ་དུམ་དེ་འདྲ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ -©--©© 
གཅིག་བྱེད་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཉོགས་པ། གཞུང་ལུགས་ 
མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་ཀྱི་ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་་ 
གྱི་ཕུ་ཐག་མཆན་ཁུངས་ལས་ཐུང་བར་བཤད་པ་ཡང་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་་་ 
མ་ཐོས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་འབྲི་ཁུང་སྦྱན་སྔས་ཀྱང པཔ 
གད་མས་ང་ག་ལྟར་མི་འོང་བཀའ་ལྟར་འོངས་གསུངས་སོ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དབུས་གཙང་གི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན ༠༠༠༤ 
ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར།། 
ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛོད་པས། རང་ཉིད་གོ་འཕང་དམ་ 
པར་གཤེགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར་བསྟན་་*” 
པ་ཐམས་ཅད་གྱུ་བཞི་ལམ་མེར་འཁྱེར་ཤེས་པ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་་ 
ཤག་སོགས་ཀྱིས། ཙུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྐང་གཉིས་པ་ལ་མིར་མི་བཅི། ། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /འ\ 
ཞེས་པ་ལྟར། རང་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཟོ་ཡིན་པའི བབ» ༠ 
བུར་ངོས་ལེན་དགོས་པ་མི་བདོག་ལགས། ཡང་‹༡༩ན) ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པར་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་རླབས་དང་འོད་ 
གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་། དོན་དམ་ 
གོ་འཕང་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ཡང་སློབ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ཟུང པཿ ་ 
འཇུག་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་སྒོན་གྱི་གསུང་རིས་ཕལ་ཆེར་ 
བས་ན་དང་པོ་སོགས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་སྟེང་ན་སྒྱ་མ་དྲང་སྲོང་དེ་བཞུགས °: -- 
ན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་སྨ་བའི་རང་ལུགས་དང་་ 
ཡང་ཡང་བཅུག་པས་མཐར་ད་ག་པ་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་བར་་ 
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སྙན་འངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་དམན་པའི་ཞུ་ལན། 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་སྟོན་དགོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་མི་དགོས་ཚོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི - ༠༠ ©©©÷© 
དྭ་བྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་‹ ༡༩བ) བོའི་ཐེག་པ་ད་བྱེར་མ་མཆིས། ། 
ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་བསྒིབས་ 
པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་དཔྱ་བ་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ ཤ༠་༠་༠་ཐ་༠་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ཟུང་འཇུག་གི་དུས་གཞིས་པོ་དྲང་ 
སོང་ལངས་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་ཁུས་སོ། 
གཅིག་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་གི་ངང་དུ་་“་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཤབ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ཚངས་པ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་་་ 
ན་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་གཟིགས་ངོར་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མེད་པས་འཕགས་པའི ཐ་ཐབ་བ་བ་བ་བས་བ། 
ཡོད། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྐྲ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར - © ༠༠་༠་བ་བ་ 
བཤད་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་གནས་མ་ནུས་པར་སྒྱ་མའི་ལུས་སུ་ལངས་ཤེས་་ 
སོགས་ཀྱི་དགག་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་ཏེ། བླ་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིད་ངོའི་ལྟ་སྐྱ་དཔེར་ན་གསང་ འདུས་ཀྱི ༠༠༠-+༠© 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མངོན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
དོ་སྦྱོང་བ་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དག་‹༢༠ན)མ་ད་ག་གི་སྒྱ་མའི **་ 
སྐའི་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ 
ཡིན་ན་ནི། ལའི་རྒྱབ་ཏུ་མད་འ་འཕེན་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ཁྲས་ད་བེན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ངག་ད་བེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད པཾ  ་ 
རྫོགས་པར་བཀྲོལ། རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྡུས་པའི་དཔེའེ་ 
འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི དའ ་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དང་། རིམ་པ་ 
བདེན་པ་ཉོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་་་ 
འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གཏཉིས་ཀྱི་སྙུད་རིམ་གསུངས་ཀྱི་ 
དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འོད་གསལ་དུ་སྔུད་པའི་ཕྱིར་དུ་རིལ་རྫེས་ཀྱི་སྙུད་རིམ -+ ‹« 
གསུངས་པ་མིན་པས། འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་ལུས་སུ་ལངས་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་ 
དགོས་དོན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་སྟན་དགོས་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི °+ “‹ «« 
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སྙན་འངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞྲ་ལན། 
རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང ༠༠༡༡༤ར 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འོད་གསལ་༥༢༠༠) ལ་གནས་མ་ནུས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཞིག་སློབ་ཁམ་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་ད་གོས་པས ༧༠༠༠༠༠༧ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁ་སྐྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་དངོས ༡༠༧༧༠༧ 
གནས་ལ་ཡོད་པས། དེའི་སྔོན་དུ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཞིག་འགྲོ ༤༠༠ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
རེམ་པ་ལྔ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་འེས་མེད་པས་ཟུང་ 
གསལ་ལས། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། ད 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩; 
ཞེས་ད་ང་། ཀླུ་བྱང་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཉེན། འཇིག་༥༢༡༢༡རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ། 
ད་མ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
ལྟར་འཆད། དང་པོར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་སོ་སོར་སྒུབ་རྗེས་སུ་ཟུང་འཇུག 7 
འགུབ་པ་ནི་ཀླུ་བྱང་གིས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ 
ཤེས་ནས་སུ། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བྱས་པའི། །ཟག་མེད་གོ་འཕང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས་གུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར --‹«- 
དགག །རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མུར་དུ་ལྡང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །ྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་ 
བཤད། །ཅེས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལས་ཉྭ་གློ་བུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། དཔེ་དན་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་མ་གོམས་པས་ག་ལ་ཡིན། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་་ 
འོད་གསལ་ལས་མ་ལངས་པར་སྒྱ་མཁའི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ 
ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ་ ། 
རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ལས། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། ེ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་གསུངས། །ཞེས་ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ 
ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟུང ༡-༡༡༠༡༤་ ༡༧ 
འཇུག་དང་། ཡང་ད་ག་མཐའ་དོན་ཀགྱི་འོད་གསལ་ལ་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིང ----°« 
གསལ་ལས་ལྡང་བར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
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སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞུ་ལན། 
ནི་མ་གོམས་པས་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་༥༢༡བ) ངོ་མར་ 
བཞེད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །བཤད་སྦྱར་དུ་ལན་འགའ་གསུངས་ཀྱང་ལན ༡༤6 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་བྱིན་ཟླབས་ལས། མྲི་ལམ་ 
སྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེ་ནི་ཤེས་མ་ 
ཡིན། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། །སྒྱ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །བསྐལ་པ་དཔག་ 
ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་རྟོགས་ 
སྤྱོད་བསྙུས་ལས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ ༠༤༠༠ 
ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐྱར་ཡོངས་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱ་མ་དེ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་རགས་པའི་ལུས  ་ 
ལས་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲབ་པའི་མཚན་་ 
དཔེས་སྤས་པའི་ལྟ་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མར་པས། ཕ་ 
རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ཉན། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། ། 
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དྲགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། /ཁ) 
(༢༢ན) དང་། གཞན་ཡང་། རིམ་ལྔ་སྒྲོན་གསལ་སོགས་སུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས། ལར་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པའི་རླུང་སེམས་ལས། ད 
ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་ *་ 
དགོངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཀླན་ 
ཀ་མེད་པར་ངེས་པས་མང་དུ་སྨོས་ཅི་ཞིག་ད་གོས། ཡང་བཤད་སྦྱར་དུ་ཞོག་ 
མིན་དུ་ཁོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱ་བ་དག་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་ 
མིན་དུ་སངས་རྒྱ་བ་མ་དག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ད་ང་། 
དུ་ཏེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་དག་མ་དག་གི་བྱང་སེམས་ལ་མཐོང་ཚུལ་ལས་ 
གཞན་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་དུ་བཀར་ནས་འཆད་དགོས་ལ། 
ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལ་ལན་བཀའ་ལུང་ཤིན་ཏུ་རུབ་མོའི་སྦྱོར་བ་དང --©©--©-- 
བཅས་ཏེ་གནང་འདུག་པ། བཤད་སྦྱར་གྱི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེ་བ་ 
འགའ་འདུག་པའི་ལན་རྱོགས་མཐུན་དུ་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཅེས  ་ 
པའང་། གཞན་དག་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་སྦྱོར། གཟུགས་ 
བདེན་གྱུབ་པའི་དོན་གཟུགས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་ཞེན་རྟག་བརྟན་གྱི ༠༠༠+-- 
དངོས་པོར་བཟུང་བ་ཁོ་ནར་བཤད། དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བློ་མ་བསྒྱར་བའི ༤༠༡4 
འཛིན་སྟངས་ཡིན། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་བརྟགས་ཀྱང་འཛིན་ 


སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞུ་ལན། 
སྟངས་དེ་ལས་བཟློག་འཚར་ཏེ། ཉན་' འ༢བ) ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
བཟློག་བྱར་མི་ཡོང་། འོ་ན་གང་ཡིན་སྙམ་ན་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བར་ 
ལྟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
པའི་གནས་ཀྱིས་ཐོན་ནོ། །གཟུགས་གཟུགས་རང་གིས་མི་རྟང་། གཟུགས་ 
བདེན་སྟོང་ན་གཟུགས་རང་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར ༡-༠༡༠༡༠༤༧༠༡༠ 
གཞན་སྟོང་དུ་སོང་ལ་ནང་གི་དྲ་མར་ཅི་ལ་ཚུད་ཐ་ཤལ་བར་འཁྱམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་འདུག་པ། གཟུགས་བདེན་ཞེན་རྟག་བརྟན་གྱི་དངོས་པོར་་་ 
བཟུང་བ་གུབ་མཐའ་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ན། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་འཛིན་ 
སྟངས་སུ་བཞེད་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེ་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་དགོས་པས། 
གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ནྟགས་ 
འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་ 
པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ལ་ནན་གྱིས་རྩོད་པར་ 
ཟད་དོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་རུང་དུ་ལྟ་བ་མཐར་ལྟ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་མཐར་ལྟ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གཟུགས་གཟུགས་རུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
མཐར་ལྟ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་པར་ནུས་སོ། ། 
དེས་མཚོན་ནས་བླ་མ་ལ་བླ་མར་འཛིན་པ། ཕ་ལ་ཕར་འཛིན་པ་སོགས་མཐར་ 
འཛིན་དུ་འགྱར་བས་ཕ་ལ་ཕར་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་ལ -༡༤༠༠༧༠༠༡༠༠ 
འཇུག་པ་རྣམས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བཞེད་པ་འདི། སྙིགས་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ) 
དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མག་འདོན་དང་བྲལ་བའོ། །གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་༠༢༣ན) སྟོང་ན་སངས་འཕགས་སངས་འཕགས་ཀྱིས་སྟོང་ད་གོས། 
དེ་ལྟ་ན་སངས་འཕགས་སངས་འཕགས་མ་ཡིན་ད་གོས། དེའི་ཚེ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
ཡིན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
ཡང་བཤད་སྦྱར་དུ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲི་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་དྲངས་ནས་་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་བྱིང་བའི་ངོ་བོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དུ་སོང་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་དང ཤ༠༠༠་༠་༡*་༠་༧་ བ་བ 
གཟུགས་མེད་སོགས་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འཕེན་པ་ནི་སྒོམ་ཆེན་ 
སྟངས་ཉམས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱིང་ 
བའི་ངོས་འཛིན་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ་མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་བེའི་ཚེ། བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མལ་བ་ 
རྣམས་བྱིང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བས་བྱིང་ངེ་བ་བྱིང་བར་འཇོག་མི་ནུས་ང་་ 
ནི། ཐ་མལ་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཆེད་གཞེར་( ༢༣བ) ཅན་ལ -- -° 
བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཅན་ཡིན་པ „° --- 
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སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཙས་མི་དམན་པའི་ཆུ་ལན། 
བཞིན་ནོ། །ཡང་སྒོམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་རྒུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་གནོན་ 
ནས་སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་ན། ཞེས་རྒྱུགས་པ་བྱིང་ 
བའི་རྒྱུར་བཤད་པས། རྒྱུགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བཞེད་དེ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞི་ 
ལུས་སེམས་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །ལམ་རིམ་ཆེ་ཆཚུང་ 
དུ། དྲན་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་་ 
གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ 
ནམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་་་་༥ 
མཛད་ནས། དམིགས་པ་སྔར་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་རིག་པ་སྤྱིར་དྲན་པའི་ངོ་་་ 
བོ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་རྣམ་མི་བརྫེད་པར་འཛིན་བཞིན་ 
འཐད། དེ་བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་བརྩོམ། ཞེས་པ་ཁ་ 
ནར་ཟད་པས་གནས་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་། མི་གནས་པར་འཕྲོ་བ་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་ 
ལེན་པའི་ཚེ། ཐོག་མ་རང་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པའི་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་ཁས་ལེན --༠༠༩༠༠ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༨ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ད་པེར་ན་རྐན་པོ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྒོ་བཅད་དེ་རྐུན་པོ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལྟར། ཧོ ---‹-- 
ཅིང་། བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་གྲབས་བྱེད་ཙམ་ཉིད་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
གྱེས་བཤད་པ་ལ། བཤད་སྦྱར་དུ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་ནས་ 
ཤེས་བཞིན་གྱི་རིག་རུང་སྡོད་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ཤེས་བཞིན་མཚན་ 
དགོས་པ་གཏོར་བ་དེར་འདུག་སྟེ། བྱིང་རྒོད་འགགས་ནས་འོང་རུང་བསྡད་ 
པས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་གི་དོ་ན་དེ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་དོགས་ནས་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཐུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ད་མིགས་རྣམ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པའི་བློར་སོང་བས་སོ། ། 
ངེད་ཅག་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆད་དེ། བཏང་ 
ལག་ཏུ་བླང་ན་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་དགག་པའི་ལུགས --+- 
གནང་འདུག་པ། དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ཤེས ༩༠༩༠༠༠༠ 
རེག་རུང་མི་སྡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་( ༢༤བ) གྱི་རིག་མ་ཐག ---'‹ 
གཉེན་པོས་བྱིང་རྒོད་རྒྱུན་གཅོད་དགོས་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱིང་རྒོང་ 
བྱུང་བ་རིག་མ་ཐག་གཏེན་པོས་སྤོང་བར་བྱེད་པས། བྱིང་རྒོད་འགགས་ནས་ 
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སྙན་འངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞྲ་ལན། 
འོང་རུང་བསྡད་པས་སོ་ཞེས་པའི་འགག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་མི་སྙུག་པ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང ༡-°༠༦༠༠* 
འབྱིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཤེས་བཞིན་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་ནན་གྱིས་སྒུབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ 
གྱེ་མཆོག་ད་ང་དེའི་གོལ་ས་གཅིག་ཏུ་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་སེམས་དབེན་དང ༡ ༠༠༠༠ 
རྩ་རླུང་གི་དྲྭངས་གཟུགས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་བཅད་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་ངོས -°༧༠༦- 
གསུམ་མེད་པར་བཞེད་དགོས་ཏེ། རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་དབེན་ 
པ་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
རོ། །ཡང་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ། རྒྱལ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཡང་། རྒྱ་གར་དུ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ -༤༠©- 
མཆེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཚན་གཅིག་སྟེ། འདི་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་༔ ༢༥ན) ཞེས ༠༠༠༡ 
གསུངས་པ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ན་བཤད་སྦྱར་ལས། ཞེས་པ་ 
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དྲྭགས་ལཔོ་ངག་འབང་གགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩༥ 
འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་མ་*་་ 
ངེས་པས། རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་མི་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ། དཔྱད་སྒོམ་ 
འཇོག་སྒོམ་གཉིས་འོང་ངམ་མི་འོང་། མི་འོང་ན་རྒྱ་གར་བའི་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་འགོག་གམ་ཞེས་གསུངས་པ་བཀོད་ནས། བཤད་སྦྱར་ངུ 
ཞེས་པ་འདི་དིེ་བ་པོ་རང་ལ་ཁོག་སྟེ། ད་པད་སྒོམ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །བདག་ཅག་གཞིས་ཀ་འཐད་ཅེས་སོགས་ 
བཀོད་འདུག་པ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་ན་ཧ་ཅང་མང་བས་ 
འཇིགས་ནས་མ་སྲོས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་བཀོད་ནས་ལན་ཞུ་ན། སྒོམ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ 
དང་འཇོག་སྒེམ་གཉིས་སུ་མི་འོང་བར་ཐལ་ཁོ། །དཔྱད་སྒོམ་མེད་པར་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འཕེན་པ་ནི། རེག་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་སྤོམ་ངོ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མི་འོང་བར་ཐལ་ལོ།། 
ཤེས་རབ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སོང་འདུབ་ 
པས་དགོངས་སྤྱཾད་ཞིབ་པ་ཞིག་མཁྱེན། ཡང་བཤད་སྦྱར་དུ། བདག་ཅབ་ 
གཉིས་ཀ་འཐད། འོན་ཀྱང་༢༥བ) ཏྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ད་པྱད་སྒོམ་དེ་དང་ 
མི་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ནས་བདེན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་དཔྱད་སྒོར་ 
ཧྱེད་ལུགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བཏགས་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར།། 
བེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་དཔེར་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་རྱོགས་ 
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སྙན་འངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་འམན་པའི་ཞྲ་ལན། 
སྙམ་དུ་ངེས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་གྲུབ་བམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ༠ ༠9༠༠པབ 
འཆར་ད་གོས་པས་ཐོག་མར་དོན་ད་མ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ནྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི - ©+ 
ཚད་ངོས་བཟུང་། དེ་ངོས་ཟིན་ནས་རིགས་ཆོགས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་་་*་ 
ལྔའམ་འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་བདུན། གཞན་ཡང་མཐའ་བཀཞི་སྐྱེ་་་་ 
འགོག །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ། གཅིག་དུ་བྲལ། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གག་བྱ་དེ་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་དྲང་ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒེམ ༠༠༠༠༡༠ 
ཅིང་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ད་པྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱེད་པས། དཔྱད་ 
ག་ནས་འདྲ། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱའི་སྐོར་ལ་ལན་མི་ཞུ། འོ་ན་ཡོད་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པར་ག་ནས་བཤད་ཅེ་ན། བཞི་ 
(༢༦ན)ནི། །དོ་ན་ལ་ལོག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༩) 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ལོག་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
མེད་ཀྱང་མིན་ལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་པ་དང་། ལོག་པའི་རྫུན་ 
ཞུགས་ནས་ངེས་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་བཤད་སྦྱར་དུ། ཧཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་ 
ཁུད་མེད་ཟེར་རབ་ད་བྱེར་གསུངས་པའི་གཏམ་ཅོལ་ཁོ་ན་དྭབངས་སུ་གྱེར་བ་ 
དེ་དེ་དང་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་མི་སྤྱོད་ཀྱང་སྐབས་ 
པས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག་པ། འདིར་དིང་སང་༥༢༦བ) གི་སྒོམ་་་་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཧཱ་ཤང་དང་ཁྱད་མེད་དེ། ཧཱ་ཤང་གི་གནས་ལུགས 
མི་འདྲ་སྟེ། ཧཱ་ཤང་གིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འགོག །ངེད་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་འདུག་པས་ན། བཤང་ 
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སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞུ་ལན། 
ལམ་ཆེ་ཆཚུང་གི་རྟགས་ལས་གདོང་དཀར་ནག་ད་པོག་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། མདོར་ན་ཁས་བརྒྱ་ལབ། ཇ་མས་སྟོང་གཡུགས་ 
ཡིད་ལ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ད་གག་བྱར་བྱེད་དགོས་ཏེ། བདེན་མེད་སྒོམ་ 
བྱར་བྱེད་ན་བདེན་འཛིན་དགག་བྱར་བྱེད་པ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ལ་ 
གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་བྱེད་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དོན་ 
གཞེར་གྱི་བསམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་གནས་ཁུགས་སྒོམ་འདོད་ད་ཀོན - ༠༠ 
པས། ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
རེགས་སོ། །ཡང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
གཅིག་ལས་འོས་མེད། འདི་ཐུགས་བདེན་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཐར་་༥༥ 
འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མ „°+ 
གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སངས་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་༥༢༧ན) མདོ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་་ 
ད་མ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཞིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 
སྙད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /ཌ 
ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ 
ལ་རྩིས་མེད་རིང་ནི་མི་མཛད་དམ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར 1 ཀམ ་ 
ཙམ་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་་* 
དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་གསུང་རིས་འགའ་ཞིག་དགོས་པ་མི་ཆེ་བར་འདུག ༡༠༠༡ ༠༠- 
པས་ལན་མ་ཞུས། ཡང་སྟོང་པ་དང་ཆོས་སྐྱ་གཅིག་པ་འདི་སུའི་རང་བཟོ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲི་བ་ལ། འདི་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རང་བཟོ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ན། ཚེ་དང་ 
པའི་ཆོས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཛད་དགོས་པར་‹༢༧༠) འགྱར་བ་ ་*་ 
ཆས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
ཐོས་དེ་སློབ་ད་པོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པས་དེ་དུས -°-°°"«° 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་ད་ངོས་སུ་མ་མཛལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་མངོན་སུམ་མ་ 
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སྙན་འངགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅེས་མི་འམན་པའི་ཁྲ་ལན། 
མཐོང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་ 
པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ ཏེ་ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། 
ངེ་ མོ་ སྐེའི་ སྐབས་ ཡིན་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ ་རྟང་ཉི ཉེད་མངོན་སུམ་ རྟོགས་པ་ མེད་པས་་ 
སོ། །ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་རྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ 
པོ་ མེད་ པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། སྟོང་ཉིད་སོ་ སྐྱེའི་ མངོན་སུམ་ གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །ངེས་དོན་དུ་ནམ་རོག་ཆོས་སྐྱ་དང་། ནམ་རྟོག་ 
ཅི་མང་བ་ཆོས་སྐྱའི་ཡོ་ལང་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ 
བྱེད་པ་གནས་ཁུགས་སྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་ནི་རྒྱང་སྤོད་དོ། །ཟས་ 
སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། གདུལ་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ད་ང་རིམ་གྱིས་ 
བས་རྒྱུད་གང་དུ་གསུངས། མིན་ན་ཅིག་ཅར་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཚེ་རབས་སྔ་ 
ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པ་ཉམས། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་དེ་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཚེ་འདིར་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩༽ 
སོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་བཏགས་པ་དང °+ ་ 
གི་སར་བགྲོད་པ་ན་ཡང་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་ན། དེ་ལས་ ་་ 
ད་བང་པོ་རྡོ་བའི་དིང་སང་གི་གདུལ་བྱ་བེམ་རིག་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་རང་ངོ་མ་ 
ཤེས་འདུག་པས་སེམས་ངོ་སྤོད་དགོས་པ་ཐུགས་བདེན་པ་འདུག་གོ །འོ་ན་ 
དེས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སྤྱིར་རིམ་པ་ 
བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤེང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་ 
བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསམ་པ་སྟེ་ལམ ---- ‹-+ 
ཐུན་མོང་བས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཁོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ 
(༢༨བ) གསར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་ལམ་ཐུན་་ 
མོང་བས་རྒྱུད་སྤྱངས་ནས་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་ 
པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གསར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོབས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ་ཞེས °༩+༦༤+- ་ 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་ལོབས་ནས་བསྐེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་པ་ད་ང་། ༦།ང་ 
པོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་་་* 
་ཕ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་འདི་ཁལུགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བའི་ལམ་ཐོབ་པར -°-ˆ-- 
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སྙན་དངགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅས་མི་བམན་པའི་ཞྭ་ལན། 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་གང་གི་ཆོ་ལས་དང་པོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
བས་ལྲས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ -©-༡-༠©© 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། དམ་པ་ 
རེགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་སྟ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཡང་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་གནས་ནས་ཡཱུ་ལིའི་ 
ཧློ་ནས་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི - ༩༠༠ 
རིམ་གྱི་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ། དེའི་ཚེ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་ལུས་ 
དབེན་ལ་ལོབས་ནས་དྭ་བུངས་གསལ་གྱི་སྒྲས་མཚོན་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ལ་ད་མིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ --༠-༠ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བའི་རིམ་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་ལ་འཇུག་ 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ངེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ -༠༠༠༠༠༠༠༠ 
(༢༩ན) སྐོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཡང་ད་ག་པར་ཛི་ལྟ་བ་་་་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
སེམས་ད་བེན་ལ་སློབ་པ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་ད་པེའི་འོད་གསལ་མཐར ༤༡ ༠༠6 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བ་འཐོབ་ང་ནི། གང་གི་ཚེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ -༠-+* 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁ། 
འཐོབ་བོ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་དབང་བསྐར་འཐོབ་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སྒྱ་ལུས་ལ་གནས་པས་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་ནས་རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་གཉེན -- ° ° 
ཐོབ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཤོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་་ྔ 
པར་ད་ག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ་ཡང་གང་གི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ལྡང་ 
བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ 
བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སླར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་ 
རིམ་པ་བཞི་པོ་ལས་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་‹༢༩བ) སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་་་་*་ 
འགྲུབ་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་སྔར་སློབ་མ་རམྱོང་བའི་ལམ་ 
ལ་གསར་དུ་སློབ་མི་ད་གོས་པ་དང་། སླར་བསླབས་ཟིན་དགོས་པ་དང་བོགས་ 
འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་འགྱུང་་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར ------ 
བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིང་། དེ་ལས་ལཁོགས་སུ་གྱུར་པའི་དིང་སང་ 
གིས་ཅིག་ཅར་བའི་ལུགས་ཧྭ་ཤང་གི་རིང་ལུགས་ལས་འབད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་-་ 
ནས་འབྱེད་པར་མཛད་ཀྱང་སྦང་བུ་ཐང་ཆཚུ་ལ་འབྱར་ཟིན་པ་དང་འདྲ། ངེ་ 
ལྟར་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ནི་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པའི་གནས -༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
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སྙན་འངགས་ཀྱི་བསྟམ་བཅས་མི་དམན་པའི་ཆུ་ལན། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་གངས་རིའི་ཁྲོད་་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་ཕན་པར་བསམས་བསྒུབས་པའི་མཆོད་པར་ད་མིགས་ཏེ་ཕུལ་་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་་ 
བརྩམས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། གཞུང་འདིས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མཐའ་ 
དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་། འདི་ 
ལ་མཁས་པ་སླི་ཏིའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བར ༡༤༠༠༠༠༡༧༠ 
འདུག་པ་དང་། མ་རབས་པའི་མཚན་ཐོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་བོད་འགྲེལ་ 
ཡང་ཚད་ལྡན་མ་མཐོང་བས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས ་ 
དཀའ་བར་མཐོང་ནས་བློ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ ༤» ༠༧༠༠ 
ཡིན་ལ། འདི་ཡང་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར ༡ ༠༡༠༦ - 
གསང་བའི་སྐྱོན་རིག་དོགས་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བསྟད་ནས་( ༣༠ན) གོ་དཀའ་་” 
མཐུན་གྱི་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་བསྲེ་བསླད་མ་བྱས་པར་ལེགས་པར་བཀོད་པ -*༠*-© 
བཤད་པ་དང་ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཆ་མཆིས་ན་མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་་་ 
བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་དང་དམན་པའི་ཀུན་སློང་རང་གཞན་ 
གྱེ་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་ཏེ་དག་སྣང་ནོར་བུའི་ཞད་ -༠༠-+ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩༥ 

སྐྱེ་བ་བཏུན། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པས། ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས © »‹- ++ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ།། 

འདི་ར་སྨས་པ། ཨོ་ཊི་ཡ་ན་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ལ་ 
སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་དེར་བགྲང་ཡས་འཁོར་ཚོགས་ད་བུས། །ངོ་མཚར་ཆོ་ 
འཕྲལ་བྱེ་བ་འགྱེད་མཁས་འཁོར་ལོའི་མགོན། གང་དེས་ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལ་ 
བརྩེ་བས་ལེགས་གད་མས་པ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱིས་བཅངས་པའི་སྟོང་ཕྲབ་ 
རྒྱད། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟང་གི །ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཏོ་བ་ 
ལྟར་མངོན་མཐོ་བ། །ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅིག་གྱུར་འདུས་པ་སྟེ། །དེ་དོན་ 
འགྲེལ་ལ་འཁཀྲུལ་པ་གཏན་བྲལ་བ། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཕང་ 
འགྲོའི་སྒས། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གྲུགས་པ་གསལ་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་གསལ་བྱའི་ཕྱིར། ད 
སྤེལ་བའི་དོན། །ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་༠༣༠བ) བཞེད་པར་མཛད་མོད་ཀྱི། ། 
ལ་འཕྱན། །ལ་ལ་མི་བཟད་ཆད་པའི་ཚུ་བོར་བྱིང་། །ཕལ་ཆེར་ཧྭ་ཤང་རིང་ 
ལུགས་གདོ་ན་གྱིས་བརླམས། །ཀུན་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་ལམ་འདི་རིང་དུ་དོ་ར། །ཛེ་ 
ལྟར་ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་དུས་འདིར། །སྐལ་དབེན་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བར་དཀའ་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། ། 
བཏང་རྟོམས་ཏིང་འཛིན་ས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །བདུད་ཀྱི་གཞེན་གྱུར་ལོག་སྨ་ 
འབྱུང་པོའི་བྱ། །ལྟ་ངན་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཕྱོགས་མཐར་སྒྲོགས་པ་ན། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལས། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཤར། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུ་མུད་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་། །མཐར་ལྟའི་པད་ཚལ་ཀུན་ཏུ་ཟུམ་པ་ 


* 452 - 


སྙན་འངགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་མི་འམན་པའི་ཞྲ་ལན། 
དང་། །ཐར་འདོད་བུང་བ་ངེས་དོན་རབ་མཆོག་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་འདི་ 
རྒྱལ་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི། ། 
རྨད་བྱུང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་། །རྣམ་པར་འགྲེལ་འདི 
བདག་གི་བགོ་སྐལ་དུ། །བཞག་ནས་རྣམ་དཀར་གཞན་ལ་ལྷག་པར་གཞོལ། ! 
གོགས་དག་ཐུབ་བསྟན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི། །རྩོམ་འཆད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར་མ་མཆོད་ན། །ཐར་པ་མཆོག་གི་དགོས་འདོ་ད་མི་འབྱུང་བས། །བརྩོམ་པ་ 
འདི་ཡང་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཡིན། །ཟབ་ཡངས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་རྒལ་ཏེ། ད 
ངེས་དོན་བེ་ཌཱར་དཀར་པོའི་ཚོགས་བླངས་ནས། །ཝུང་དང་རིགས་པའི་སྲད་ 
བུར་རབ་བརྒྱས་པས། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའོ། །མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་ཅི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འདུས་པའི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འདྲིས་ 
བྱས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་མོད་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་བདག་འཆགས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་དུང་དང་ཟླ་འོད་ 
ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །དེང་ནས་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་(༢༡ན) པའི་དྲིན་ཆེན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་གནས་ལ་བདེ་བླག་རེག་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་བཟང་འདི་ 
དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མ་དག་སྙིགས་མས་སྦགས་པའི་ཞིང་རྣམས་ 
ནི། །ཉི་ཟླ་སྣང་བས་རྩེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །གཞུང་བཟང་འདིས་ཀྱང་མཐའ་དག་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ངེས་པར་མཚོན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལའང་སྔོན་ 
དུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྨྱན་སྔར་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ 
ཅན། །མྱར་མཛད་མཧྭ་ཀཱ་ལ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ད་པལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་དུས་ 
ཀྱི་གཟུགས། །འདོད་ཁམས་ནག་མོ་དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་ 


དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ངལ་བསོས་པོ། །ལ་སོགས་སྲུང་མས་བཤད་ད་ང་སྒྲབ་ 
མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་བཟང་པོའི་མཛད ༡༨༡༡ 
མཆོག་གིས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་ལཁོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གན་བ་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བ་ད་ང་། །ཐུབ་བསྟན་གུས་པས་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འདི་ཡང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་*་་ 
གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐར་བ་མཁས ༡༡༡༡ 
པ་མི་གཡོ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་་ ༣༠བ) ཕྱུག་བདེ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱིས་བ ཀའ་དྲིན་ལས་མདོ་ ˆ, 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མིང་གཞན་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་སྡེས་གྲྱུབ་པའི་ 
གནས་མཆོག་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་་ 
འདིའི་གོང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་ཡིན་འདུག། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལས། ཞེས་པ་མན་གྱི་འདི་ཡི་མཛད་བྱང་འདི་ཇི་ 
སེ་ར་སྒོམ་བདེ་ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐའེ་མཛང་ 


བྱང་དེ་ཡིན་འདུག །མ་དཔེ་ནང་ལྟར་བསྒྱར་བཀོད་མ་བྱས་པར་དཔྱད་པར་ཞུ།། ད། 








༄༅། །དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་འབང་གྲགས་པའི་ 
ས་ལམ་ཚསྟེགས་བྱ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅༅། །སྲས་བཞི་བསྨྲན་པའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ས་ད་ང་ལམ་གྱི་ 
སྟེགས་བུའི་རིམ་པ་རྣམས། །སླར་ཡང་སྐལ་བཟང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། 
བླ་མའི་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤད་པར་བྱ། 

སྐབས་འདིར་སའི་མཚན་ཉིད་ཐར་པར་བགྭོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་་ 
གྱར་པའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ས་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པར་བགྲོད་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དྱ་བྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ 
སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། འཕགས་པའི་ས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མོས་སྤྱོད་ ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་ 
སྦྱོར་ལམ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་རང་འབྲས་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆཚོས་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡང་འདི་དང་ 
རྣམ་གྲངས། དབེ་ན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་་ཉིད། རང་འབྲབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་ཚོགས། འདི་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག །དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདི་ལ་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་རྫྗེས་གཉིས། 
ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ 
ཞིད། འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འདི་དང་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ནམ་གངས། དབྱེ་ན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩༩) 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ། དང་༢ན) པོའི་མཚན་ཉིད་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
རྫོགས་རྫེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནམ་གོལ་ལམ *°-°# 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས། དབྱེ་ན་བཟོད་པ་བརྒྱད། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁོན་སྒིབ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དབྱེ་ན་ཤེས་པ་བརྒྱད། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐེས་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ད་གུ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིང། 
ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་ 
རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། འབོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའི་ཆ «# © ++ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་(༢བ) གཉིས། གཉིས་པ་་་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཁྱེན་ང་། 
དབྱེ་ན་རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེའེ་ས་དང་། འཕགས་པའི་ས་གཞིས། དང་པོའི་མཚན་ 


དྲགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ས་ལམ་སྟེགས་བྱ། 
ཉེད། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཁྱེན་པ། དྭ་བྱེ་ན་རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཞིས། དང་པོའི་མཚན་ཏིད། རང་འབྲབས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནམ་གྲངས། དབྱེ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མངོན་རོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་དང་ ། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་འདི་ད་ང་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་ན་ངོ་ 
ནས་མཉམ་རྗེས་གཉིས། ཆུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི ༠༩༩; 
མཁྱེན་པ། འདི་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་གྲངས། 
དབྱེ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་ 
འབྲས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན 1 
ཚྟོགས། དྲ་བྱེ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་བཞིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། དང་པོའི -- © 
(༢ན) མཚན་ཉིད་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 


དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༼ཁ༽ 

སྤངས་པའི་ན་མ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྫེས་སུ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ ཉིད། འདི་དང་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཁོ་ནར་བསྐལ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སྟོབས་་་་*་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། ཚོགས་ལམ་དུ་དེ་ལྟར »- --- 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་་* 
སྤྱོད་པའི་མི་སློབ་ལམ་གཉིས། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའམ་དེར་བགྲོད་ཟིན་པ་གང ---- ‹- 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་། ད་བྱེ་བ། དོགས་ 
པ་དྭ་པུད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་‹༢བ) ཆུང་གསུམ། དོགས་པ་ད་པྱད་པ་ཆི། 
ཆོགས་ལམ་དེ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཚད་གང་སྙམ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐེད་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ 
སྟེ གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་སྱོང་བ་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ 
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བྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་འབང་གྲགས་པའི་ས་ལམ་སྟེགས་བུ། 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོགས་དཔྱོད་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་ད་པའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ། འདི་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་དོན་གཅིག ། 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི། དོགས་པ ་ 
དཔད་ན། སྦྱོར་ལམ་འདི་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚད། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་ 
བརྟགས། མངོན་འགྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་ཐོབ་ 
གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར། གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་ 
གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དྲོད་དང་། དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་བཟོད་པ། ཞེས་ 
སོགས་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དོད་སོགས་བཞི་པོ་ 
ཙོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙོག་པ་གསལ་སྣང་ཅན་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཚོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་འགྱར་བ་འཇོམ་པའི་ནུས་པ་ 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་༥༤ན) བ། དོ་གས་པ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 


› ,15¦) ›+ 


དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩] 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲེབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་བཟོད་པ་བརྒྱད། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱར་སྤངས་པའི་རབ་ 
བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་ཤེས་པ་བརྒྱད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཆེན་གྱི་བདེ་ན་པ་མངོན་རྟོགས། དོགས་པ་དཔྱད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ། 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེའི་དངོས་གཉེན་ཐོག་མར་རང་ 
པ་དུས་མཉམ་པར་འཇོག །འདེར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བཟོད་པ་ 
བས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
(༤པ) མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་མཉམ -- ‹ “© 
རྗེས་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། དེའི་སྐད་ཅིག -+°--+ 
གཉིས་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫེས་ 
སྨ་བའོ། །སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། 
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དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ས་ལམ་སྟེགས་བུ། 

རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་མཐོང་ལམ་པར་སོང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་པར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རྫོགས་པར་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་་ 
ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་རྫོགས་པར་མ་སྐྱེས་བར་དུ་མཐོང་སྤང ༡༡༡; 
སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་མ་ཐོབ་ན། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་ 
བཞག་པ་མེད་དོ། །སྣང་མུན་གྱི་དཔེ་དང་། སྤང་གཤེན་གྱི་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །འདིས་ནི་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འགགས་ཀྱང་། དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་དང་སངས ༡ 
རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་གོ་ནུས་སོ། ། 

གསུམ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
པ་དེ་ལ་དགུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། སྤང་ 
བྱའི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོའི་ད་བྱེ་( ༥ན) བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས ༡༧༤༠" 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་དོགས་ད་ཕྱོད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་ 
བ་དོགས་དཔྱོད་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། /འ༽ 
ལམ་དུ་འཕོས་པའི་ཚད་གང་སྙམ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ  ་ 
གནས་བཞིན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་དུས་ན་ནམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན - + ༤ 
ཉེར་གཅིག་གིས་ནུས་པའི་རིགས་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། དུས་དེར་ 
ལམ་དེའི་སྣང་ངོ་ངེས་ངོ་གང་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བས། 
དེའི་རྒྱུན་འཇུག་གི་བར་དུ་འབྱུང་བ་༥བ) ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཇུག་ 
པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ -+-« 
བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར། རང་ 
དང་། གཞུང་གཞན་ལས། མཉྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ལས་གནས་པ་བརན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱེད་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས། 


‹ 402 ‹ 


དྭགས་བོ་མཁན་ཆེན་ངག་འབང་གྲགས་པའི་ས་ལམ་སྟེགས་བུ། 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདའ་བྱ་ས་དགུ་ནི། དམན་པ་ 
ས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་དགུ་བསྣན་པས་དགུ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ནས། བཅུ་པའི་བར་ལ་རྒྱའི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འབྲས་བུའི་ས་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་པར ༡༠༠༠༤༠༧༠༠ 
མངོན་ནོ། །ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་ 
ལ་འདིའི་རིགས་པ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །འདི་ནི་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་ལུགས་ཡིན་པས། འོག་མ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་་་་ 
ནི། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་པའམ་མཁྱེན་ཚུལ་མི་འགལ་ཞེས་ཐཟེར་ཡང་། རང་ཁུགས་ 
ནི། མཁྱེན་པ་མི་འགལ་ཞིང་། མཁྱེན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ 
པའི་༩༦ན) ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་གཉིས་དོན་འདྲའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་ནས་དངོས་སུ ༠༠༡༠༠ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གདུལ་བྱ་ལ། གོ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཁས་སུ། །དགེ་སློང་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཡིས། །ཅོག་དཀར་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དམ་པར་བཀོད། །དེ་ 
འཁྱིལ་ཏེ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མཐུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 








༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོན་འགོ་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་དྲང་དོན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་ནི། འོད་སྲང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། བླ་མ་དང་མཆོད་འོས་ཏི་དབུ་བསྐོར་བ། གཞན་གཡོ་སྒྱུས་བྲིད་ 
པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ཚིག་བརྗོད་པ། 
གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་འགྱོད་པ་ལ་སྱོར་བ་སྟེ། ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་སྤོང་བའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། རྣོད་ཀྱི་སྱྱོན་གསུམ་སྤང་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕག་མོ་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ 
ལས། ཁ་བུབ་ཞབས་རྡོལ་དྲི་མ་ཅན། །སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བྱས་ལ། །རྱེ་ 
གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་སོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་ནི། དཔལ་འབྱུང་གི་ 
པའི་འདུ་ཤེས། གདམས་ངག་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་འདུ་ཤེས། རང་ཉིད་ནད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་དམ་ 
པོས་གཟིར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སྨན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོན་མོངས་ 
པའི་གཅོང་ནད་ཐོན་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གད་མས་ངག་སྨན་ཡིན་ 
ཏེ། ཤོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོན་འགོ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དྲང་བོན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 
པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཐུན་མོང་༥༢ན) དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བདུན། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བསམ་པ། 
ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག །བླ་མ་མཉེས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། བླ་མ་མ་མཉེས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། བླ་ 
མའི་སྐུའི་དམ་ཚིག །གསུང་གི་དམ་ཚིག །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །སྙུའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། སྐུ་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་བལྟ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ། གསུང་མི་གཅོག་ཅིང་ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
སུ་བསྒྲབ་བོ། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླ་ 
སྨོས་ཅི་དགཾས་འཇིག་རྟེན་དང། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། ། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་མཞེས་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་མཞེས་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱར། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ནོར་བུ་ཡང་། །དེད་དཔོན་བླ་མ་མཁེས་ལས་བྱུང་། །འབྲས་བུ་སྐྱ་ 
ཐོན་པ་ཡང་། །བསྟན་པ་བླ་མ་མཞེས་ལས་བྱུང་། །མི་ཤེས་མུན་པ་སངས་པ་ 
ཡང་། །ཉི་མ་བླ་མ་མཞེས་ལས་བྱུང་། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ཐོན་པ་ཡང་། ། 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼༢༽ 
བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །ཏོན་མོངས་ནད་ལས་སོས་པ་ཡང་། །སྨན་པ་བླ་མ་ 
མཉེས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་རང་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །བླ་མ་ད་མ་པ་མཞེས་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལཁོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། །བླ་མ་མཉེས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རིགས་རུས་ཁ་ 
དོག་ལང་ཚོ་དང་། །གཟུགས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་ 
མཉེས་ལས་བྱུང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་དང་ 
གནོད་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ 
ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་ 
བྱུང་། །གཞན་ཡང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། །བཞིན་འཛུམ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ 
དང་། །ཡིད་ཕེབས་བག་ལྡན་གགུས་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཉིན་གཅིག་མཞེས་བྱས་ན། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུ། །བྱས་དང་བྱེད་བཅུག་ཡིད་རང་བའི། །སྡེག་ 
ཆེན་བཅམ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་ལས་ལྡོག་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི། །དགེ་བ་ 
བཅོམ་ནས་དྭ་མལ་བར་ལྟང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ླ་མ་མི་མཞེས་པའི་ཞེས་ 
གང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ 
ཀྱང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ལས་རིན་འབྱུང་ཞིང་། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ལྷ་ 
མིའི་འབྱོར་པ་ལས་རིང་འགྱུར། །བླ་མ་བརྙས་ཤིང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་དྭ་མལ་བསུངས་ཀྱིས། །མཚོན་ཆ་དུ་མས་བསྡིགས་(༣ན༡བྱེད་ 
ཅིང་། དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སྒ་སྒྲོག་ཅིང་། །སོག་ལེ་འབར་བས་གཤག་པ་སོགས་།། 
མུག་བསྔལ་མི་བཟད་མྱོང་བར་འགྱར། །བསྐལ་པ་སྟོང་བསགས་ད་གེ་བ་ཡང་།། 
བླ་མ་ལ་ཁྲོས་འཛད་པར་འགྱར། །གླིང་བར་མུན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །དུད་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝོན་འགོ་བསབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དྲང་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཞིན་མི་སུག །སྟོབས་ཆུང་ནད་མང་གནོད་པ་འཕེལ། །བརྡེག་འཚོག་ཆེ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན། །ལྐུགས་དིག་སྤོབས་པ་མ་བརྟག་ 
དང་། །འཐབ་ཚིག་ངག་མི་སྙན་པ་དང་། །མི་སྟན་བརྗོད་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར།།བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཁྲོས་གྱུར་ན། །སྨྱོ་འབོག་དྲན་ཉམས་དབང་པོ་རྒོད། ད 
ལྟ་བ་ངན་ལྟང་བསམ་གཏན་ཉམས། །མནར་སེམས་པ་ཡེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །བླ་ 
མ་ལ་ཁྲོས་སྐད་ཅིག་གྲངས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་ 
སྙེད་བསྐལ་པར་དམྱལ་སོགས་ཀྱི། །སུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་། །ཤ་ 
གཞེར་པ་ཡི་དྲག་པོས་ཀྱང་། །དེ་ལས་གནོད་ཆེན་ཅི་བྱར་ཡོད། ཁོ་བའི་ནད་ 
ཆེན་མ་ཞི་ན། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་བདེ་སྐབས་མེད། །བཟོད་པའི་སྨན་གྱིས་ 
ཆོམས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ག་ལ་སྲིད། ཁྲོ་བ་ནང་གི་དགྲར་ཤེས་ནས། ། 
བཅོམ་ན་དྲག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆོམས། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་གུས་དམ་པ་ཡིས། བླ་ 
མ་དམ་པ་མཁེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
རྙེད་དཀའ་བ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒ་ནས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་ཁང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་ 
གཏོར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
(༣བ) རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས་པ་ལ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་བསྐུང་བ་ནི་དཀོན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ས་གཞི་རི་ཀླུང་དུད་འགྲོས་འགགས་ལུགས་འདིས། །ངན་ 
འགྲོ་གཞན་གྱི་མང་ཞུང་སུ་ཡིས་འཛལ། །མི་ལུས་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུར་མཆིས་གྱུར་ 
ན། །ཚེ་ལ་སྟོང་ལོག་བྱེད་པར་ཁྱོད་ཁོམ་མམ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། དལ་བ་བརྒྱད་དང་། འབྱོར་པ་བཅུའོ། །དལ་བ་ 
བརྒྱད་ནི། །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་བརྒྱད་ དོ། །མི་ཁོམ་གནས་ 
བརྒྱད་ནི། །ད་མུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། 
ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དང་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །འབྱོར་ 
པ་བཅུ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་ 
དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་སོ། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་བསྟན་པ་གནས། །དེ་ཆོས་གསུངས་ 
དང་དེ་བཞིན་སྒྲུབ། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ལ་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ཁོག །འདི་འདྲའི་ 
དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླས་ 
པའང་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རྒོ 
གསུམ་པ་འཆི་བ་མི་ཉག་པ་ལ་བཞི། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། མྱུར་དུ་ 
འཆི་བ། དེ་རིང་རང་ཡང་འཆི་བ། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་པར་བསམ་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །སྐེས་ཀྱི་རྙིང་ 
བར་འགྱུར། །ལྟག་ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་བུ་ཞབས་རྫོལ་འདྲ། །མར་མེ་༤༡) སྙུམ་ 
ཟད་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་རེ་ཡང་འཆི་ལ་ཞེ། །ཞེས་པས། བྱི་བ་དཀར་ནག་ 
གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་ 
འཆི་གྲགས་ཚར་རམ་སྙིང་རུལ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོན་འྲགོ་བསབ་བྲ་དང་བཅས་པ་དྲང་བན་གྱི་ཚེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འཆི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 
པས་ཐེབས་ཏེ། དབུགས་ཆད་པའི་མི་དེ་ལ་ཆོས་མིན་པ། གཉེན་ཞེ་འབྲེལ། 
གྲོགས་གོ་ས་མཛའ། ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། མདོ་ 
ལས་བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །བསགས་པའི་ཐ་མ་ 
འཛད་པ་ཡིན། །མཐོན་པོའི་ཐ་མ་ཉིལ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བ། ། 
མཐོང་ཐོས་སུ་ལ་ཆ་ཡོད་དམ། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ནི་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། མདོ་མཛངས་བླན་ལས། དགེ་དང་མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་སྟེ། །བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་གིས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལུས་ཅན་ད་ག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྡིག་པ་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་ 
དགོས་ཤིང་། །དགེ་བ་བྱས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྡིག་པ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཆུ་གླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔ། །ཞེ་བ་ལྔ་དང་ལྕི་བ་བཞི། །ཁོག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་མི་དགེ་བཅུ་ནི། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་མི་ད་གེ་བ་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་མོ། །ལས་ཀྱི་གསུམ་ནི། སྲོག་༠༤༠) གཙོད་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་པའོ། །ངག་གི་བཞི་ནི། བརྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ་ངག་ཀྱལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟའོ། །དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་ལ། 
དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྦོག་གཅོད་སྤངས་ནས་སྲོག་སྐྱོབ། མ་བྱིན་ལེན་ 
སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་། འདོ་ད་ལོག་སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་། ཚིག་ 
རུབ་སྤངས་ནས་བདེན་པར་རསྒྲ། ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་། ངག་ཀྱལ་ 
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དྲགས་རོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
སྤངས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་བྱ། བརྣབ་སེམས་སྤངས་ནས་ཆོག་ཤེས་བརྟེན། གནོད་ 
སེམས་སྤངས་ནས་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱའཾ། །ད་གེ་བ་བཅུ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྤྱོད་ 
ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དོན་ 
སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ། དགེ་འདུན་འཁོར་ 
ལོའི་དབེན་བྱེད་པའོ། 

ཉེ་བ་ལྔ་ནི། མཚོད་རྟེན་བཤིག་པ། སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་གསོད་པ། མ་དབྲ་ 
བཅོམ་མ་འདོད་ཁོག་གིས་སུན་འབྱིན་པ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲག་འབྱིན་པ། 

ལྩི་བ་བཞི་ལ། ཉམས་པའི་ལྕི་བ་བཞི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྕི་བ་བཞི། སྨད་ 
པའི་ལྕི་བ་བཞི། སྐར་པའི་ལྕི་བ་བཞིཌ། །དང་པོ་ནི། མི་ཆོས་པ་ལ་ཐ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ལྕི། །ཉན་ཐོས་པ་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལྕི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་ལྕི། གསང་སྔགས་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ལྕིའཾ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། །བཙུན་པའི་ཕྱག་ལྕི། མཁས་༥༥ན) པའི་ 
གང་རྩི། སྙུབ་པ་པའི་ཟས་ལྕི། ཆུས་མཐུ་ཅན་གྱི་ཞོར་ལྗི། སྨད་པའི་བཞི་ནི 
གོགས་པོའི་ཡོན་ཏན་གསུབ་པ། བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སྨོད་པ། དེ་བཞིན་་ ་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ། བླ་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་ལྕིའོ། 
སྐར་བའི་བཞི་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱད་འབྱེད་ན་ལྕི། རང་བཞིན་ 
བཟང་པོའི་མི་ལ་འགལ་འཛུགས་པ། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་ལོག་ལྟ། མཚམས་མེད་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོན་འྲགྲོབསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དྲང་བོན་གླི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
པ་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྡིག་པའོ། །མི་ 
ད་གེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པཾ་ནི། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་། དུས་ལོག་དང་། 
འབྲས་བུ་ངན་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ལྔ་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ཡང་། ཁམས་་་ 
གསུམ་ནི། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སོ། །འདོད་ 
ཁམས་གནས་རིགས་ཏི་ཤུ་ནི། །ངན་སོང་གནས་བཅུ་ད་ང་། མཐོ་རིས་གནས་ 
བཅུའོ། །ངན་སོང་གནས་བཅུ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཟུང་ 
དུ་བགྲངས་པས་བརྒྱད། །ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོས་བཅུའོ། །མཐོ་རིས་ 
ལུས་འཕགས་པོ། །ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད བྱང་སྒ་མི་སྙན། 
འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། མཚེ་མ། 
དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་ད་གའ། གཞན་འཕྲུལ་‹༥བ) ད་བང་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། ཚངས་རིགས། 
ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན། ཚོངས་ཆེན་གསུམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། 
འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་ 
དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱས་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། སྦིན་ 
མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་གནས་ལྔ་ནི། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
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དྭགས་བོཾ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༩ 

བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། འོག་མིན་ནོ། ། 

འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་དྭམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། 
ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ལྐུག་གི་སྡུག་བསྔལ། 
འཆི་འཕོ་ལྕང་བའི་སྙུག་བསྔལ། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དྲ་མལ་བ་དྭ་མལ་མེས་ཉམས། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། དུད་ 
འགྲོ་གླེན་ཅིང་ལྐུག་པས་ཉམས། །མི་དག་འཚེ་བ་ཐུངས་པས་ཉམས། །འཁོར་ 
བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནི། །གནས་གང་ དུ་གནས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱེ་གནས། ། 
གང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སྣུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་ཞེས་་་*་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་གུས་དྲག་པོ་བྱའ། །བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
(༦ན) བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་ 
ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཚད་ 
མེད་བཞི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་ 
སྙོམས། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས། དགེ་ 
བའོ། །དགེ་བ་ཚོས་སུད་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་ན། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝོན་འགྲོ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་དྲང་བེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སེར་སྣ་སྤངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། །འཆལ་པ་སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། 
ཁོང་ཁོ་སྲངས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ། །ལེ་ཁོ་སྤངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ། ད 
རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་བསྲོམ། །ཤེས་འཆལ་སྤངས་ནས་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ། །སྩྱིན་པ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་ 
པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
པ་ལ་གསུམ། མུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཀྱི་བཟོད་ 
པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ། མ་ཞེན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས། མི་སྐྱོ་བའེ་བརྩོན་འགྲས། མི་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། ལྷག་མཐོང་གི་བསམ་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ངའམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་་་་ 
བདེན་པར་གྲུབ་འདུག་པ་དེ་་ ༦བ) ལ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་། བཙལ་པས་མ་ 
བཅོས་པར་བཞག་པ་དེའོ། །དེའི་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཉོགས་ན་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བུ་གཅིག་པ་ཡི་མ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་བར་བྱ། ། 
མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་འགྲོ་ནའང་། །དབེན་པ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །འོད་གསལ་ངང་དུ་གཅིག་གྱུར་ཅིང་། ། 
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དྭགས་ཁོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼ཏ༽ 
གཉིས་མེད་ངང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་། །ཆོས་ལ་སྐྱར་འདེབས་སྤང་བར་བྱ། །རེ་ 
དོགས་མཚན་མ་བྲལ་ན་ཡང་། །དཀར་པོ་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱན་ 
ཆད་མེད་པར་འབད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནའང་། །སྦོས་*་ 
བྲལ་སྣ་ཚོགས་དང་འགྲོགས་ནས། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་དང་བསྟུན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དྲང་དོན་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ཤམྨུ ༡༠* /༠- 
ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ། ། 








༄། །དྭགས་པ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
ཞི་ལྷག་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡས་ 
བྱགས་སོ། ། 


ཆེ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བསྡོམས་མཛད་པ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐོས་ད་ང་སེམས་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། །སྒུབ་པའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་གྱུར་པ། ད 
བདག་འདྲས་གསོལ་བར་མི་འཚལ་ཡང་། །མོས་བློས་ལམ་འདིར་ཞུགས་པར་ 
གྱུར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
གཏམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུངས་པའི་གསུང་མི་བཅག་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྣུས་པ་ཞིག་མཁས་མཆོག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱི་གསུང་གི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིངས་སམ། 
སྒྱིའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དྲུག །ཞི་ལྷག་གི་ངེས་ཚིག ཞི་ལྷག་གི་ཁྱད་པར། 
ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན། ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་ 
བུ། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བྱ་ཞིང་། ལྷག་པའམ་ཁུད་དུ་མཐོང་བས་ན་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཞི་ལྷག་གི་ཁྱད་པར་ད་མིགས་པས་འབྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྟེད་པ་ལ་་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩༩ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཡོད་ལ། ཇི་ལྟ་བ་( འུན) ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་ 
གནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་ཞི་གནས་དང་། དེ་ལ་ 
གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པས་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ངར་དང་་་* 
བསྒོམ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། ཞི་གནས་ 
ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་མིང་འདི་སྡོམ་པའང་ འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་ངྱ།། 
ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། 
ཚོས་རབ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྟག་མཐོང་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་ར་ན་ཞི་གནས་ནི་འཇོག་སྒོམ་དང་། ལྟག་མཐོང་ནི་ 
དཔྱད་སྒོམ་དུ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་སྤོམ་རིམ་སོགས་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པཊི་ཏའི་དཔད་སྒོམ་དང་ཀུ་སུ་ལིའི་འཇོག་ 
སྒོམ་ཞེས་རྟེན་ངེས་པར་མཛད་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་པའི་ཐ་སྙད་ དུ་མི་སྣང -༤ © +- 
ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་ལྟག་གི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་་ 
ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞི་མ་གནས་པར་ལྷག་ 
མི་༥༢བ) མཐོང་། །ཞེས་བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་དག་གསུང་ང་། །འོ་ན། ཐོད་ 
བྲལ་གྱི་ཚྟོག་པ་དེ་འདོད་སེམས་མིན་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པའི ༠༤༠ ༠ 


ཞི་ཝག་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡས། 
ཕྱེར། དེ་ལ་ཞི་ལྷག་དངོས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་མོ་ལོགས་ 
གཡོ་བའི་ཁྱུད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དཔེས། ཡིན་ལུགས་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ། ཐམས་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་འགག་བསྡུ་བ། ལྟག་མཐོང་གི་འགག་བསྡུ་བ། ཞི་ལྟག་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཚད་བསྟན་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་གང་དུ་བགྲོད་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་འགག་བསྡུ་ན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུ། ཞི་གནས་ཀྱི་དགྲ །ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དམིགས་རྟེན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། རང་གི་དམིགས་རྟེན་ལས་གཡེངས་མ ----° 
གཡངསྦྱ་བ་རྭ་བེད་པའི་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དབུ་མ་ཉིང་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གང་པོ 
ལོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་ 
བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རི་ད་བང་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒོད་པའོ། །འོ་ན་བྱིང་རྒོད་གང་ཞེ་ན། གསལ་བའི་ 
ངར་རམ་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་ཡིན་ལ། སྲེད་པའི་ 
ནྣམ་པས་སེམས་འཕྲོ་བ་ནི་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
བ་དང་མི་རྟོག་པ་ཡང་རང་གི་ད་མིགས་རྟེན་ཉིད་( ཞན) ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་་ 
ལ་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོས། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས། །བར་སྣང་དག་པའི་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩) 
དཀྱིལ་ལྟར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་དང་གཞན་དག་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་འདོད་ཀྱང་། བདེ་བ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་བསྐྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
དྭངས་པ་ནི་གསལ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པས། གསལ་བ་ད་ང་མི་རྟོག་པའི་ཁུད་ 
པར་གཉིས་ལྡན་ཉིད་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇོག་ 
མར་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ལུས་ལ་རླུང་ཁས་ 
སུ་རུང་བ་རྒྱུ་བར་འགྱར་ལ། དེ་ནས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་རགས་པ་དང་དེས་ 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱང་ས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ - - °+ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་རགས་པ་དེ་ཟད་ནས་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་སྐྱེ་བར ° -+ ° 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཐོབ་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
མིན་ནོ། །གཏམ་འདི་ཐོས་ན། ལྕོཙ་བ་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ * "° 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟག་མཐོང་གི་འགག་བསྔུ་བའང་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྒྱུ། ལྷག་མཐོང་གི་གེགས། ལྟག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། ལྷག་མཐོང་གི་ 
འྲབས་བུ་དེ་རེ་རེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སོ། །ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པས་ནི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་༥༢བ) པས་ནི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། གཏན་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ད་པྱད་པ་མངས་པའོ། །གཏན་མི་ 
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ཞི་ལྷག་ཚམ་གཞག་མཛོར་བསས། 
ད་པྱོད་པ་ནི། ཡིན་ལུགས་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲོངས་པས་སྲིད་པའི་ས་བོན་སྤོང་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་བ་གཅོད་ 
པའི་ཆུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧ་ཅང་དཔྱད་པ་མངས་ན་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མི *- ༠༠༠༧ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དྭ་པད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་པས། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་ལས་གཞན་ 
པའཾ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་ལྷས། ཁོག་པའི་ལམ་ལ་སེམས་བརླན་ཏེ། །ཡང་དབ་ 
དམིགས་པ་ནག་པར་ཡང་། །བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ 
འཕགས་པའི་ལྷྟག་མཐོང་ལ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཤཱཀྱ་བླཾས། མངོན་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ © --© 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
མཐོང་མི་ནུས་ཏེ། དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རོག་པ་ལས་རྟོག་མེད་མི་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ནི་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པར། ཤིང་གཉིས་དྲུད་ 
པས་མེ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་བསྲེགས་ཏེ་རང་ཤི་བའི་དཔེས། སོ་སོར་ཆོག་པ་ལས་ 
ཉིད་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་སྒོམ་རིམ་དང་ད་བུ་མའི་མན་ངག་སོགས་སུ་མཁས་ 
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དྲྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁཿ 
པ་དག་གིས། ཁྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་ལེགས་པར་བཅད་དོ། །ཡང་འདི་སྟམ་དུ། 
ནམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གནས -° ༠༠༡༠ 
སུམ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུར། རྣམ་པར་དཕྱོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འགྲོ་ངར་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཛི་ལྟར་ཀླུང་ཆེན་རྒལ་འདོད་པ། །རྫིང་དག་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་ནི་བཏང་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཟུང་བར་ 
རིགས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚོག་གེ་འབར་བར། དེ་ལྟ་བས་ན་བཏང་ 
རོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱར་བས། །ཏོག་རྣམས་ 
ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས ༧» °༠© 
རྣམས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟུང་འབྲེལ་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བ་ལྟར། ལྷག་མཐོང་གི་རྗེས་སུ་ཟུང ༡*༠༠++ 
པར་ཆནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ནི་ 
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ཞི་ལྷག་རྣྨམ་གཞག་མངོར་བསྡས། 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་སྒོམ་གྱི་རང་རྟོབས་ཀྱི་ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
དེ་ཡང་ཟུང་ནི་གཉིས་ལ། འབྲེལ་པ་ནི་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། ནང་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། 
མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་གང་ཡང པཿ 
ཐོབ་པར་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཅེས་པའི་གཏམ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པར་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཏིས་ཡོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
ནམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དུ་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བའི -༤༠༠༠° 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་འགྲོ 
དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ན་སྟང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །དེ་དག་གི་རིག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ༠༠©+༠* 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱང་ནམ་ཐོབ་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། ཞིབ་ 
ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་མོ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ལྟག་མཐོང་དངོས་་་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཞི་ལྟག་གི་གཏམ་ཞུང་ངུ་ 


ཧྲགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའིེ་གསང་འབྱམ། ཁེ 

ཞིག་ཟིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ། 

ཡང་སྨྲས་པ། བདག་དང་ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ད་པྱད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར། །རྟོགས་པ་དེ་ནི་ 
ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་རྙེད་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་རྒྱན་ལྡན་དུ། ་རྩེ་ 
གཅིག་གནས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཞི་གནས་ཀྱི་ནི་སྒོམ་ཞེས་ཟེར། །ཆུ་ལ་ཉ་འུ་འཕྱོ་བ་ 
བཞིན། གནས་པ་ལ་ནི་མ་གཡོས་པར། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
མཁས་ནམས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དུ་བཞེད། །ལྟ་བའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །གཞན་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི། །ཡུན་དུ་ནན་ 
ཏན་གོམས་པ་ལས། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལ། །ད་བང་འབྱོར་འབྲས་བུ་ 
དམ་པའོ། །དད་བཙོན་རྣམ་དཕྱོད་ལྡན་པ་ཡི། །གསུང་གིས་བསྐྱལ་ཚེ་ཞི་ལྟག་ 
གི །ལམ་འདི་རང་ལ་མི་གསལ་ཡང་། །ཁོང་བས་སྒོན་མེ་ཐོགས་པ་བཞིན། ། 
ནྣམ་དཔྱོད་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ། །ལམ་མཆོག་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ དུ། །གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་ནས་མཁས་པ་ཡི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ། ། 





༄༅། །རྗེའེ་ཉཏམས་མགྱར་ལམ་རེམ་བསྡས་དོན་གྱིེ་ 
འགྲེལ་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 

འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ 9 * བ་ག © 
གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གདམས་ངག་འདེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 

ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་ 
བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པས་རྣམ་ 
རོལ་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེན་ཏུ་དཔག་པར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /ཁ༽ 

ད་ཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན། །ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་༥༢ན) སུ་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། ད 
ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གན་ད་ - “° 
བསྣུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་ 
འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག། །བསྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབ ས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས་ 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཞཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 

དེ་ཡན་གདམས་ངག་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། 'འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྙན་ 
པའི་བ་དན་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས རཿ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་གད་མས་པ་འདི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་་་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེས། འགྲོ་བའི་ཟང་ཟིང་གི་འདོད་དོཆ་ 
སྐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གདམས་ངག་འདིས་ལེགས་སྤྱད་དོན་དུ་ *-"༡༡" 
གཞེར་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྱེང་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གདམས་ངག་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞིན་དུ། གདམས་ངག་ 
འདིར་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདུ་་་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 

འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ཆ་ 
ལྷམ་མེ་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། ། 
གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གཞུང་༥༢བ) བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་ངོ་ 
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ཇཛེའི་ཉམས་མགྱར་ལམ་རེམ་བསྡས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 

འདུ་བའི་ཕྱིར། །ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། ། 

ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གདམས་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཐམས 
ཅད་འགལ་མེད་ དུ་རྟོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་གསུངས་པ -༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་དུ་གོ་བ་དེ་ཡིན་ལ། གདམས་ངག་ 
འདིར་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །གདམས་ངག་འདི་ལ་བསྟེན་ནས། གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས ༡-༠4+༠6 
ཟེར་བ་ཡིན་ལ། གདམས་ངག་འདིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི -༠-+༠- 
ཅིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ནས། དེ་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 

གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་པར་འཆར་བ་དང་། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །གད་མས་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས། གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། 


, 485 - 


དྭགས་ལོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
དགོངས་པ་རྙེད་པར་མི་ ༣ན་) འགྱུར་ཞིང་། ཆྙེད་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་་ + 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། གདམས་ངག་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གོ་ 
བའི་དོན་དུ། 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གདམས་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་བསྲུང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་་་ 
པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མ་གོ་བར། བཀའ་འགའ་ཞིེག་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་བཟུང་། འགའ་ཞིག་གེགས་སུ་བཟུང་ནས། རིགས་མི་ 
རེགས་དང་། བཟང་ངན་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཕྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བྱར་བཟུང་ནས། ཆོས་སྤོང་བའི་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་གཡང་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཁ། 
གད་མས་ངག་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་དང་རྒྱུད་པའི་་ 
བསྲང་བར་བྱེད་ཅེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 

ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསླངས། ད 

ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིས་ཡིད་མི་འཕྲོག་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ལྡན་སུའང་མེད་དེ། གདམས་ངག་འདེ་ 
ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ད་གོངས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 

དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི **༨༠--- 
གད་མས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་ 
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ཇེའི་ཏཉམས་མགྱར་ལམ་རིམ་བསྡས་བོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 

འཕྲོག་སྤྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། ། 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །གད་མས་ངག་འདིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་༥༣༢བ) ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས --༠༠« 
དངོས་དང་། དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུ་འདུ། ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་ལེགས་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་གསུངས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་དངོས་སམ་ 
དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སུ་འདུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གསུངས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་ 

ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི་ 
འབྲིང་ནི། སྙིད་པ་མཐའ་ད་ག་ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱར་པས། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དམ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་་ 
དང་ཉན་པས་ཀྱང་། དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། ཞེས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩) 

གསུངས་སོ། །དཔྱོད་ལྡན་ནྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཁོགས་ 
པར་བསམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསམས་ན། དགེ་བའི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྙུང་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ་རླབས་ཆེན་སུད་པར་ངེས་པས་དེ་ © ©+ ° 
དོན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེགས་སྤྱད་༥༤ན) དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་པ་དད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
བསྟེན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལ་རག་ལས་པའིེ 
ཕྱིར་ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 

དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར པཿ ་ 
འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ནི། །བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི ༡༡༠༠ 
གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྨུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉཞེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་། རེན་འདེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་སྐེ་ 
བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི -༠»“+ 

དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དལ་བའི་རྟེན་འདི་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཐོབ་ 
པ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁུད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲང་བ་སྔོན་་ 
དུ་འགོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 
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ཇེའི་ཉམས་མགྱར་ལམ་རེམ་བསྡས་དོན་གྱེ་འགྲེལ་པ། 

རྙེད་དཀའ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །བད་ག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཆི་བདག་ 
མེད་ཅིང་བྲིད་མཁན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས། རེང་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་ 
པ་མེད་པ་དང་། གསོན་པའི་རྐྱེན་ཞུང་ཞིང་། འཆི་རྐྱེན་མང་བས། དེ་རིང་མི་ 
འཆི་ན་༥༤ན) སང་མི་འཆི་ན་སྙམ་པའི་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་དགོས་ཞེས་ 
གོ་བའི་དོན་དུ། 

འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པས་འཆི་ངེས་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་གི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ -༠+༠- 
ལེན་པ་དགོས་ཏེ། འཆི་ཁར་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་འཇིག་རྟེན་ཕ -༠--༠ 
བ་གང་རུང་དུ་ངེས་ལ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསུུང་བ་གཅིག་དགོས་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངེད་རང་ལ་དཀའ་ 
བསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ཅིང་། ངེད་རང་གིས་ནི་མི་དགེ ----° 
བ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་ཅིང་ཐ་ན་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་**་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། /ཁ༢༽ 

ཁྲིམས་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲང་བར་མི་ཆུས་པས། ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་བཟོད་པས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ད་ངོས། ད 
དགེ་འདུན་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ © ཐ* བག 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་ཞེས་ག་བའི་ད་ན་དུ། 

ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེའི་གདེང་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབས་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ 
བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ལེགས་སུ་འདོད་‹༥ན) པ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་བ་ 
བླང་བྱ་དང་། མི་དགེ་བ་དོར་བྱར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། །རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་། །མི་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གོ་བའི་དོན་དུ། 

དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམ་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིཅ་ 
སྒྲུབ་པར་རག་ལས་སོ། ད 

ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ 
དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ 
ཏེན་བཟང་པོ་རྙེད་མོད། །འོན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཚན་ཉིང་ 
ཚང་བ་གཅིག་གྲུབ་ན། ལམ་སྒོམ་པའི་ས་ཆོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་བའི་དོ་ན་དུ། 
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ཇེའི་ཏམས་མགྱར་ལམ་རིམ་བསྡས་དོན་གླེ་འགྲེལ་པ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསམས་ནས། དགེ་ 
བ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་ཀྱང་བརྫེད་ངས་པའི་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མི ༤༠ ༠༠༡ ༠6 
མཐུན་པའི་ཞེས་ལྟང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་བྱུང་ན། ཇི་མི་སྟྙམ་པར་མི་འཇོག་ 
པར། རསྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། སླྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་ཐོག་མར་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ ༡༡༡༠༡ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ག་བའི་དོན་དུ། 

སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟང་དྲི་མས་སྦགས་པ་ནི། །ལྷག་པར་ལས་སྙིབ་སྦྱོང་བ ༠༠ཤ** 
གནད་ཆེ་བས། །རྒྱན་དུ་སྟེབས་བཞི་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས། ད 
ཀྱིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད། ངན་སོང་(༥བ) གསུམ་ 
གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཞེས་ད་མིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཚང་་་*་ 

སྣུག་བདེན་ཞེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་ 
བཞན་མི་སྐྱེཞིང་།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ -༠༠༠༠༠ 
ཆགས་པ། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བ། ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་འབྱུང་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
ཚུལ་བསམས་ནས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་ 
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དུགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 

འཛིན་དགོས་པ་བཞིན་ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 

ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་་ ་*་ 
གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྙིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བརྟེན་པ་དང་། ད 
འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། ད 
པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་དེའི་དཀྱིལ་ནས་ཐོན་པ་ 
རྩིས་ཟིན་ན་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བརྟན་པར་འགྱུར་་་* 
བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྙུད་ 
ནུས་༥༦ན) ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 
རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། །རབ་ 
འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཚོག་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་འཛིན། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀི་ 
སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་དགོས་ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 

སྦྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་གཅད་ 
པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་རྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྱོད། །སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོགས་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ 
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ཆེའེ་ཉམས་མགྱར་ལམ་རེམ་བསྡས་རོན་གྱེ་འགྲེལ་པ། 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་ 
འོད། །སྐྱེ་ད་གུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྫིད་ཅིང་། །སྙབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་ 
མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། ད 
ད་མ་པ་རམས་ཀྱིས་མིག་བཞིན་བསྲུང་བར་མཛད། །བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན -‹--« 
རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཞེ་ 
སྡང་ལག་འགྲོའི་དྲགྲ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟིང་། །ཚིག་རུབ་མཚོན་ལ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
གོམས་པར་མཛད། །མི་བཟློག་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ནས། །ལུང་ 
ཆཚོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་འཛྱུར། །གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའི། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས --༠-* 
རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས། །བསམ་གཏན་སེམས་༥༠༠བ) ལ་ད་བང་བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། 
བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དྲགྲ་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ 
དུ་བསྟེན། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ 
ནས་འབྱེན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། ། 
གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་ 
མཁས་པ་ཡིས། །ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད།། ད 
ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་* 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༩ 

ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་བདག་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 

རེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། ། 
པ་ཐོབ་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཅི་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 
མོངས་མི་ལྡོག་པས། ད 

ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་༥༧ན) གོ་བའི་དོན་དུ། 
བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །མཐར་ 
འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཡངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་ 
ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས། དེ་འདྲའི་ཞི་ལྷག་ཟུང 
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ཇེའེ་ཏམས་མགྱར་ལམ་རེམ་བསྡྔས་ངན་གྱི་འགྲེལ་པ། 

བའི་དོན་དུ། 

རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས་ཞི་ལྷག ༡༤༠༤༧༠༠ 
གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡ་མཚན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ག་བའི་དོ་ན་དུ། 

མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་པ་གཉིས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སུས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། ། 
ཐེག་( ༧བ) པ་ཆེ་ཚུང་གི་ལམ་རེ་རེ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ཚོག་ཚོད་མི ----- 
འཛིན་པར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ 

དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་བསྐལ --©©-+ 
བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
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ཧདྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༼ཁ) 

པར་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་དེས། སྔར་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་གོང་དུ་བཤད་་་་་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པ་དང་བརྟེན་ཚུལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ངག་བསྟེན་ནས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་འདིར་ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ། 
པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་གྱི།།མགོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་་* 
བརྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། །གོ་སླའི་ངག་ 
གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ད་ང་། ། 
འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་སྨོན་ 
ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདོད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀླགས་པ་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས་མ་བརྫོད་ཅིང་། ། 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་གི་དབང་པོས་བགྱིས་པའོ།། །སརྦ་ལངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅ག །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅང་ 
སོགས་བཞགས་སོ། ། 


བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་་ 
ནས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ངེ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙན -°+*‹ 
ཞུས་དང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དངོས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བླ་མའི་མཚོག་ཏུ་བསྟན་ 
དང་པོ་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས ----༠* 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐུ་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རྟེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་༥༢ན༡ རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ། 
བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། དེ་ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ ༠༠༠༠༤ 
བརྙེས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཁྱོད་སྐའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ། བར་དུ་གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ། ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ལ་གནས་ནས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ། །ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཚུལ། 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༢ 
དེ་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བས་གསུང་ཐུགས་གཞན་དུ་གཡོ་མི་ནུས་པའོ། ། 
དེའི་དང་པོ་ནི། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིབ་ 
གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཚིག་ཕྲེང་ལྦུ་བས་འདིའི་བར་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་གསན་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་‹༢བ) ལུགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ད་ངོས་ 
དང་། དེ་ལ་ཞབས་རུལ་ཡང་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལ་བཞི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་གནས་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་བསམ་གྱིས་མཚོན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། སྤྱོད་ 
པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་ཇི་ཙམ་ལེགས་དཔྱད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་རུ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཁྱོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 
གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་ན་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། ལྟ་ད་ང་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ལྷག་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ལྟག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་རྫེས་ 
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བཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའེ་ས་བཅད་སོགས། 
བྱམས་པས་རྫྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་༩༣ན) བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
བསྟེན་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོར་ཕ་རྒྱུད་ལ ་ 
བསྟེན་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་ར་ཧ་ 
ད་ང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ 
ལྷ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལ་བསྟེན་ 
ཐོབ་ཏུ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནེ་དེའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཚུལ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས ༩༩༩༩༠༠ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛྱོགས་འདིར་ཛྔན་ཚད་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། པྲ་རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཏིས་པ་ལ་གཉིས། རླུང་ཇྷུ་ཏིར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་གསུམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱོང་བ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་༥༢བ) ནི། ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་ 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབེན་གསུམ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༼༢༽ 

གསལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་གང་ 
ཤར་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུབ་བརྟན་ཉིན་མོར་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཐའ་ཡས་སྨན་ལམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། ཚིག་སྤྱིའི་བཤད་སྒུབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
དེས་ན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚུལ་ལ། འོད་གསལ་ལས་ཐུགས་གཞོལ 
བའི་ཚེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ས་ཕག་ལཁོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བར་དོའི་དོད་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱ་རིམ་པ་གསུམ་་*” 
དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་སློབ་པའི ་ 
ཟུང་འཇུག་སོགས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་ཁོ། །སྒོན་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙ་ངོ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་། རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅང་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་འདིར་བར་དོར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱ་མའི་ 
སྐྲ། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དངོས་སུ་མ་ད་ག་པའི་སྐ་ 
ལུས་བསྟན་ནས། འོད་གསལ་དང་ཟུང་‹༤ན) འཇུག་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དངོས་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 


‹ 500 - 


དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅད་སོགས། 

དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་བཀུར་དོན་ 
གཉེར་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ནི། རང་བདེ་འདོད་པའི་རྐང་པ་ 
གཅིག་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྱོཾད་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ་ལཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་སེམས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་། 
གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ད་ང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རིམ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ། དོན་བསྣུ་བ་ལ། སྤྱིར་དམ་ 
ཚོས་མཐའ་དག་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འཛིན་པ། དེ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བགྱིད་པ་དང་གསུམ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ། བསྟད་པ་འདིའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྤྱིར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་གནས། དྲི་མེད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྩེར་མཆོད་པ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་ 
ལགས།། །། 

༈ རྗེ་བརྩན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་བཞྲགས། ན་མོ་ཨཱརྱ་མེ་ཏྲི་ཡེ། 
གང་ཐུགས་རླབས་ཆེན་བྱམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྒྱུ་མཐུན་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུའི་གསུང་དབྱངས་མཚོག །མཚན་དཔེ་འབར་བའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །འབད་མེད་ལྔགས་ཀྱིས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཛེད་ཞིང་གི་སྟོན་ 
( ༤བ) པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ངེས་པར་དབང་བསྐར་ཚེ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀྱི། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་བསྔགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་མ་ 


+, 501 › 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩1 
འོངས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཞེས། །འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་གྲགས་ཆེན་རྒྱལ་་་ 
སྲས་ཀྱིས། །སྟོན་པར་མཆོག་ཏུ་གསོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །མ་ཕམ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་ཡིས་ཕྱོགས་བརྒྱན་ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ 
པ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྡང་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་ཐོབ་ནས། །བྱམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
གཟིགས། །གླུང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་གཡས་ནི། །བད་ག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ཡང་སྟོན་པར་ཤོག 
གན་ས་སྐབས་སུ་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་མ་ལུས 
ཞི་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་བསམ་པ་རནྣམས། །ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཕུལ་ཕྱིན་བཞེངས་ 
པའི་མཐུས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །ཡ་རབས་ད་མ་ 
པའི་སྤྱོད་ལ་ལྷུར་བླངས་པས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གླིང་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་རབ་རམྨྱངས་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་མཆོབ་ 
འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ད 
བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཆཉེན་འབྲེལ་མི་བླས་བའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་ 
འདི་དག་རུར་འགྲུབ་ཤོག །ཡོད་མེད་༥༥ན) རྟག་ཆད་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པའི་གཏེར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚད་ 


› 3{0)2 , 


དཔལ་ལན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅད་སོགས། 

མར་གྲུབ་ ཕྱིར་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ ཀྱི། ཕོན ལས་བཟང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །རིང་ནས་གྲགས་ པའི་མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་འདིར། །རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ མགོན་ དང་བཅས། །དང་ པོའི་བྱམས་ ཆེན་ ཉི་མ་ སྙིང་ ལ་་་ 
ཤར། །སྐེ་ད་གུའི་མུན་རུམ་ཐིབས་པོ་སེལ་བར་ཤོག །མད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཏེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བད་ག་ 
གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག། །། 

ཧཾ ན་མོ་མཁྫ་ཤྲཱི་ཡེ། དམར་སེར་མཚམས་སྤིན་རོལ་མོའི་མདངས་འདྲ་་ 
བཅུ་དྲུག་ཆ་ལྡན་རི་བོང་ཅན་ཡང་སྣ་ཚོགས་འདབ་སྟོང་གསར་པའི་ཆུ་སྐྱེས་་ 
གནོན་ལ་མངོན་དགས་དྭ་བུངས་ཅན་མིག་གིས་སིམ་པ་སྩོལ་བྱེད་ཟོལ་མེད་ ༠༠༠༠ 
ལྡན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ད་ག་ཤེས་བྱའི་ཡངས་པར་ལྟག་ཅེས་ 
མཁས་ཡང་ད་བང་པོའི་ཆུ་འཛིན་ཕྲལ་བས་པལྟ་བ་མངོན་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ། ! 
བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག་བྱེད་སྔོན་མེད་མཚན་གྱི་རི་མོས་རྣམ་བཀྲ་ཕྲ་ཆ་རྣམས་་ 
ལའང་དད་པའི་བསམ་པ་ཡིད་ཅན་དགའ་མའི་སྒྱ་ཐབས་གསལ་བཞིན ༤༠༡ ༤ པག 
ཛ་ལན་དྷ་རའི་སེ་ཆར་ལྷན་ཅིག་སྲིད་པའི་འཛིན་འཁྲིས་རྣམ་པར་མ་བཟོད་་ 
ཁྲེས་ལྟག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའི་༥༥༠) གནས་སུ་བཅུ་གཉིས་བདེན་དོན་བཙུན་མོར་ 
རེག་པས་གྲུབ་བདག་བུ་མོ་ནུ་མ་མངོན་དགར་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཐིག་ཁེ 
རྣམ་རྒྱས་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན་ཚེ་ཡུལ་རྣམས་ལང་ཚོ་གསར་པས ༠༠༡ 9་# ༠ ཐ་བ་བ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼༢༽ 
རྒྱལ་རྩོད་པའི་གནམ་ལྷྕགས་ལེགས་པར་གསུང་པ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཟུར་ཕྱིན་ 
མ་ལུས་འབྱེད་པའི་རྩོམ་པ་ཡིད་ལ་བརྩེ་བ་ལྷག་པར་ལྷག་པའི་འོད་ཟེར་རྩེ ་ 
རྣམ་པར་དག་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་འཕགས་ 
པ་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་གུས་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པའི་ཞར་ལ་བྱ་མ།ཁར »©-+༠༠༠- 
ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག། །། 

༈ དཔལ་མོ་ལྱགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚྩལ་བཞྲགས། རྗེ་ 
བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྫེས་ 
གནང་འདི་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དུས་ 
བཟང་པོ་ལ་གནས་ཉམས་དགའ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པྨདྨ་འདབ་བཞིའམ། མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུ་གང་རུང་བྱ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བགེགས་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བའི་གཏོར་མ་བཞི་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ། བུམ་པ་ལྔ། ལས་ 
བུམ་དང་དྲུག་གམ། གཉིས་སམ་གཅིག་གང་རུང་བཅའ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
རང་ཉིད་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བཱིཿཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ 
ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་སྟོང་ད་ང་ལྡན་པའི་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་་ 
དང་པོ་( ༦ན་) གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་ 
བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐོམ་པ་སེལ་བ། 
བཞི་པས་འཁོར་ལཁོ། གཡོན་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་། གསུམ་པས་རིལ་བ་ྤྱི་ 
བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མཆོག་སྦྱིཆ་ 
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དཔལ་ལཝན་ས་གསམ་མའིེ་ས་བཅང་སོགས། 
སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ལྡང་། གཡོན་ 
དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྔང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་ 
མ་དབུས་དམར། གཡས་ལྔང་གཡོན་དཀར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང -- ++ 
འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲ་ཞལ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཞལ་དམར་པོ་ 
མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། རྒྱན་སྤངས་ཤིང ° ༠+༠° 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞི་བའི་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཞིན་འགྱུར་བ། འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། 
དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་པད -༠-༠* 
ཟླའེ་གད་ན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བྷིཿདཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལོ་ཀེ་ 
ཤཱ་ར་༩༦བ) ཨེ་ཧྱེ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
བསྟིམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
དྲངས། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེགས་ལྔའི་ 


+, 505 › 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༢) 
ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྙར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆཚུའི་ 
དྭབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། མ་ཁིའམ་གཟུངས་རིང་གི་བླཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བྱའཾ། །ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་གང་རུང་བསྐྱེད་ལ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
པདྨན་ཏ་གྲིད་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ལྷའི་སྐྱ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་ 
བུང་བས་བུམ་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་བསྒོམ། བུམ་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲང་ 
བྱས། ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། སློང་ 
ད་པོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། ! 
དེས་གསུངས་ལམ་ནི་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་བསྒྲབ་གྲོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། ། 
དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཆི་ 
དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས་སྡིག་རྣམས། །འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་སོ་སོར་བཤགས། །འཇིག་ཚེན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་དགེ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ལ་བདག་ནི་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །གཙོ་བོར་བདག་ནི་གཞན་དོན་དུ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་(༧ན)ཀྱི་ 
རྣམ་དག་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་བཏང་ 
ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནི་རབ་འབྱམས་ན། །མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཇི་སྙིད་འཁོར་བ་ཆ་ 
སྟོངས་བར། །དེ་སྲིད་སྐྱེ་བ་མི་མངའ་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་་*་ 
འདེབས། །དགེ་བཅུའི་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་དང་། །བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དང་། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀགྱི། །ཞེས་ཡན་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་གྲསུམ་མའི་ས་བཅང་སོགས། 
ལག་བདུན་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བྱ། སྲོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་དངཾས་གཞི་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བད་ག་འཇུག་ཅིང་གཞན་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་དང་ 
འདབ་མ་ན་མས་ལྭ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་བསམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། 
ལྷ་མོ་སེར་མོ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྡམས་པ། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་།་ལྕགས་ཀྱི་ 
གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ 
ལྟ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔས་བུམ་པ་( ༧བ) ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ད་བང་བསྐར་སྐྱ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས། དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཤར་ 
གྱི་ལ་རྣམ་སྣང། ལྷོའི་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཀྱི་ལ་མི་བསྐྱོད། བྱང་གི་ལ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། བུམ་པ་ཡང་གདན་ནས་ཡན་ལག་བཞི ༠༠ 
རྫོགས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ལྟའི་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། བུམ་ཆུ་དང་ 
འདྲེས་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་ལ། ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་ཏེ། རང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འཁབྱམ། ༼༢༽ 
རང་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་ 
བསྟད་བྱ། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་བཤད་སྦྱང་བྱ། སྐབས་འདིར་ཞོབ་ 
ནས་བྱུང་བའི་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་ལྟར་བདག་འཇུག་བླང་ངོ་། །དབང་ 
བསྐྱར་བ་ལ། བུམ་པའི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
རྗེས་གནང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མས་ཕྱག་བཙལ་མཆཚཱལ་ཕུལ་ཏེ། 
ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་སྡོལ་མཛོད་པ། །བདག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་དག་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རྟ་མགྲེན་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསྐད། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ལམ། ཕྱག་བཞི་པའམ། ཕྱག་གཉིས་པ་གང་ འོས་སུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། དེ་ནས་བླ་མས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་མའི་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་བརྫོད། པདྨ་ཨ་ཧྷི་ཏིཤྱ་ཧྲཱིཿ 
ཞེས་དབང་བསྐར་‹༨ན) བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་ཁྱོར་བར་བྱིན་ཏེ། ཁྲུས་ 
ལས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ད་ག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །དབུས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་ད་མར་མོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་་ 
མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར - +° 
པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། བུམ་པ་མཆོག་མའི་སྟེང་ཏུ་ 
བཞག །བྷུར་ཨ་ཧི་ཏྱི་ཝཱ་ཨོཾ། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག། 
གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། བེ་རོ་ཙ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའེ་ས་བཅང་སོགས། 
ནའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བྱོན། 
པར་བསམ། ཡང་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག །རྨ༔་ཨ་བི་ཏི་ཆཱ་ཏྲཾ། རིན་ 
འབྱུང་། ང་རྒྱལ། ཚོར་བའི། མཉམ་ཉིད། རིན་འབྱུང་། ལྟོའི་འདབ་མ་ནས། ལྷ་ 
བུམ་པ་ལྟག་པར། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་། རྣམ་ཤེས། ཆོས་ 
དབྱིངས། མི་བསྐྱོད་པའི། ནུབ་ཀྱི་ནས། ལྟ་མོ་མཐིང་ཁ། ལྟག་པ་ནས། སྙིང་ 
ཁའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ། བུམ་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན། ཀརྫ་ཨ་ི་ཏི་ཤྱ་ཨཱཿ 
དོན་གྲུབ། ཕྲག་དོག །འདུ་བྱེད། བྱ་གྲུབ། བྱང་གི་ནས། ལྟ་མོ་ལྔང་ཁུ །རྣ་ལྟག་ 
གཡོན། སྙིང་ཁའི་གཡོན་དུ་ཐིག་ལེ་ལྔང་གུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
(༨བ) རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས། དེ་འང་ཞུ་ནས་འོད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་ངང་ནས་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས - ༠ 
འོད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲཱིཿཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་ལལ་གྱིས་བསྐྱེད། བླ་མས་ཀྱང་སྒོམ་ 
ཁར་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་བྱིན་ 
ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། སློབ་ 
མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁའི་བཱིཿལ་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་། 
ན་མོ་རྣཏཱ་ཡ་ཡ་ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་་་* 
རྗེས་བཟློས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། པོ་ཏི་སློབ་མའི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༡ཌ༽ 

ཤོད་ཅིག །བུམ་པའི་དབང་བསྐར་བས་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། སྔགས་རྫེས་སུ་ 
གནང་བས་སྔགས་བཟློ་བ་ལ་དབང་། གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པས་གཞན་ངོན་ 
བྱེད་པ་ལ་དབང་། ཞེས་བརྡ་སྤད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཡོན་བླང་། བསྔོ་ 
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྗེས་གནང་ཚལ་མིག་ཚོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བས་མཛད་པ་ལ་གཞི་བཟུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཉིས་ 
པའི་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་སྤང་ཁ་གསེར་ནར་ 
སྦྱར་བའོ། ། 

ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པཱ་ཆིའི་སླབ་ཐབས་འང་རྒྱང་གླའི་ཆཚ་ལ་དྲངས་པའི་དཔེ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་མ་བཞགས་སོ། །(༩ན) ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ལ་ན་མོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ལཝ་ཤྷནཿསྦར་དྷར་སྭ་བྷ་ཤནོ་ 
ཤཧཾ། རང་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཡི་གེ་ཧཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་།་ 
སར་པཱ་ཌི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཚག་ 
ནས་འཛིན་པ། ཁྲེ་བརྙན་ས་ལའི་ལྤགས་པ་ནུ་མ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་པ། དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། 
ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ 
གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་སྤུ་ཡི་རྩེ་མོས་ 
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དཔལ་ཝན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅད་སོགས། 
པོ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། སླར་ཡང་ཧྲིཿ 
ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྟག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་མཛྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ༥༩བ) ཡེ་སྭཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤྷརའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ 
གི་སྙིང་ཁའི་བཧཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། སྟེང་ཕྱོགས་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ། ཤར་ཕྱོགས་མ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཌི། ནུབ་ཕྱོགས་ 
པད། བྱང་ཕྱོགས་མེ། འོག་གཞི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་འགྱུར། འོད་ཟེར་ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། ཐམས་ཅད་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡི་ད་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱར་གྱར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྙིང་ཁའི་ཡིག་དྲུག་ལ་ད་མིགས་ནས་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལྟར་སྒོམ་པ་་་་ 
དང་མ་བལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལྱས་པ། ། 


+, 01] + 


དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (༩ 
ཁྱོད་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྫོད་ཚུལ་འདེ་ཡང་། ཤེ་འཁོར་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲགས་པས་བསྐུལ་བ་ལས། མེ་ཏི་ཐོགས་མེད་དུ་སྨས་པའོ།། །། 

ཨའཾ། །ངས་བོས་པ་སྤང་རྒྱན་གྱི་དཀར་པོ། །བྱེལ་ཆུང་ང་ཡི་སྐྱོ་གྲོགས་ལ་ཨེ་ 
ཕན་བསམ་ནས། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཅི་གྲག་གིས་བསྐྱངས་ཏེ། །སྤང་རྒྱན་ 
རླུང་པོའི་བསིར་བ་དགའ་བའི། །འཕྲིན་པ་དེ་བ་མོའི་སེར་སྐྱ་ལ་འཚོལ་གྱིན་ 
འདུག་པ། །སྤང་རྒྱན་ཁྱོད་རང་གར་འདོད་དེར་སོང་ཅིག །བྱིལ་པ་ང་འཆི་ 
བད་ག་གིས་མ་བཅོམ་ན། །འཕྲིན་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ས་དྲོས་ལ་བཅོལ་ནང་། ད 
སོས་ཀ་ནི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆེམ་ཅིག་སླེབ་ཡོང་ངོ་། །སྤང་རྒྱན་ཁྱོད་རང་རྩིག་གསེབ་ 
ནས་མ་༥༡༠ན) འགྱོད་པ་གྱིས་ཤིག །ཉམས་རང་ཨེ་ད་གའ་སྐྱེད་མོས་ཀྱི་ཚལ་ 
ན། །བློ་རང་ཨེ་བདེ་བྱིལ་ཆུང་གི་གཞོན་ནུ། །ཨ་ཅང་བྱས་པ་རྩེད་མོ་རང་ཡིན་ 
ནོ། །སྤང་རྒྱན་ཁྱོད་རང་རང་དགའ་ཅིག་མིན་ནོ། །དཀར་པོ་ཁྱོད་སྨན་གྱི་ནང་ 
ནས་སྨན་མཆོག།ད་དུང་བཞུགས་དང་མེ་ཏོག་གི་དཀར་རུང་། ། 
པ། །བུང་བ་ཏྱོད་རང་གར་འདོད་དེར་སོང་ཞིག །མུན་ནག་ཁྱོད་རང་གར་ 
ཀྱི་སྤིན་དཀར་ལ་བཅོལ་ནས། །ད་བྱར་ཟླ་གསུམ་འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུ་ཞིག་འདིར་ 
ད་གའ་སྤང་གཤོངས་ཀྱི་སྔོན་མོ། །བློ་རང་ཨེ་བདེ་བྱིལ་ཆུང་གི་གཞོན་ནུ། །ཨ་ 
ཅང་བྱས་པ་རྩེད་མོ་རང་ཡིན་ནོ། །བུང་བ་ཁྱོད་རང་རང་ད་གའ་ཅིག་མིན་ནོ། 
སྦང་མ་ཁྱོད་རང་སྦང་རྩིའི་འབྱང་གནས། །ད་དུང་བཞུགས་དང་སྟག་ཆུང་གི་ 


ཧབུང་བ།། 


དཔལ་ཝན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅང་སོགས། 

ཨའོ། །ངས་བོས་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐར་ཆེན། །བྱིལ་ཆུང་ང་ཡི་ཐང་དཀར་ལ་ 
ཁྱོད་རང་ནུབ་རི་ལ་དགའ་ནས། །འཕྲིན་པ་དེ་མགྱོགས་པོའི་རྟ་ལ་འཚོལ་གྱིན་ 
འདུག་པ། །སྐར་ཆེན་ཁྱོད་རང་གང་འདོད་དེར་སོང་ཞིག།ར་འགྲོས་ཁྱོད་རང་ 
གང་འདོད་དེར་སྐྱོད་ཅིག །བྱེལ་པ་ང་མིག་གཉིས་མ་ཁོང་ན། །འཕྲིན་པ་དེ་ 
སླེབ་ཡོང་། །སྐར་ཆེན་ྱོད་རང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མ་འགྱོད་གྱིས་ཤིག །ཉམས་ 
རང་ཨེ་དགའ་གྲོ་མོ་ཡི་ས་ཐོག །བློ་རང་ཨེ་‹ ༡༠བ) བདེ་བྱིལ་ཆུང་གི་གཞོན་ནུ།། 
ཨ་ཅང་བྱས་པ་རྩེད་མོ་རང་ཡིན་ནོ། །སྐར་ཆེན་ཁྱེད་རང་རང་ད་གའ་ཅིག་ 
མིན་ནོ། །འོད་ཆེན་ཁྱོད་རང་སྐར་མ་ཡི་ཚོད་འཛིན། །ད་དུང་བཞུགས་དང་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་སྐར་ཆེན། ད 

ཨའོ། །ངས་བོས་པ་གོགས་མཆོག་གི་དམ་པ། །མི་ཆུང་བཞི་ཡི་སྡོང་གྲོགས་ 
ལ་ཨེ་ཕན་བསམ་ནས། །དུ་ས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་ཅི་གྲག་གིས་བསྐྱང་རུང་། །གོགས་པོ་ 
ཁྱོད་རང་བག་ཡངས་ཅལ་ཅོལ་ལ་དགའ་བའི། །འཕྲིན་པ་དེ་སྡིག་པའི་བདུད་ 
གྲོགས་ལ་འཚོལ་གྱིན་འདུག་པ། །གོགས་པོ་ཁྱོད་རང་གར་ད་གའ་དེར་སོང་ 
ཤིག །བདུད་གྲོགས་ཚོ་རང་གང་དགའ་དེར་ཁྱེར་ཅིག །མི་ཆུང་ང་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ན། །འཕྲིན་པ་དེ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ལ་བཅོལ་ནས། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ 
གྲོགས་པོ་ཚོས་སླེབ་ཡོང་། །གོགས་པོ་ཁྱོད་རང་མི་ཡུལ་ནས་པ་འགྱོད་པ་གྱིས་ 
ཤིག །ཉམས་རང་ཨེ་དགའ་དག་པ་ཡི་ཞིང་ན། །བློ་རང་ཨེ་བདེ་མི་ཆུང་གི་བྱིལ་ 
པ། །ཨ་ཅང་བྱས་པ་རྩེད་མོ་རང་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་ཁྱོད་རང་རང་དགའ་ཅིག་ 
མིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་ཁྱོད་རང་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་རྒན། །ད་དུང་ཏོན་དང་གྲོགས་ 
མཚོག་གི་དམ་པ། །ཨའོ། །ཞེས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ་ལ། རྒྱང་གླུའི་ཉ་ལ་ 
དྲངས་ཏེ། དཔེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གདམས་པའོ། ། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཌེ 

ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲེད་མཛོར་བསྔྫས་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་སྤྱན་རས་་་་་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་བཞི་པར་སྒོམ། དེ་ 
ལ་མཚཐཱལ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་འི་སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་ཐུགས་ཀ་གསུམ་ 
ནས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐིམ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ། རང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་བསམ་ལ། ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ། དེའི་ཐུགས་ 
སྐྱའི་ཁྱེར་སོ། ན་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་ཡིག་འབུ་དྲུག་གི་སྒར་སྒོམ་པ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྣོད་བཅུད། རང་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པ་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། དར་གཅིག་བཞག །སྟོང་པ་དེའི་ངང་ལ་སྤྱན་རས་ 
གོས་ཟས། གདན་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཨ་མུཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒོམ། སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྒྱངས་ཏེ་ཐོན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་བསམ་པ་ནི་འཕོ་བའི་རྣལ ག*༡༠གག 
འབྱོར། བར་དོ་འི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
བ་བསམ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་བརྗེད་ཐོར། མི་ཏིས་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅད་སོགས། 

སྨྲས་པའོ།། །། 

ཞལ་གདམས་ལེགས་བཤད་སྟེང་གི་ཁྱར་མ་སོགས་བཞུགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་ལ་གདམས་པ་སྙིང་གི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
མགུ་བའི་སྙིང་གཏམ་བཟང་པོ་རང་ཁོ་བོས་གླེང་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་ཙམ་མི་་ 
བདོག །( ༡༡བ) འོན་ཀྱང་འདིར་བཀོད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བློ་ 
གོས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་དང་། སྐྱོ་ཤས་བག་ཙམ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས། ཐར་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བའང་སྲིད་ ༡༩༡༠ 
པས། དོ་ན་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་ཐོངས་པར་གྱིས་ཤིག །སྤྱིར་ན་སྙིགས་ 
རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཚེ་ལུས་འདི་ཡང་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་འཇིག་པར་ཤིན་་ 
ཏུ་སླ་བས་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད་པར་ཐག་ཆོད། དེ་ཙ་ན། རེན་བཟང་པོ་འདི་ 
ཡོད་རིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་རང་རྒྱུད་ལ་ལོངས་པ་གཅིག་དགོས་པས། 
དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ཕན་ཚེགས་ཀྱིས་མགོ་བོ་འཁོར་ནས། འཇིག་ 
ཉེན་ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བརྗེད་ངས་དང་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ལུས་ན་དེ་་་ 
ལས་རྨོངས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡང་རང་མགོ་ཐོན་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ 
ཅིག་བྱེད་བསམ་པའི་གང་ཟག་མང་ཡང་། དེའི་བྱེད་ལུགས་གསུང་རབ་དང་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
སྟན་ཤེས་ཤིང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཞེན་དང་། དེའི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་རང་ཅིག་དང་འཕྲད་ཀྱང་། དེས་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་བྱེད་ན། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༩༽ 
སྒོམ་པའི་གནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྱོད་ལམ། གྲོགས་ཇི་འདྲ་བ་གཅིག་ 
ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བའི་གནད་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་བློ་ཞིབ་མོས་ད་པྱོད་ 
འདུ་ཤེས་༥༡༢ན) མེད་པའི་ཤ་ཚ་དང་། ཕྱི་མ་བློས་གཏོང་བའི་གྲོས་འདེབས་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་ཅིག་མཛོད། འཕྲའ་་་ 
འཕྲལ་དུ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་མ་དྲན་ན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་བྱེད་ཐམས་ 
ནག་པའི་སྒོམ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འདི་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གོང་མ 7 
ནྣམས་ལ་མཐོ་སྙེགས་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་རྣལ་མ་ཞིག་མི་ཐོན་ནོ་། །རང་གི 7 ་ 
སེམས་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གོམས་ཀྱི། ནཾམ་དྱང་ 
རྱང་། ནང་གི་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་གོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། 
གནས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་པར། དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དང་། བག་ཡོད་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤོན་མོངས་ 
རྒྱལ་ལ་སོང་ནས། ཕྱིས་ཀྱང་གཉེན་པོས་ཤེད་མི་ཟིན་པས། རང་གི་ནུས་པ་ཅི་ 
གདོན་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅད་སོགས། 
སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ངང་ 
ནས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དག་སྣང་སྦྱོངས་ 
ཤིག །དྲ་ག་ཟིན་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཚོད་འཇོག་ཆུང་བར་ 
མཛོད་ཅིག །ལས་འབྲབས་འདི་༥༡༢བ) ཤིན་ཏུ་པ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པས། ཆོས་བྱས་པའི་ཡུས་མ་འཚོང་བར་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱོང་ 
བ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཆོས་དང་གང་ཟག་་་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཁོར་བའི་དོང་དུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག ༠“ ༩ ༩© 
ཉེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས -+༠༠༠༧༠ 
པའི་གནད་རྣམས་ལ་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛོད་ཅིག །འདི་ནི་སྙིང་ 
བས་ཀྱང་གཅེས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཆད་སྟོང་དང་། བློས་ 
དང་སྙིང་རུས་ལ་བལྟས་ན། དེང་སང་རང་ཅག་གཉིས་འདྲ་བ་རྣམས་ལེ་ལོའི་ 
དང་། རང་སྐྱོན་མི་རིག་པར་ཆོས་པ་བཟང་པོར་རློམ་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་ 
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དྭགས་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འཁུམ། /འ 
པར་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་པའི་མཚང་ཆེན ༩༡༩༩ 
པོར་ཤེས་པར་གྱིས། རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་ 
འདོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་མ་བརྗེས་པར་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ཕལ་ཆེར་མི་་ 
དགེ་བའི་དབང་དུ་‹༡༢ན) སོང་ཞིང་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སོང་ནས་འཕེལ་ཁ་ཆུང་ཞིང་དཀའ་ལ་དོན = ༤ བ ༠ *¶ 
བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཐབས་བསམ། སེམས་ཅན་ 
ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ཅིག་བསྐྱེད་ནས། དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད། ངོ་བོ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས། སྔར་ 
བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་མ་གོ་བར་སེམས་གནས་ཐུན་རེ་ཙམ་དང་། རིག་པ་ 
རྐྱང་འདེད་དང་། དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་དང་། གང་ཤར་སོ་མ་དང་། གནས་ 
འགྱུར་བསྲེ་འཁོར་ཡུག་མ་སོགས་དང་། བཏགས་གྲོལ་ད་ང་། ཐོས་གྲོལ་སོགས་ 
ལེགས་པར་གཟིགས་ན་མཁྱེན་པར་བདོ་ག་གོ །སྒོམ་རྣམ་དག་བྱེད་སྙིང་འདོད་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མཁའི་ས་བཅང་སོགས། 
ཛི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་( ༡༢བ) དང་། དེ་དག་གི་མི་ 
བོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བརྟེན་ཚུལ་སོགས་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། ནུས་པ་ཆེར་མི་ཐོན་པར་མཐར་ཆོས་མི་བདེན་པར་འཇུག་སྙམ་ནས་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་པའམ་ཡང་ན་རྫུན་སྨྲས་ཟོག་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན ༠༡༠༡ ༠ 
ངང་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། ད་པྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དྲངས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ ° ༠ བ་* © $ 
གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་གསུངས་པས། ད་རེས་རང་ཅག་རྣམས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། བ་གླང་སྤྱོད་པ་ལྟར་གླན་ 
རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་དེར་འཇུག་པ་ལ་ནི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན -©+-+* 
བསྟེན་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་་*” 
ནས་བྱུང་བའི་ལུགས་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པ་ 
གཞིར་བཅས་པའི་སྣོད་ལྡན་ལ། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༩7༢ 

དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ‹༡༤) དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ 
མཆོག་དང་བཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུབ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
པས་གོ་བར་མཛོད་ཅིག །ླ་མའི་དམ་ཚིག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །དད་ 
ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་དེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། །སེམས་པ་ཕན་པའི་གདམས་ 
པ་ལྷུག་པར་བྱིན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བད་ག་དང་མར་གྱུར་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ 
བཟང་རྫོགས་པའི་གནད་རིག་ནས། །ལྟར་སྡང་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་ཆུས་ 
ཤིང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྩོལ་བའི་བརྩེ་ལྡན་པ། །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཚོས་ཀྱི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ཅིང་། །ས་ད་ང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ 
གཏམ་འདི་ཡང་སྒོམ་ཆེན་ངག་གིས་དབང་པོས་དཀར་པོ་ཉི་ཤར་དུ་སྨྲས་པ་ད་གེ་ལེགས་སུ་* 
གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ང་ར་ 
གྱུར་ཅིག ། 

འཆུགས་གོལ་མེད་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་ལུགས། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ 
ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསུང་བར། ཁ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་་*་ 
ད་བྱིངས་ལྟར་མཐོ། །བག་མེད་བབ་ཅོལ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཞིག་ 
གོལ་རྟོགས་ལྡན་སྐད་པའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྟོགས་སྤྱོད་ 
བསམ་པར་འཐད། །གང་བྱུང་བྱ་སླ་ཕག་གི་ཟས་བཞིན་དུ། །ཅི་བྱུང་མ་བྱུང་ 
བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ན། །ད་བང་རྣོར་བཤད་སྒུབ་རྣམ་དག་མཛད་པ་རྣམས། ། 
ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱར་རམ་ལེགས་པར་སོམས། ། 

གདམས་པའི་དཔེ་བན་ཡོད། རེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ 
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དཔལ་ཝན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅད་སོགས། 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤང་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརླབས། ། 
(༡༤བ) མ་འགྲོ་དྲུག་ཉམ་ཐག་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །རེན་རིན་ཆེན་མི་ལུས་རྙེད་ 
དཀའ་བ། །དུས་ད་ལེན་གཅིག་པོ་ཐོབ་དུས་འདིར། །ད་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ 
འཛིན་པ་ལ། །སེམས་སྙོམས་ལས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་བྱེད་པ་འཁྲུལ། །ཆོས་དགེ་བ་ 
རང་གི་སེམས་རྒྱུད་གཙོ། །སེམས་འདི་ཡི་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། །འབྲས་བདེ་ 
མུག་སྣ་ཆོགས་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཁི་བ། །ཕྱུགས་རྟ་རྒོད་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་འདེ། །རང་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གཅུན། །ཕྱིར་ 
འཕྲོ་འཕྲོ་མ་མང་འབོལ་ལེ་བཞོག །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཌི་བ། །དུས་ 
ངན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། །སེམས་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་ནས། 
རང་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་ཨེ་མཐུན་ལྟོས། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཁཌི་བ། །ལས་ 
ཆགས་སྡང་གི་མཐའ་ལ་རང་སྲོག་སྐྱེལ། །ནོ་ར་གསོག་འཇོག་གི་མཐའ་མ་སུས་ 
འཁྱེར་མེད། །ཆོས་མ་ནུས་ཀྱི་མཐའ་མ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་སེམས་ལ་ 
ཆོངས་ཤིག་མ་ཅི་བ། །གཏམ་དགོས་མེད་མང་པོས་ཀུན་དང་འཁོན། །ལས་བྱ་ 
བཞག་མང་པོས་མཐར་མི་འཁྱོལ། །སེམས་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་ངན་སོང་ 
འགྲེམ། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཌི་བ། །སྐྱབས་བླ་མ་བརྟེན་ན་ཐར་པར་ 
ཁྲིད། །ལས་ཆོས་དང་མཐུན་ན་ནམ་ཕུགས་སྐྱིད། །ནོར་དད་པ་ཡོད་ན་ཅེ་ 
འདོད་འབྱུང་། །དེ་སེམས་ལ་ཚོངས་ཤིག་མ་ཌི་བ། །ངག་སྨ་བ་ཞུང་ན་རང་ 
ཚུགས་ཐུབ། །རང་གཅིག་པོར་བསྡད་ན་ཉོན་མོངས་ཆུང་། །སེམས་ནང་དུ་ 
བཀུག་ན་སྣང་བ་བདེ། །དེ་སེམས་ལ་ཚོངས་ཤིག་མ་ཁི་བ། །གཞན་འགྲོ་དོན་ 
བསྐྱང་ན་རང་དོན་འགྲུབ། །ཀུན་དགེ་ལ་བཀོད་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ལས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ན་བློ་ཕུག་བདེ། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཁི་བ། །འདི་ 
རང་གི་ལག་ཏུ་མ་ཁེལ་ཀྱང་། །དོ་ན་སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་ཙམ་ཅིག་སྨྲས། །ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་སྐྱོངས། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཁཌི་བ། ། 


52] . 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༩; 

(༡༥ན) གཏམ་འདི་ནི་མེ་ཏྲིས་སྨས་པ་ཡང་། །བུ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་ 
ཕྱིར་སྨྲས། །དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཆོངས། །མཐར་འབྲས་བུ་ད་གེའོ་ 
མ་ཚི་བ།། 

རང་ཧིད་ལ་ཤ་ཆོ་བའི་བསྐལ་མ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས། བླ་མ་ནོམས་ལ་ 
འདུག་པ་བད་ག་གི་སེམས་ལ་མ་བརྫྗེད་ནའང་། ཕུ་ན་གངས་དཀར་ཀྱི -༠༠༠༡༤༡༠༠༤༠ 
ལྟན་མེད་ན་གངས་ཆུ་བསིལ་མའི་རྒྱུན་མི་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་རང་ལ -*©-©‹ 
ཁོས་ཁྱེར་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫོ་ཆི'**་ 
ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིར་བྲིས་པ་རྣམས་ཡིན། བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་དུས་ན་ 

ཨོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཞབས་མཉམ་འཁོར་ཁོས་རེག་པའི་ 
རུལ། །མཐོ་རིས་བད་ག་པོའི་གཙུག་གིས་གུས་བརེན་དང་། །ཡིད་བསྲུབས་ 
མདའ་མཚོན་ཆར་རགྱི་མནར་སེམས་པ། །བརྩེ་ཆེན་རོལ་པའི་ངང་དུ་ངེས་སྙམ་ 
ཅན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ 
བསྐལ་མ་འདི་བྱས་སོ། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་སྒོམ་ཆེན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་དྱ་ 
བས། དགེ་སྦྱོང་ངག་( ༡༥བ) གི་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲན་བསྐྱལ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 
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དཔལ་ལཝན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅད་སོགས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པས། ཤ་ཚ་བའི་གཏམ་ལ་ཉམས་ལེན་ཡོད་པར་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་གེ་སྦྱོར་ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་ཕ་ཡུལ་ཉེ་དུ་རྩ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་བོར་ནས། མཁན་སློབ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ནྣམས་དཔང་དུ་བཞག་ 
སྟེ ལུས་ངག་གིས་ཞེས་སྤྱོད་བདུན་འཁོར་བཅས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོ་ད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རགས་པ་གོ་་་*་ 
ཞིང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ 
ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ཁུད་པར་དུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྐྱང་པར་ཁས་ལེན་བྱས་ཤིང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ཡང་། བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཙོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་མནའ་ཆཚུ་བླད་པའང་བཏུང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་་་་་ 
དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་འདི་ཙམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོས་་ 
ཤིང་གོ་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བ་ལྟ་ཞོག །དོ་ན་མེད་པའི་བྱ་བས་ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་འདས་འདུག་པ་ངོ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ། དལ་འབྱོར་ཉམས་ཆཚུང་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་ 
འགྲོ་བའི་རིང་འདི་ལ། སྐེ་བ་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྫོག་སྟབས་མ་འཚོལ་བ་ 
གཅིག །(༡༦ན) བྱ་ད་གོས་པ་སོགས་ཁམ་ཅན་ཧགྱི་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
ཆགས་སྡང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པའི་འདི་བྱ་འདི་བྱེད། ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་རྩིས +° °+ 
ཡོ་བྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་བརྡབ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པས་འོ་བརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཤེད་ཆེ་བ་ཙམ་རེ་ཡང་མི་བཟོད་པར་བརླས་ 
འདོགས་དང་ཁེངས་པ། རང་ཉིད་སྤྱོད་པ་ངན་ན་ཡང་། དེའི་མཚང་ནས་འབྲབ་ 
བ་བྱུང་ན་གནོད་མི་འཁུར་བར་ད་གྲར་ལྟ་ཞིང་། རང་སྐྱོན་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པའི་ 
བསྲུང་བ་དང་། དཀོར་དང་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་སོགས་རྙེད་པ་དང་། ངོ་ 
དགའ་དང་ཕྱེད་གཏོར་བྱུང་ན་སྙིང་ནས་དགའ་ཞིང་དང་དུ་ལེན་ལ་རང °------ 
ཕྱོགས་སྣ་གཅིག་ཙམ་ད་ང་མི་མཐུན་པར་སོང་བ་དང་། གཞན་དེ་ལ་ཕུན་གུམ་ 
ཚོགས་པ་འདུག་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཉན་ཡང་རང་གི་བློ་ཡི་དི་མས ‹*༠-- 
སྐར་པ་འདེབས་ཤིང་སྙད་འཚོལ་བ། རང་ལས་ད་མན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱག་བྲོ་ 
དང་མཐོ་གནོན་ཁྱད་གསོད། སུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་དམའ་ས་འཛིན་པ་ 
སོགས་མེད་པར། གཞན་རྒྱུད་དཀྲུག་པའི་གཤགས་སྦྱོར་དང་ང་རྒྱལ། ཚྩ་བ་ 
མེད་པར་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཚིག་སྣ་བསྣོན་པའི་གདོང་ 
ཤེད་འཚོང་བ། ནང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་གང་དང་འཕྲད་པ་དེ་མི་ 
ཡོན་ཏན་སྤུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ངོམ་པའི་རྫོ་ཐོགས་བྱེད་ལུགས། 
ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཚེ། དེན་ཅན་༥ ༡༦བ) གྱེ་རྫོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལའང་སྙིང་རིང་བ་་་ 
དང་། ཞེས་པ་ཚོགས་སུ་བསྒྲག་པ་དང་། སུན་འབྱེན་བྱེད་ལུགས། ལྟོ་འགྲངས་ 
འགྲོ་དམིགས་བྱུང་ན་རང་སྐྱོན་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 


9021 › 


དཔལ་ལཝན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅང་སོགས། 
ནམས་རང་རྱོགས་སུ་ལྷགས་པ་ན་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ནས། ནོར་ལྡན་གྱི་ 
ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཅི་ཐིན་དང་། ཤངས་ལེན། སྐྱེལ་བསུ། བཟའ་བཏུང་སྟེར་ 
བའི་དང་དོད་བྱེད་ལུགས། ཆོས་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཅུང་ཟད་རེ་དགོས་བྱུང་ 
ནའང་། བོང་བུ་མུན་ནག་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར་འཚོར་བ་དང་བློ་བཏང་བྱེད་ཅིང་ 
བ་དང་། སྡེ་དགོན་དང་། དཔོན་རིས་ཡོན་བདག་སོགས་དང་། ཉེ་དུ་དང་གྲ་ 
ཚང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་གཏམ་དང་། ཇ་ཞུར་གྱི་རོ་མྱངས་པས་ཕལ་ཆེར་ 
དུས་འདས་ནས་དགེ་སྒྱར་ལྟར་སྣང་རེ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་་ 
འབའ་ཞིག་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཁཞོག་འགྱུ་དང་བསྲེས་ཀྱིན་བྱེད་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཚོས་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཅི་བྱེད་ 
ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུར་སོང་འདུག་བརྟག་པ་སོགས་་ 
སོག་པས་ཀྱང་གཅེས་པ་རྣམས་བརྗེད་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ལྟ་བུར་ 
ཉམས་ལེན་སོར་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་རེ་སྐན་ན། ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག །རང་ཉིད་ 
དང་འགྲོགས་འདྲེས་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པའི་མི་རང་ཡང་ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
སོགས་མངོན་༩ ༡༧ན) ཆེ་བ་ཀུན་ལ་བྲིས་དོད། ཤེས་པ་ཀུན་ཡང་སྔར་བས་་་*་ 
བརྒྱད་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་རྨོངས་པར་སོང་བ་འདི་ལ་ནི་བརྫན་མི་འཚལ། 
མངོན་པར་རཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གདེངས་ནི་དགའ་རབ་ཡོངས་སྟམ་པའི་་ 
བསྐོར་བ་འདི་ལ་ཞག་གཅིག་ཐུབ་པའི་གདེངས་དང་དཔང་པོ་ནི་མེད། 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༢\ 
མདོར་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་འཆི་དགོས་འདུག་པ། དེ་འི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གདོང་ནས་བསུ་བ་དང་། དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འགོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆི་ཁར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྟགས་ངན་པ་རྣམས་ཤར་གྱིས་བྱུང་ན་ནི་ཕོ་རྒོད་པ་ད་ང་། སྦྱང་བའི་ཁོ་ 
བུས་ཀྱང་ཆོས་པའི་གོ་ཆོད་ན། ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད། ཞེས་ 
ས་བོན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་འཇོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འདག་ངེས་སུ་སྐྱོང་ 
སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཟིན་པར་ཨའུ་རྩི་སྟམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་་་ 
དང་། གཞན་ལས་པོ་རྒོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་འདོད་པའི་སྣང་ཤས་ 
འགྲན་ཟླ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ཚིག་ནན་མ་བཟོད་ 
པ་ད་ང་། ལུང་མ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་( ༡༧༠) པའི་ད་གེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་དང་། སྣ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ཡུས་ཀྱིས་ཞར་ལ་བཅོམ་ཞིང་། སྔར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། ད་ཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ན། ཐུགས་ཁེལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་དང་། ནབ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ཐོད་པའི་རྒྱུར་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགྱར་བ་སྨོས -+༠+-°° 
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རཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའིེ་ས་བཅད་སོགས། 
ཞྲིག །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ན། ཧྒོམ་ཆེན་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ང་ནི། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་ད་གེ་སྦྱོར་ངན་པ་ཁྱེད་དང་བློ་མི་བསྲེ། གོས་མི་བསྲེ། ལྟ་བའི་ཚང་མི་ 
གཅིག །སྤྱོད་པའི་ཁུངས་མི་གཅིག །ཐོབ་བྱའི་གཉེར་ལུགས་མི་གཅིག །བསྔོ་ 
བའི་རྒྱས་འདེབས་ཁུགས་མི་གཅིག་གོ །གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ལ་ཡང་སེམས་ 
པར་བྱ་བའི་བློ་ཞེག་ཡོད་ན་ནི། ཡ་ང་བའི་གནས་དེ་དག་ལེགས་པར་བསམ་ 
ལ། སྐྱི་ཤ་བུན་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱིར་སྲིད་རྩེ་སྡོད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ཡིད་བརན་བྱས་ཀྱང་མཐའ ----« 
ངན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་འདི་སྙིང་ལ་ཟུག་པར་ 
གྱིས་ལ། ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ས་རུལ་བ་ 
བཞིན་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དོར། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོང་བའི་མི་སུ་ཅི་ཟེར་ནའང་མ་བརྩི་བར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་ 
བ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱང་དཔང་པོར་བཟུང་ནས། ལུས་འདི་ནད་ཚབས་ 
ཅན་གྱེས་བཏབས་པ་དང་། ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་མ་ཕྱིད་པར་ལམ་ཁར་ཤི་བ་སོགས་ 
བུང་ནའང་། འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། དེ་ནས་ངེས་ 
པར་གལ་ཆེ་བ་ད་ལྟའི་མི་ཁྱུ་ནས་སངས་ཀྱིས་བུད་ེ། ཀུན་གྱི་བེ་འདྲ་ལ ----- 
འཛུམ་དང་གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་མི་ལེན་ཁྱི་ལེན་གྱི་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། 
དྲ་གའི་མིག་གིས་མཐོང་ན་༔ ༡༨༣) ཡང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་ཅིག་ངེས་པར་བྱས་ལ། 
ཁེངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། གཞན་དོན་སྒུབ་པའི ° 
དཔའ་མ་ཞུམ་པའི་ངང་ནས་ཞག་རེ་བཞིན་ཡང་། སང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མདུན་ 
ཉེད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མི་འབྲེལ་བར་སྐྱོང་བ་དུས་འདའ་བར་ཀགྱིས +° ༠*° 
ཤིག །ཅེས་བསྐལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡང་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབར་གྲགས་པའི་གསྱུང་འབུམ། (༢1 
ངོ་གནོང་པར་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གང་འདེབས་ཤིང་། དམ་ཆོས་འབའ་ཞིག་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་ད་པུང་ 
གཉེན་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། | 

འདིར་སྨས་པ། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཡང་འཁོར་མ་བྱེད་ 
ལིངས་ཀྱིས་སྐྱར། །གཉེན་མཚན་འཁོར་བའི་ཅོང་ཐག་ཡིན། །སྐྱ་སྲེད་མ་ཆེ་ 
སྤོངས་ལ་ཞོག །ནོར་རྫས་ཤེས་པའི་འབྲོང་ཁྲིད་ཡིན། །སེར་སྣ་མ་དགོས་སྙིན་ 
པ་ཐོང་། །སྡིག་གྲོགས་ངན་སོང་སྣ་འདྲེན་ཡིན། ཁ་ལ་མ་ཉན་རང་ཚུགས་ 
བཟུང་། །གཞན་ཟེར་བག་ཆ་སམ་པོ་ཡིན། །ཆེད་གཉེར་མ་ཆེ་སློད་ལ་ཁོག' 
བློ་ཆུང་ཆོས་པའི་སྡུག་འཁུམས་ཡིན། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་བསྐོར་དེ་བྱོན་ ། 
བློ་མངས་དགེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན། །གཅིག་ཏུ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད། །ང་ལ་ 
འབྱོར་བརྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་ཡིན། །ཡེངས་སུ་མ་འཇུག་དོན་ཡོད་འཚལ། །འུས་ 
སོག་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ཡིན། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཞེ་ཟོན་མཛོད། །འཁོར་བ་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡོ་ལང་ཡིན། །རང་ལོག་མི་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཡར་འདྲེན་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ཡིན། །འཛིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེས་སྐྱོབས་མི་ཆུས། །ཐོས་པ་གཏི་ 
མུག་མུན་སེལ་ཡིན། །གསུང་རབ་ཚིག་ལ་བརྔྡར་ཤ་ཆོད། །བསམ་པ་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཡིན། །ཐེ་ཆོམ་ལོག་རྟོག་ཡུལ་ནས་‹ ༡༨བ) ཐོན། །སྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
སྦོད་ཡིན། །འཁྲུལ་མེད་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་སྐྱོངས་། །བློ་ཕུག་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། །མུར་ལམ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ 
ཡིན། །ད་བང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཙང་མར་སྲངས། །མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་དོན་ 
ལས་མེད། 'གཞན་ཕན་ཐུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ནས་མཛོད། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་རིམ་ 
ཟབ་མོ་འདི། །ཕངས་ཀྱང་ད་རེས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །འདི་ཡིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །ད་ལ་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་བརེན། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། །འོ་སྐོལ་གྲོགས་མཆེད་མཛལ་བར་སྨོན། །ཅེས་རང་ཉིད་ལ་ཤ་ཚ་བའེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའིེ་ས་བཅང་སོགས། 

བཟུང་སྟེ། རང་མཚང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྤོེ་ནས། དབེན་གནས་སེར་པོ་ཚལ་ 
གྱེ་ནགས་ཁྲོད་ནས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡཱན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་༡༡- 
ཅག། 

རང་གི་ཞེ་འཁོར་བ་བསོང་ནམས་ངོན་གླབ་ལ་གདམས་པ་དང་། བཛ་ཚཆིག་ཐུགས་རྩོམ། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱལ་བའི་ཁྲ་ཡིག ཆེས་ཆེ་རམ་གྲགས་པ་རང་། འབྱག་པའི་ 
རྩོང་ལན་བཞུགས་སོ། །ཕ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་བཞད་པའི་ 
རོ་རྗེ་གངས་ཅན་མགོན། །དཔལ་ཁྱབ་བདག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། 
དུ་ས་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཞུགས་གྱར་ཅིག །ང་ཆོས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་བསྐར་ 
མཁན་ང་། །ཕྱི་སྣང་བའི་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །ཉམས་ད་གའ་བའི་ཡ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་ཤར། །དུས་དེ་རིང་གླུ་རུ་སྡེབས་ཏེ་ལེན། །དུས་སྙིགས་མའི་ད་པོན་པོ་ 
དྲེགས་པ་ཅན། །རང་དབང་པའི་སྐེ་འགྲོ་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ང་། །ཁྱིམ་ཆུང་ཆུང་ 
འགའ་ཡི་དབང་ཐོབ་པས། །ཡར་མཐོ་ལ་འགྲན་ཞིང་དམའ་ལ་བརྙས། །སྐད་ 
འགྱུར་ཞིང་བར་སྣང་འགྲོ་བའི་ཉམས། །ང་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཉམས་རེ་་་ 
དགའ། །འདི་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དེ། །ལས་དཀར་ནག་དྲང་པོར་ 
རྩིས་འདེབས་ཤིང་། །ཐིག་དྲང་པོར་འདེབས་པ་ཡ་རེ་མཚན། །དུས་དིང་སང་ 
སྩིན་བདག་མིང་བཏགས་འགའ། གཏམ་༩༡༩ན) གྲགས་འདོད་ལན་ལ་རེ་བ་ 
ཡིན། །སྦྱིན་ཆུང་ངུ་ཙམ་རེ་བཏང་བྱས་ནས། །དོན་འབྲས་བུ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
འདོད། །རྒྱུ་སོང་བའི་ཁུར་ལེན་ཉམས་རེ་དགའ། །འདི་མཐོང་ན་དྲི་མེད་ཀུན་ 
ལྡན་དེ། །བུ་ཆུང་མ་ནོར་བུ་རང་གི་སྤྱན། །ལན་རེ་མེད་བཏང་བ་ཡ་རེ་མཚན།། 
དུས་དིང་སང་བླ་མར་མིང་བཏགས་འགའ། །འདི་བདག་གི་ཕྱོགས་ཞེས་ཤི་ 
ཡང་ཆགས། །མི་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ཞེས་འདྲུད་ཀྱང་སྡང་། །ལས་མི་ད་གེ་དུག་ 
གསུམ་སྡོང་པོ་དེ། །ཕྱི་སྐྱོད་ལམ་མཛེས་ཤིང་ངག་འཇམ་པ། །རང་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པར་འདོད་། །མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཉམས་རེ་ 


,/0{} » 


ཧྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་ལའིེ་གསུང་འབུམ། ༼༩༢ 


འཕྱ་བར། །འཕྲལ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཡ་རེ་མཚན། །དུས་དིང་སང་མཁས་ 
པར་མིང་བཏགས་པ། །རང་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སེམས་བཟུང་ནས། །གཞན་ 
ཕ་རོལ་ཚིག་ཙམ་འཕྱུགས་པ་ལ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད། 'མི་ 
མངས་པོའི་ནང་དུ་དམའ་འབེབས་སྒ། །རང་མཁས་པར་འདོད་པ་ཉམས་རེ་ 
དགའ། །འདི་མཐོང་ན་འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་དེ། །དོ་ན་མི་ཤེས་བླུན་པོ་རྫེས་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཐབས་དུ་མས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་བསྐྱེད། །ཚིག་འཇམ་པོར་ 
གསུངས་པ་ཡ་རེ་མཚན། །དུས་ངན་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཅན་འདི་ཚོ། །༩ས་ 
མི་དགེ་སྲོག་གཅོད་བརྫུན་ཚིག་རུབ། །ཡིད་དུག་གསུམ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ ་**་ 
ནའང་། །མིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངོས་ལེན་བྱེད། །སེམས་ཆགས་སྡང་གི་རང་ 
བསྟན་རང་འཕུང་ཡང་། །སྡེ་བསྟན་པ་བསྙངས་བསམ་ང་རྒྱལ་བྱེད། །གཏན་ 
བདེན་སྐད་སྨྲ་བ་ཉམས་རེ་ད་གའ། །འདི་མཐོང་ན་ཕ་གཅིག་འབྲོམ་སྟོན་དེ། ། 
ཉེན་དགེ་བསྟེན་སྐད་དུ་དམན་ཆ་ལེན། །སྔོན་རང་ལ་བགྲང་བ་ཡ་རེ་མཚན་ ! 
དུས་དིང་སང་དཔའ་བོར་འདོད་པ་དགའ། །ལན་གཅིག་གཉིས་རང་ཉིད་་*་ 
རྒྱལ་བ་‹ ༡༩བ) ལ། །ཚོད་མི་འཛིན་ང་མིན་སུ་ཞིག་སྙམ། །དྲག་མི་ཐུབ་རང་ལ་ 
རྡོ་བར་བརྩམས། །མཐར་རང་སྲོག་ཆད་པ་ཉམས་རེ་ད་གའ། །འདི་མཐོང་ན་ 
དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལ། །རང་དམ་བཅའི་ཚིག་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ད་པལ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཉན་ལེགས་ཞེས་འབྱེད། །ཐིག་དྲང་པོར་འདེབས་པ་ཡ་རེ་མཚན། ¡ 
ངེ་འདྲ་བའི་ཉམས་དགའི་ཡ་མཚན་གྱིས། །ད་གྲོགས་མེད་གཅིག་པོར་ཚིག་ 
རྒོད་ཤོར། །'དོན་འདི་ལ་བསམ་བློ་ལེགས་པར་ཐོང་། །མཁས་འདོད་ན་ཚིག་གེ་ 
དོན་ལ་སྤྱོད། །བཙུན་འདོད་ན་མི་དགེ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། །བཟང་འདོད་ན་ 
རང་སེམས་ནང་ལ་ཁུག །ཕྱུག་འདོད་ན་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཐོང་། །དཔའ་ 
འདོད་ན་རང་ཚོད་རང་གིས་བཟུང་། །ཆེ་འདི་སྐྱིད་འདོད་ན་དྲག་མི་ཚོལ། །ཆོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ས་བཅད་སོགས། 

ཕྱི་མ་བདེ་འདོད་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །མི་ཆེན་པོར་འདོད་ན་ཉེ་རིང་སྙོམས། །གཞན་ 
ཚེན་མཁན་འདོད་ན་སེམས་བཟང་གྱིས། །ཀུན་མཐུན་པར་འདོ་ད་ན་ཁ་ཁུ་ 
སྐྱང་ས། །ལས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྤོངས། །ཚུལ་འདི་ནི་ཉན་འདོད་སྐྱེས་ 
བུ་ལ། །ངག་གླུ་དབྱངས་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་སྨྲས། །དོ་ན་ལག་ཏུ་བླངས་ན་ 
འབས་བུ་དགེ །འདི་མི་ཉན་མི་རྣམས་ཅི་དགར་མཛོད། །སྲང་ང་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡང་མེད། །བཟང་ནའང་ངན་ནའང་ང་རང་ཤེས། །ཚེ་རིང་མ་རང་ཉིད་ 
རང་ལ་གཅེས། །ཕ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། །བུ་བད་ག་ལ་ 
འབྲལ་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྐྱིད་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འབྱུང་ཁྱེད་ལ་རག །ཚོས་ 
ད་གེ་བ་བརརྒྱ་བྱས་སྟོང་བྱས་ཀྱང་། །པ་བླ་མ་མཞེས་ལས་ལྷག་པ་མེད། །མི་ངས་ 
ནི་འབྲས་དོན་དེ་ལྟར་གོ། །དུས་དིང་སང་བླ་མར་འཁོན་བཟུང་བའི། །ཆོས་ 
མཁས་པ་བློ་ཚད་མང་པོ་གདའ། །འབྲས་ཅི་བྱུང་གཤིན་རྫེ་ཚོས་རྒྱལ་མཁྱེན། ད 
གཏམ་འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ད 
ཅེས་པ་རང་གི་ཞེ་འཁོར་བ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསླལ་བའི་ངོར། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྨས་པའོ།། ར། 

དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་པ། །ཕ་བཞད་པའི་༨༢༠ན) རྔོ་རྗེ་འཇིག་ 
ེན་མགོན། །བདེ་ཆེན་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །དུས་འབྲལ་མེད་བརེ་ 
བས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །རྗེ་བླ་མ་དང་མཆེད་གོགས་རྡོ་རྗེ་སུུན། །དབང་དམ་ 
ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སེམས་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་ 
གཅག །ལས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་རྟག་ཏུ་འབྲེལ། །དབང་སྔོན་གྱི་ལྗོན་པ་ལྡེམ་ 
པའི་གཞིར། །མཐའ་མེད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་གདུག་ 
པའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ནི། །བསླ་བྲིད་ཀྱི་འཛའ་མོས་མ་བསླད་པར། །མཛེས་པ་བྱེ་ 
རུའི་ཁི་ལ་འགྱིངས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་ཚན་ཅན། །རྒྱན་པ་ནི་ 
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དྲུགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། (༩) 
དཀར་དམར་མཐིང་གིས་བརྒྱན། །དུས་དེ་ལ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། །བདེ་ 
སྟེར་གྱི་རཏྣ་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐེ་མེད་ཀྱི་ཅོད་པཌ་ཅིག་ཏུ་བཅིངས། །སྙིང་ངོ་ནི་ 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཆགས་མེད་ཀྱི་པདྨའེ་གནས་ལ་རོལ། །བེ་ 
ད་གའ་བའི་གད་རྒྱངས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཾག་མིན་གྱི་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ་འདྲ།། 
འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འགྱེད། །དེས་ཀྱང་འདོད་པ་མ་རྫོགས་པས། །བདེ་ 
སྐྱོང་གནས་ཁང་ཡངས་པའི་གཞིར། །བྱེ་རུའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ཡི། །དང་ག་ 
བསམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས། །རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་བླངས། །ས་བོན་སྙིང་པོ་ 
འཛུམ་པ་ལས། །སླར་ཡང་དགའ་བདེའི་རུ་གུ་བརྩེ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་ 
སླེབ་པ་མཐོང་། །མ་གི་སུམ་མདོའི་གྲུ་གསུམ་ན། །ད་པལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ཆྔའི་ 
དགའ་གར་རྩེ། །དེ་ལ་ཡངས་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །དཀར་འཇམ་མཛེས་མ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་བརྟེན་ཁྱོད་། །ལུས་མབགོ་བོས་ཁྱེར་ནས་གཡང་ལྷུངས་ཀྱང་། །བདེ་ 
བའི་འབོལ་སྟན་ལ་ཉལ་བས་སྐྱིད་། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནས། །འདུས་པའི་སྨོན་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རྩི་སྨན་གྱིས་སོས་པར་གྱར་ 
མཐོང་ནས། །ཀུན་བཏང་སྙོམས་གསལ་བའི་གཉིད་ཅིག་ཁོག །གཞཉིད་དེ་ལས་ 
ལངས་ཚེ་ཚི་ལམ་དྲན། །ལྷ་མཁའ་འགོའི་དྲིན་དེ་འཁོར་ཐབས་མེད། །ཐུགས་ 
དགྱེས་པས་༥༢༠བ) དྲིན་ལན་འཁོར་གྱུར་ཅིག། །། 

ད་པལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་དེ་ལ། །དྲི་བྲལ་བའི་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བཞིན། ། 
ལས་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །ཚུལ་ཐ་དད་འཛིན་པ་སྤྲལ་པའེ་ 
སུུ། །དཔལ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ། །མི་བདག་གི་སྤྱ་བའི་རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས། །ལས་ངན་བསགས་པའི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས། །བསྐལ་ངན་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་སླེབས་པའི་ཚེ། །འགོའམ་འདུག་གམ་གནས་སྐབས་་་*་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་བསྙང་དུ་གསོལ། །ནང་བི་ 
བསླབ་པ་ཕྱི་རུ་ཆུ་བཞིན་དོར། །བག་མེད་སྤྱོད་པའི་ལུས་ངག་གཞན་དབང་ 
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རཕཔལ་ཝན་ས་གསམ་མཁའེས་བཅང་སོགས། 

ཅན། །མང་པོའི་ཚོགས་པ་འཚོགས་པར་མཐོང་ཙ་ན། །ཡིད་ལ་ཤུགས་འབྱུང་ 
སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ། །རང་སེམས་ནང་ནས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཐུགས་རྫེས་བཟུང་དང་མཆོག་གི་སྤལ་པའི་སྐྲ། །ནོར་ལ་ཞེན་པས་སེར་སྣའི་ 
མདུད་པས་བཅིངས། །གཞན་དག་མཐོ་དོ་གས་ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས། ། 
ཚིག་བཤད་སྐམ་པོས་ལུང་སྟོངས་རྦད་ཀྱིས་འགེངས། །སྣག་བུམ་འདྲ་བའི་་་ 
བཤེས་གཞེན་མཐོང་ཙ་ན། །ཡིད་ལ་སྐྱོ་བ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེ། །བསམ་པ་བྱང་ 
སེམས་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྫྗེས་བཟུང་དང་མཆོག་གི་སྤུལ་ 
ང་འི་སྐ། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར། །བཙུན་ཚུགས་དོར་ 
ནས་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྒུབ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་གྱི་འཐབ་ར་འདྲ་བ་ཡི། །དགོན་ 
པར་མིང་བཏགས་དེ་ནམས་མཐོང་ཙ་ན། །ཤུགས་ཀྱིས་བཅོས་མ་མིན་པའི་སྐྱོ་ 
བ་སྐྱེས། །དབེན་གནས་རི་ཁོད་འགྲེམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་དང་མཆོག་གི་སྤྱལ་པའི་སྐ། །བཟང་པོར་བསླབ་ཚེ་ལུས་སེམས་ཕྱི་རུ་ 
ལྟ། །ངན་པར་ཁྲིད་ཚེ་ཁྱི་ཕག་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ལས་ངན་གསོག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
མཐོང་ཙ་ན། །ག་ཤེད་ཅིག་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ། །གང་སྣང་བདེ་བར་འཆར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྫེས་བཟུང་ད་ང་མཆོག་གི་སྤལ་པའི་སྐ། །འགྲོ་ 
ཚེ་དྲ་གར་ལངས་སྡོད་ཚེ་སེར་སྣའི་རྒྱུ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཁང་གཞིས་མཐོང་ཙ་ 
ན། །སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ་ག་ཤེད་ཅིག་ནས་༥༢༡ན) སྐྱེས། །ཐུགས་རྫྗེས་བཟུང་དང་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐ། །གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་དགེ་པ་ངང་གིས་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བཟུངས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་ནོ་ར། །ནག་ཏུ་དེ་ལྟར་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདིེ་ཆགས་མེད་ 
ཞེན་མེད་ཀི་ཆལ་ཁམས་པ་མེ་ཉིས། སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ།། !། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་ 
གྱེས་པ་ལྟར། །མར་སྟོན་མི་ལའི་རྗེས་འཇུག་སྒམ་པོ་པའི། །བུ་སློབ་ཕག་གྲུ་དབུ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (༩ 
སེའི་བརྒྱད་འཛིན་པ། །སྐྱེས་མཆོག་ཀརྨ་པ་དང་འབྲུག་པ་གཉིས། །རང་རྒྱུད་ 
ཡོན་ཏན་ཉོགས་པའི་རྩེར་སོན་པ། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་མཛད་པ་ 
ལ། །སོ་སྐྱེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འྱ་དོན་མེད། །གཞན་ལ་མ་སྨོད་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཟུང་། །སྟན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཟག་རྒྱུད་ 
ལུགས་ངང་དུ་སྒོམ། །ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མིང་ཅན་གང་དེ་ཡང་། །རྒྱ་ཚོད་ཅི་ 
འད་ཁ་བོས་ཐིང་དཀའ་སྟེ། །གནད་སྤྱོད་རང་ནི་འབྲིང་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ། །དེ་ 
ལའང་རྩོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱ་རྒྱུ་འདུག །ཆོས་རྗེ་པ་ཁྱོད་འབྲུག་ནས་སྤྲལ་སྐྲ་ལ། 
དད་པ་ཡོད་དམ་མེད་དམ་བཏང་སྟོམས་སམ། །ཡོད་ན་མི་འཐད་བདུད་ཀྱིས་ 
བརླམས་པ་ཟེར། །མེད་ན་མི་འཐད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཟེར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་ 
ད་གེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་གོ་ལགས་སམ། ། 
བཏང་སྙོམས་ཡོད་ན་སྙོམས་པར་མི་འཇོག་པར། །ཚིག་གིས་སུན་ཕྱུང་བཀྱིད་ 
ལ་ད་གོས་པ་ཅི། །གང་ལྟར་ཁ་བཏགས་གསེར་དང་རྟེན་ཁེབས་དེ། །ཀྱོད་རང་ 
ལྟར་ན་རླུང་ལ་བསྐུར་ཐུབ་འདུག །གུས་པས་མ་ཕུལ་དགོན་མེད་མ་ཡིན་ནཆ།། 
ཨ་ཅང་དེ་ཡང་ཀུ་རེ་བརྫུན་པའི་ཆོས། །བདེན་པར་སྤ་བྱ་སྨྲ་ཚིག་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་འབྲུག་ནས་སྤྲུལ་སྐྲ་ལ། །ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་རྩོད་པ་ཞུ་ལན་སོགས་ 


གཉིས་ལས། དྲང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞྭ་ལན་མེ་ཏྲིས་གྱིས་པའོ།། །དགེའོ།། ། 





༄༅ །དཔལལ་ལྡན་བྲ་མ་གློ་གྲོས་བཚན་པ་ལ་རྣམ་ཐར་ 
གྱེ་གྲོ་རས་བསྟོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 
༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱ་མཚོའི་ལས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ལ་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་འདིར་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱར་སྟོན་པ། ། 
ཡོངས་འཛིན་ད་བང་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ 
མཛེས་སྐུར་ཞུགས་པའི་ཚེ། །པདྨ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་ཁྱད་འགྱར་ཞེས། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ལ་་་་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བག་ཡོད་གོམས་པའི་མཐུས། །དེ་མེད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ནམ་ཡང་མ་སྨད་ཅིང་། །བཟོ་དང་རྒྱུ་རྩལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱེན། །གཞོན་ནུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩེ་བས་རྒྱལ་སུས་ 
གཞན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར། །ཡབ་ཡུམ་མཆོག་ལ་གནང་བ་ལེགས་མནོ་ས་ཏེ། ། 
རྣམ་དག་མཁན་སློབ་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་དབུས། །དགྱེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
བུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་ཚྟོག་གེ་འབུམ་གྱིས་མ་ངེས་པའེ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་འདྲེས་འབྱེད་དཀའ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལན་རེ་ཟུང་རེས་ཀྱང་། །ཆིག་དོན་ཇི་བཞིན་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མདོ་རྒྱུད་ལེགས་༥༢ན) བཤད་སྙིང་པོས་ཐུགས་དྲངས་ཁྱོད། །ཚིག་ལ་འཆེལ་ 
བའི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་སྤངས། །ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ལམ་ 
གྱེས། །གསུང་རབ་དོན་ཀུན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་ 
མེད་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་གཞུང་། །མ་ 
ལྭས་གཟིགས་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། །སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྒ་ཚད་སྡེབ་སྦྱོར་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་སོགས། །མཁས་ 


* 335 › 


དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༢) 
བྱའི་གནས་རྣམས་མཐའ་ད་ག་ཐུགས་ཆུད་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་འགྲེལ་པ་ཡི། །རྣམ་བཤད་བརྒྱ་ཕྲག་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་ 
སྙེད་རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་ཚུལ་ད་གོངས་ཁྱོད་ལ། །འདུལ་བ་གསུམ་དང་འགལ་བཏི་ 
ཞེས་པ་གང་། །གི་ལམ་དུ་ཡང་ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་ནི། །ཐུབ་པས་གཟིགས་པ་སྤངས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པད་དཀར་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ལེགས་བཞུགས་ཚེ། །འཛར་ 
དཔལ་ཉྙིང་པོའི་ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་གནད། །ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ལ་དབུས་ 
ནས་ལོངས་ཤིག་ཅེས། །རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ! 
(༢བ) དཔལ་ལྡན་བུ་རྟན་ཁ་ཆེའི་གདན་ས་ཆེར། །སང་ཞིན་བྱོན་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་དངོས་བརྙེས་ཤིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་བཅུད་བདུང་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །རབ་བཞེས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་དོ་ན། །མཁས་མང་བྱེ་བས་གང་བའི་འདུན་ས་ཆེ་། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གང་བཞག་ལ། །འགས་ཀྱང་བརྲི་བ་མེད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་མཇལ། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་སོགས། ད 
ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ། །ཇི་སྲིད་འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐོར་གསན་པ་ན། །བེ་སྲིང་ 
མགོན་དེ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་སུ་གཟིགས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་མངའ་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཡི་བྲིན་ལས་ལེགས་པར་་ 
མཁྱེན། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཐུཆ་ 
མོང་ཡོན་ཏན་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་སོགས་མཆོག་གི་བླ་མ་ལ། །སྨིན་ལམ་དབང་བཞི་ནོད་ལ་གསོལ་བ ---བ"- 
འདེབས། །མུུར་མཛད་ཞལ་དང་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །འདོད་ཁམས་ 
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ངཔལ་ལན་ཟབླ་མ་གབློ་གྲོས་བཚན་པ་ལ་རམ་ཐར་གྱི་ཨོ་ཆརས་བསྟོང་པ། 

དབང་བསྱྱུར་དུས་དགྲའི་བཀའ་སྡོད་སོགས། །བདུད་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བའི་བསྟན་སུང་རྣམས། །ྱོད་ཀྱི་བཞེད་བཞིན་སྒྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འཇམ་དབྱངས་དྲག་པོ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཤེན་ཏུ་ཟབ་དོན་ནི། །མཐའ་དབ་་ 
གད་མས་པར་ཤར་ལ་༩༣ན) གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱེད་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར ----- 
འཁོར་ལོའི་འད་བ་བརྒྱ་པ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འད་མ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །གུབ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །ལྷར་གཟིགས་པད་མོ་མཆོག་ལ་་་*་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ད་ག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་ངོས། །རྡོ་རྗེ 
ཏིང་འཛིན་དབང་པོའི་ཚོན་རིས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་བསམ་ 
ཡས་ལ། །ཐཟུང་འཇུག་མཛེས་པ་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་དེང་ 
ནས་ཆོ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་མཚར་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་ 
གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །ད་པལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརན་པའི་ཉི་ 
མ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ།། ། 

+ གསུང་མགུར་ལེ་ཚན་བཞུགས། ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་དྲུག་ 
ཚན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འདི། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །རྩེ་གཅིག་གི་བློ་གཏད་སུ་འཆའ་བ། །མི་དེ་ལ་བཀའ་ 
རྒྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོད་། །གནས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་སྐྱི་ཤ་བུན། །བློ་ངན་ 
འདྲེད་ཀྱི་བཟོད་བརྒྱ་ཨ་འཐས་ཆེ། །མི་ཚེ་ངེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སུ་བསྒོམ་ 


+ 037 › 


དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 

པ། །མི་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྐལ་མ་ཡོད། །ཆོས་བྱ་སྙམ་ཕྱེ་བཞོལ་དུ་མ་ 
བཏང་བར། །(༣བ) ད་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞེ་དམ་མཛོད་ཅིག་བུ། །འདིར་ཚེར་མའི་ 
ཟུག་ཆུ་མི་བཟོད་ན། །དུས་ཡུན་རིང་གི་ཚྭྲ་གང་བཟོད་ཐབས་མེད། །ཆོས་ 
བསླབ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཟང་སུ་སྟོན་པ། །མི་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན + ༠-¬ˆ 
མཛོད་ཅིག་བུ། །ཡོངས་འཁོར་བ་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཆན་དང་། །ཡུལ་སྣང་ 
གྲགས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །དོན་དེ་སྟན་གྱི་ཐག་ཚོད་སུ་བསྒོམ་པ། །མི་ 
ལང་དེ། །འཁྲུལ་བློ་རིག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མང་། །བློ་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཟབ་ 
ཅན། །འདི་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་མཐར་མི་ཕྱིན། །གནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
འདི་སུ་བསྒོམ་པ། །མི་དེ་ལ་ཐེག་པའི་ཀུན་ལམ་ཡོད། །རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྟེགས་བུ་མ་དོར་བར། །རང་དོན་གཞིས་ཀྱི་བོ་འཕང་བསྟད་ཅྩིག་བུ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་བ་མོ་ནགས་འདབས་སུ་གསུངས་པའོ།། ། 

༈ རྗེ་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་མཆེད་གྲོགས་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ཆོ་ 
ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ལ་གཤེགས། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ཚོ་ནི་བླ་མའི་གདཆ་ 
ས་ལ་གཤེགས། ཨེ་མ་འདི་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨེ་མ་འདི་ལ་ཨཱཿ ཨོ་མ་ཅི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། འོ་སྐོལ་འཁོར་བའི་འདམ་འདི་ལ་སྐྱོ་སུན་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ངན་སོང་ 
གསུམ་འདི་ལ་ཞེན་ལོག་གཏིང་ནས་སྐྱེས་སོ། །ཨེ་མ་འདི་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པངྫོ་ 
ཧཱུཾ། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་འདི་ན་སེམས་རྩ་འཁྲུག་པ་ལས་མེད། རྒུ་རྒོད་ 
འདི་ན་རྣམ་རྟོག་ལྡང་བ་ལས་མེད་དོ་། །ཨེ་མ་འདི་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཅི་ང་དླེ་ཧཱུཾ། 


༤ ¿33 ° 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་གྲོས་བརན་པ་ལ་རམ་ཐར་གྱི་སྲོ་ནས་བསྟོད་པ། 
གཏམ་ཟེར་ལོ་འདུག་ལོ་ཚོ་རྣ་བ་གཟེར་བ་ལས་མེད། ཏེན་སེམས་ཕྲག་དོག་ 
ཅན་ཚོ་ཟུག་ཆུ་ལྡང་བ་ལས་མེད་དོ། །ཨེ་མ་འདི་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨི་ཧཱུཾ། གླིང་ 
སྙོད་རྒྱལ་ཁང་༤ན)རྩེ་མོ་ནས་གཟིགས་དོག་མཛད་པ་ལས་གཤེགས། ཆོས་གྲྭ་ 
ཤར་མ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཤེགས་སོ། །ཨེ་མ་འདི་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
ང་དྷེ་ཧཱུཾ སྐལ་བཟང་ལས་སྒིབ་སྦྱང་འདོ་ད་ཚེ་གླིང་བསྐར་ཆེན་མོ་ལ་གཤེགས། 
དག་སྣང་སྦྱོང་འདོད་ཚོ་དངུལ་གདུང་མཇལ་བ་ལ་གཤེགས་སོ། །ཨེ་མ་འདི་ལ་ 
ཨཱ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ད་མ་ཆོས་མཚན་ཉིད་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཛོད་པ་ 
ལ་གཤེགས། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཤེགས་སོ། ། 
ཨེ་མ་འདི་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
བསྒོམ་པ་གཤེགས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ ༡*༠༠༠༠༧༠༤༩ 
གཤེགས་སོ། །ཨེ་མ་འདི་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ཕ་གི་ནས་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་ནས་ཡས། སྒྲ་དེ་ནི་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག ༠+*༠༠ 
ཡས། འོད་དེ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་འཛུམ་ཞིག་ཤར་ནས་ཡས། འོད་ལ་དང་འཛུམ་ 
ཤོར་དེ་ཉམས་བསམ་པས་དགའ་མོ་ཡས། འོད་ལ་དང་འཛུམ་ཤོར་དེ་བློས་ 
བསམ་པས་བདེ་མོ་ཡས། ཨེ་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཛོམ་མོ་ཡས། 
མདུན་མ་མཁས་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སོ། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ཕ་གི་ 
ན་སྭ་སྦ་འོད་དང་བཅས་ནས་ཡས། སྒ་དེ་ཞི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྒ་ 
དེ་ནས་ཡས། འོད་དེ་ནི་རྒྱལ་མོ་དབང་ཕྱུག་གི་འོད་དེ་ནས་ཡས། འོད་དེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་དུ་འཛུམ་ཅིག་ཤར་ནས་ཡས། འོད་ལ་དང་འཛུམ་ཤོར་དེ་བོ་སེམས་ 
བདེ་མོ་ཡས། ཨེ་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་དེ་ལ་སྒྱ་སྐར་འཇཛོམ་མོ་ཡས། མདུན་མ་ 
མཁས་དེ་ལ་ེན་འབྲེལ་ལེགས་སོ། །དགོན་པ་གད་ན་ས་པའི་རྱོགས་ཕ་གི་ནས་ 


° 031] - 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (༢) 

ཡས། འོད་དེ་ ་གུ་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་འོད་ནས་ཡས། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དུ་འཛུམ་ཞིག་ཤར་ནས་ཡས། འོད་ལ་( ༤༨བ) དང་འཛུམ་ ཨེ་མ་གཟའ་སྐར་ 
བཟང་་ མདུན་མ་མཁས༣ སྡོད་པ་གྲུ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནས་སྒྲ་འོད་དང་ 
བཅས་ནས་ཡས། སྒྲ་དེ་ནི་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཁོང་གི་སྒྲ་ནས་ཡས། འོད་དེ་ 
ནི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཁོང་གི་འོད་དེ་ནས་ཡས། །ོད་ཀྱི་དཀྱིལ་༥ དེ་དུ་ 
ཡས། ཨེ་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་ངེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཛོམ་མོ་ཡས། །མདུན་མ་མཁས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སོ།། །། 

འདོ་ན་གྱིས། །གཞེན་ཞེ་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དུ་ང་སེམས་བྱུང་། །ཕོ་ཞེ་བཅད་ 
ཅན་ཡོད་ན་གདོང་ཚུད་མཛོད། །སེམས་སྟོང་པའི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། ! 
ཕོ་ལམ་ལོངས་པོ་ཡོད་ན་གང་ཤར་སྐྱོང་། །ཟས་ཞིམ་མངར་ཧགྱི་ཕྱོགས་ནས་་་་ 
འདོད་སྲེད་བྱུང་། །སྙིང་རུས་ཅན་ཡོད་ན་དཀའ་ཐུབ་སྐྱོང་།། །། 
པོ་ཚོགས་པའི་དགའ་དགའ་འདྲ་ཤོས་ཡིན། །གེ་གདུགས་ང་རང་གིས་བལྟས་ 
ཙ་ན་རང་སེམས་སྐྱོ་མོ་ལས་མི་འདུག །གཟའ་བདུད་སྒྲ་གཅན་དུ་བྱུང་ཙ་ན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྤང་སྟོད་མཐོན་པོ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྭ་རྒྱས་ 
ཤྭ་ཕོ་ང་། །རི་དྭགས་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དགའ་ད་གའ་འདྲ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། །ཤཱ་ 
ཕོ་ང་རང་གིས་བལྟས་ཙ་ན་རང་སེམས་སྐྱོ་མོ་ལས་མི་འདུག །ལིངས་པ་ཁྱི་*་*་ 
ཁྲིད་བྱུང་ཙ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཁྱེན་ནོ། །གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ལ་ 
འགྱུ་བའི་གསེར་མིག་ཉ་ཆུང་ང་། །ཉ་ཆུང་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དགའ་དགའ་ 
འདྲ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། །གསེར་མིག་ང་རང་གིས་བལྟས་ཙ་ན་རང་སེམས་སྐྱོ་མོ་་་ 
ལས་མི་འདུག །ཉ་པ་ལྟོགས་པ་དེ་བྱུང་ཙ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བེ་་་ 


5.10 ‹ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གབློ་གྲེས་བཚན་པ་ལ་རསྣམ་ཐར་གྱིེ་སྒོ་ནས་བསྟེང་པ། 
བཏང་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དགའ་ད་གའ་འདྲ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བཏང་ང་རང་ 
གིས་བལྟས་ཙ་༥༥ན) ན་རང་སེམས་སྐྱོ་མོ་ལས་མི་འདུག །འཆི་བདག་བདུད་ 
པོ་དེ་བྱུང་ཙ་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ལག་སོར་ཁང་ལྟག་ཏུ་སྦྱར་ 
བའོ།། !། 

གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གད་ན་སྟེང་ན། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་དགའ་མོ་ 
དགའ་མོ་སྣང་། །རང་སེམས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ཤར། །དགའ་མོ་དགའ་མོ་སྣང་། །རང་ལུས་ལྷ་སྐྱའི་གཞལ་ཡས་ན། །བླ་མའི་ 
མཐོན་པོ་འདི་ཚོ་སེ་ལེ་བྲི་མོས་གང་། །སྤང་གཤོང་བདེ་མོ་འདི་ཆོ་གཡང ”+-༠-* 
དཀར་ལུག་གིས་གང་། །དཀར་ཡོལ་འབྲུག་རྒྱབ་འདི་ཚོ་ཡོ་དམར་ཇ་ཡིས ༠༠༠༠༠ 
སིངས་ཁུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈† ཆོས་སྐད་ཨ་ལེ་ཟེར་ཙ་ན་ཉམས་བསམ་དགའ་མོ་ཡོད་དོ་ཡས། །སྡང་ 
ལྟར་དུ་འཐིབས་སོ་ཡས། །མཚན་མོ་བཀྲ་ཤེས་ཆར་པ་ལྟར་དུ་བབས་པོ་ཡས། ། 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡས། ཨེ་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཛོམ་མོ་ཡས། །ཡུལ་ 
ཡས། །མངའ་ཐང་མཐོ་བ་དགུང་ལ་རེག་གོ་ཡས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་་་ 


ཡས། ཨོཾ 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། (༢ 

ཆོས་སྐད་འདི་ལ། མ་ཁེ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་*་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ལ་ཨའ། །གླུ་གཞས་འདི་ཚོ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ད་པལ་འབར་ 
ལ་མའོ། །‹༥བ) ད་གེ་ལེགས་དཔལ་འབར་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ལ་ཨའ། །འགྲན་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ལ་ཨའ། །མད་འ་རྒྱག་འདི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
འྲབས་བུ་འདི་ཆོ་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་ཨའོ། །རྩེ་འཇོ་འདི་ཆོ་གཞུང -°°- 
ཨའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ལ། །ཨའོ། འགྲན་་ཤ སྒྲུབ་: 
རྐང་བྲོ་ཀ བཞུགས་ཁྲི་འདི་ཚོ་མཐོང་བའི་འཛུམ་ཤོར་ལ་ཨའོ། །ཆོས་མཁན་ 
འདི་ཆོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཨའ། །ད་མ་ཆོས་འདི་ཚོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཨའོ། །ཆོས་ཉན་འདི་ཚོ་རབ་བྱུང་གི་བཙུན་པ་ལ་ཨའོ། །རང་ 
བྱང་བཙུན་པ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ལ་ཨའོ། །འགྲན་* སྲུབ་ཤ རྐང་བྲོ་”། སྤུ་རྒུ་ 
འདི་ཚོ་རིན་ཆེན་གྱི་གསེར་ཟངས་ལ་ཨའོ། །བཟོ་བོ་འདི་ཚོ་སྤྲལ་པའི་ལྟ་བརྫ་ 
ལ་ཨའོ། །གསེར་སྐ་འདི་ཆོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ལ་ཨའོ། །བཀྲ་ཤིས་འོང་ 
འབེབས་ལ་ཨའོ།། ད། 
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དཔལ་ལྡན་གླ་མ་ཟློ་གྲོས་བརར་པ་ལ་རམ་ཐར་གྱི་སྦོ་ནས་བསྟོང་པ། 
ཞེས་བྱ་བ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟེན་བར་ཆད་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་གཞན་མིའི་སྐྱོན་མཚོང་འབྲུ་འབྲུ་ནས། །(༦ན) རང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མ་ཚོར་བའི། །མེ་མཚར་པོ་ཏྱོད་ལ་གྲོས་གཅིག་་་་་་ 
འདེབས། །དོ་ན་ནང་དུ་ལྟོས་ལ་ཚུར་ལ་ཏོན། །ཆོས་ཐ་སྙད་གཞན་ལ་འཆད་ 
འཆད་ནས། །དོ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་དུས་མེད། །འདི་འཐད་པར་འདུག་ 
གམ་ཆོས་བཤད་མཁན། །ཆོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འགེལ་རེ་རན། །དུས་ད་ལྟ་དྲུག་ 
སྡོད་དབང་མེད། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བྱེད་རེ་རན། །ངས་སྔོན་ལ་བྱ་བ་ 
འདི་བྱས་ནས། །རྟིང་ལ་ཚོས་ཤིག་བྱ་སྙམ་སྟེ། །དུས་ད་ལྟ་ཤི་ན་ ཅི་ཙུག་བྱེད། ། 
དུག་པོ་ཨུས་ཀྱང་གྱོན། །དེ་མིན་གྱི་ཟས་ནོར་ལྷག་ཆོས་ཡིན། །དོན་མེད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་བསགས་དོན་མེད། །ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་བསྟེན་རེ་རན། །བར་དོའི་འཕྲང་ 
ནི་ཤུལ་ཐག་རིང་། །རྣམ་སྒིན་གྱི་ཁུར་པོ་ན་ལ་ལྗིད། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་གདུག་ 
རུབ་ཆེ། །སྐྱེལ་མའི་སྟ་གོན་བྱེད་རེ་རན། །འཕྲང་དེ་ལས་སྒོལ་བའི་ས་ཆ་ན། ། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ནི་གནས་ཁང་དོ་ག །ངན་སོང་གི་ཐང་ལ་ལྷུང་ཉེན་ཡོད། 
སྡིག་པའི་ཆར་པས་སྦང་ཉེན་ཡོད། །གནས་ཁང་གི་སྟ་གོན་བྱེད་རེ་རན། །དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །དུས་ད་རེས་རྙེད་པ་སྟབས་ལེགས་ཡིན། ! 
ཕྱེས་ཡང་ཡང་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བས། །མི་ལུས་ལ་དོན་ཡོད་བྱེད་རེ་རན། །ཚེ་ 
འདི་བློ་ཡིས་མ་བཏང་ན། །ཕྱེ་མའི་ལས་ཀ་གྲུབ་དུས་མེད། །ཚེ་འདི་འི་སྐྱིད་ 
འདོད་སྤངས་ནས་ནི། །ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་རེ་རན། །ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ནི་ 
བསླྭ་རེ་མཁས། །སྙན་གྲགས་ཀྱི་བདུད་ནི་ཕྱེ་གཏོར་མཁས། །རེག་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་མགོ་སྐོར་སླ། །རྙེད་བཀུར་གྱི་དབང་དུ་སོང་ཉེན་ཡོད། །བློ་ཞེན་ཁོག་གི་ཕོ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
ཆོད་འཛིན་རེ་རན། །རང་སེམས་ཀྱི་དགགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ཅན། །དྲ་ག་གཞན་ལ་ཛུལ་ 
བའི་དུས་ཚོད་མེད། །༥༦ན) དྲ་གཱ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །དུག་ 
མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཁྲིད། །ཐར་མེད་ད་རྱལ་བའི་དོང་དུ་སྐྱར། །བཟོད་ 
མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་བསྟུན། །དུས་ད་ལྟ་ཞེ་སྡང་འདུལ་རེ་རན། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་རྟ་ཞོན་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་དམག་བསྐུལ་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདུང་བརྒྱབ་ནས། །ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་གསོད་རེ་རན། །དྲ་ག་ 
འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་སླེབས་པའི་ཚེ། །དཔུང་དམག་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འཐབ་ 
ཏུ་མེད། །ནོར་གསེར་དངུལ་ཡོད་ཀྱང་བསླ་རུ་མེད། །རྟ་ཅང་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ 
འགོས་སུ་མེད། །གཏམ་ཁ་སྦྱང་མཁས་ཀྱང་ཞུ་ས་མེད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ཡོད་ 
ཀྱང་གྲུབ་དབང་མེད། །གཉེན་ཡིད་ལ་གཅགས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་མེད། །རང་སྡོད་ 
སར་འདོད་ཀྱང་སྡེད་དབང་མེད། །སྡིག་སྔར་བྱས་འགྱོད་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེང། 
གནས་བྲན་ཁང་སྐྱིད་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། །གདོ་ང་བྱད་བཞིན་མཛེས་ཀྱང་བྱ་ 
ཁྱིས་ཟས། །སྡིག་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་གསང་ཐབས་མེད། །ལས་ངན་ཧགྱི་ཐག་ནག་ 
སྐེ་ལ་བཏགས། །རྣམ་རྟོག་གི་དབྱུག་པས་སེམས་ལ་བསྡན། །བློ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་སྐྲག་དངངས་སྐྱེ། །ལར་གཤེན་རྫེའི་ཁྲིམས་རས་ཟེར་ཙ་ན། །ད་བང་ཆེན་ 
རྣམས་ཁས་ཉེན་འཁུར་ས་ཡོད། །སྙིང་སྲན་ཅན་གློ་སྙིང་འདར་ས་ཡོད། །དད་ 
ཅན་གྱི་དད་མོས་ལྟ་ས་ཡོད། །སྡིག་ཅན་གྱི་ཁྱི་ར་འབེབས་ས་ཡོད། །ཆོས་ཡོད་ 
མེད་པོ་ཁུད་འབྱེད་ས་ཡོད། །ཕོ་རྒོད་པོ་འདུན་མ་ཉེས་ས་ཡོད། །ལེ་ལོ་ཅན་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེ་ས་ཡོད། །དེ་དུ་ས་སུ་དམ་ཆོས་མ་ལགས་པ། །གཞན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་ 
པ་མི་འདུག་པས། །དུས་ད་ལྟ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་མ་བསྐྱངས་ན། །ཚེ་འདི་ཡི་གཉེན་ལ་འཁྱོངས་དུས་མེད། །རིགས་དྲུག་གི་ 
ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་སྡང་གི་ཉེ་རིང་སྐྱར་རེ་རན། །ཚེ་འདི་ཡི་མཛའ་ 
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དཔལ་ལན་བླ་མ་བློ་གྲོས་བཚན་པ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱེ་སྦོ་ནས་བསྟོང་པ། 
ཤེས་འགྲོགས་པར་ད་ཀའ། །དུས་ད་ ༧ན) ལྟ་མཐུན་ཀྱང་བློ་གཏད་མེད། །ནོར་ 
བྲེ་གང་ལྷག་ན་ཞིབ་རྩིས་བྱེད། །གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཐོས་ན་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །དོན་ 
ཆུང་ངུ་བ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན། །རང་དོ་གལ་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་ཞུང་། །ཁོ་ཅུང་ 
ཟད་སྙུག་ན་ཡུས་ཆེ་བརྡུངས། །ཁོ་ཡོད་རིང་དགའ་བར་མི་འཚོ་བར། །ནམ་ 
བྲལ་དུས་དེ་ཡི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད། །དོན་དེས་ན་གཅིག་པུར་སྡོད་རེ་རན། ། 
འདོད་ཆུང་གི་ཁང་པ་བཟང་པོ་ཆུ། །ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་བསྟེན་བྱས་ནས། ད 
ཐོས་བསམ་ཀྱི་གདན་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་མགྲོན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །དྱ་བྱེར་མེད་ཀྱིས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སོས་དལ་གྱི་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱེད་རེ་ 
རན། །ཟིན་མེད་ཀྱི་ཆུབ་རུབ་བྱེད་དོན་མེད། །ཆོས་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། །དེ་ཤེས་ནས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དོན་དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཡིན། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །མི་བླུན་པོའི་ 
གཏམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད། །ཆོས་བྱེད་ན་ཐོས་རྒྱ་མི་དགོས་ཟེར། །གཏམ་དེ་ནི་ 
བླུན་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན། །ལྷ་ཚེ་རིང་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཐོས་ཆུང་གི་བླུན་ 
བསྒོམ་བྱས་པས་ལན། །ཆོས་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བདུད་ནང་ནས་ 
ལངས་པ་མ་ཤེས་པར། །ནང་དོགས་པའི་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་མང་། །མཁས་ 
ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདོད། །སེམས་དེ་ཡང་དབབུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན།། 
ཆོས་ཚུལ་མིན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །རང་འཁོར་བར་ལྟང་བའི་ཉེ་བ་དང་། ད 
འབྲས་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །མི་ཕན་པ་བདུད་དུ་བབས་པ་ 
མང་། །བདུད་དེ་ཚོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །གྱོང་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས། །ལར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་བཏང་ན། །གདོ་ང་དོམ་རས་དཀྲིས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མེད། །རི་མཐོན་པོ་གཅན་གཟན་ཀུན་ཀྱང་འགྲེམས། །དོམ་ལྤགས་ 
རང་དོ་མ་གྱིས་གོན་པ་མང་། །མཛེས་གྲྭ་ཆུང་ཟོག་པོ་ཀུན་ཀྱང་འཁུར། །འཇིག་ 
ཉེན་ྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་སྟེ། །དགྲ་གཉེན་གྱི་ཉེ་རིང་༥༩༨་ སྤངས་སྤངས་ནས།། 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁེ༽ 
ད་ལྟའི་སེམས་ནི་གདུག་ཆུབ་ཆེ། །བདག་ཚུར་མཐོང་གིས་བློ་གྲོས་བཟོད་སྤན་ 
རན། །ད་ལྟའི་བདུད་འདི་སྦྲལ་པ་མཁས། །ཚུར་མཐོང་གི་གཉེན་པོས་ཕན་མི་ 
ཐོགས། །ནོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བང་མཛོད་བཟང་པོ་ལ། །དུས་ད་ལྟའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་རེ་རན། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། །བྱམས་སྙིང་རྫེའི་ཀློང་ 
དུ་གྱར་མ་གྱུར། །ནོར་སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་མ་གྲོལ། །རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ 
གསལ་བ་ཡིན། །འདི་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར། །དོན་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སོས་ད་ལ་ལ་ཁ་པོ་སུས་ཀྱང་ཐོན། །བཱོ་ཞེན་ཁོག་གཏིང་ནས་མ་ 
སྐེས་བར། །ཆོས་གོ་ཡུལ་གྱི་ཁ་ལྟ་སྐམ་པོ་ཡིས། །མི་བླན་པོའི་ནོར་རྫས་མ་ 
འབྲལ་ཅིག །རང་ཟོག་པོའི་ཁྱུ་རུ་རྒྱབ་ཉེན་ཡོད། །དད་ཟས་ཀྱི་ཁུར་ལས་ལྕི་བ་ 
མེད། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། །འཕྲལ་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། །ཕུགས་ད་རམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་ཉེན་ཡོད། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། །འདི་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་གྲོས་འདེབས་ཡིན། ། 
འདི་ཡིན་མིན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་དྲིས། །མི་དྲག་བོས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། ། 
རྗེས་ཨུ་འབྲང་འབྲང་ནས། །བློ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་དཀོན། །མི་ 
གཞན་མའི་སྐྱོན་ལ་ལྟ་ལྟ་ནས། །རྗེས་སངས་རྒྱས་( ༨ན) བྱོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ --‹-༠ 
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རཕལ་ལྡན་གླ་མ་གློ་གྲོས་བཚར་པ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱེ་སྦོ་རས་བསྟོང་པ། 

ཡིས་སྦྱོངས། །ཆོས་ལག་ལེན་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གྱིས། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །གཟུགས་ལྷ་སྤ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སྙོམས། །སེམས་གཡོ་ན་ཡུལ་ལ་ 
ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །དེ་རང་གི་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །སེམས་སྟོང་ན་རསྟོང་པར་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །སེམས་བྱེང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་བསྐལ། །དེ་མ་ 
ཡེངས་སྒིམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སེམས་ཁྲོ་ན་བདུད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །དེ་ 
གཡེང་ལ་བོར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད། ། 
སེམས་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་མ་སོང་བ། །དེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་དུ་མ་འཇུག་ 
པར། སྤྱི་སྒོམས་ཀྱི་གཉེན་པོས་སླེབ་པར་མཛོད། །བཙུན་པས་འདུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་གཅེས། །ཐུན་མཚམས་སུ་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་སྒོམས། །གཞན་དོན་དུ་ 
སྨན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ། །ལུས་ངག་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཐམས་ཅད་སངས་ 
ཀ་ཡིན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །དེ་གོ་ན་གདམས་ངག་གཞན་མི་ 
དགོས། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
ཕྱེར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་ཆེན་ངག་གིས་དབང་ཕྱུག་གྲུགས་པས་གདམས °, 
པའོ།། " 

བསྐལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེ་ལཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱ་བཏང་། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྷུར་ལེན་འགོག ༠༠༠༠ 
ཕྱིར། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འབྱོད་པ་དྲག་པོས། །ཕྱེན་ཆད་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་འདོན་ 
མེད་པར། །ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསུལ་བཟོད་པར་ཨེ་ཐུབ། །སྐྱབས་འཚོལ་དཀར་ 
ནག་ལས་འབྲས་སོམས་ཤིག །མ་རིག་༥༨བ) འཁྲུལ་འཁོར་བར་མཚམས་མེད་ 
པའི། །འཁོར་བའི་ཀློང་འདིར་བསྡད་ཡུན་རིངས་སོ། །ད་རེས་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་ 
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དྲགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཁྭ 
དྭག་བསྐྱེད་ལ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འཚལ་ཁོ། །ཡུན་རིང་ཕན་་་་ 
བཏགས་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས། །སུག་བསྔལ་མནར་བ་བཟོད་ཐབས་མེད་་་ 
པས། །རང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གོ་ས་བཛྗེས་ལ། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱད་པ་གོམས་བྱ། །མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསླབ་གསུམ། །གང་དུ་གནས་ན་འཕེལ་བ་དེ་ཡུལ། ། 
གང་དུ་འགྲོགས་ན་འཕེལ་བ་དེ་གྲོགས། །སེམས་དགུ་སྟོབས་དྲུག་ཡིད་བྱེད་ 
བཞི་ཡིས། །གསལ་བའི་ངར་ལྡན་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན། །རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
མཉམ་འཇུག་ཐོབ་ཚེ། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ནས། ཞི་ 
གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པའི་སྤྱད་སྒོམ། །རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་ 
ཚེ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་འཇོག་པས། །ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ 
གསུམ་ཡོད། །ཆེན་པོ་འདི་ནས་མི་ལྕོགས་མེད་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ལྟག་མཐོང་། །ཞི་རགས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས། །སེམས་ 
ཉེན་འདི་ཡིས་འགྲུབ་པར་ངེས་པས། །རྟེན་འདི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ ༠༠༩༠ 
མོང་། །ལམ་གཞན་བསྣན་པས་སོ་སོའི་ལམ་འགྱུར། །ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ 
དགག་བྱའི་སྡང་ཚུལ། །ལྟར་སྣང་ཞེན་པ་ཀུན་རྟོག་འཁོར་རྩ། །དགག་བྱ་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་སྟེང་དུ། །རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློ་ཡི་ཁེགས་པས། །ཡུལ་ཅན་ 
རེགས་ཤེས་དགག་པ་དགག་མེད། །སྟོང་གཞིའི་རིམ་པས་བདག་མེད་གཉིས་ 
བཞག །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཁོར་རྩ་ལ་ཡང་། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་ 
འཛིན་གཉིས་སུ། །དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ཚོས་སུ་བསྟད་ཅིང་། །འཛིན་སྟངས་ 
ཡུལ་འདེ་མཐའ་ཟུང་ཆོས་བདག །ངར་འཛིན་༥༩ན) འཇིག་ལྟའི་དམིགས་་ 
ཡུལ་གང་ཟག །འཛིན་སྟངས་ཡུལ་འདི་དགག་བྱར་ཤེས་བྱ། །ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ནི། །ང་ཡི་བ་ཙམ་དམིགས་པར་འཇོག་ཀྱང་། །ཡུལ་ཅན་ཚོས་ 
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དཔལ་ལྡན་བ་མྭ་བོ་རྒོས་བརྟན་པ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེང་པ། 

དང་གང་ཟག་དག་ནི། །འཛིན་པ་གང་དུ་འདུ་བ་བརྟག་བྱ། །དགག་བྱའི་ 
འཛིན་ཡུལ་མྱོང་བས་གྲུབ་ན། །གཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཁེགས་ཕྱིར། 
འཛིན་ཚུལ་ངོ་སྤོད་གནས་ལ་མཁས་བྱ། །དེ་ཡི་འཛིན་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད --༠༡༠༠༦༠ 
གཟིགས་ནས། །གཅིག་ད་ང་ དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །ངེགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་གཞིག་ཅིང་། །དཔྱད་མཐར་དགག་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད་པར། །ངེས་ 
ཤེས་ལྷངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྒྱུན་དེ། །བླ་གཞན་བར་དུ་མེད་པར་བསྐྱངས་ཚེ།། 
བྱེང་རྒོད་བྲལ་བའི་བཟང་གྱེས་བསླབ་བྱ། །འཇོག་སྒོམ་འདི་ལ་དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན། །བསྐལ་བྱེད་སེམས་པའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་གྱིས། བྱེང་རྒོད་བྲལ་བའི་ 
མཉམ་འཇུག་ཐོབ་ཚེ། །འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་རྩོལ་བ་ལྟོད་པས། །སྐྱོན་མེད་ 
སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེ་འགྱབ་བོ། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ད་བང་བཞི་ཐོབ་ཚེ། །བླ་མ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་པོར་བཟུང་ནས། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས ཇ་ 
པས། །སྐྱ་བཞི་འགྲུབ་པར་རྡོར་འཆང་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་ 
པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས། རི་བོ་ལྟ་སྡིངས་སུ་སྨས་པའོ།། །། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫྷ་གྷོ་ཁ་ཡ། བློ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་ཤན་ཞུགས་པ། །ནང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཚྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར། །གུབ་སྲིད་ན་མཐར་བཟུང་དགག་་་ 
བྱའི་ཚད། །འདི་འཁྲི་གཅོད་ཁེགས་པ་བདག་མེད་གཉིས། །བློ་དགག་བྱ་ཁེགས་ 
པའི་ངེས་ངོ་འདིར། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་སྲིད་ན་རྟོང་ཉིད་ 
བདེན་གྲུབ་འགྱུར། །འདི་སྣང་ཡུལ་འགོག་པ་བླུན་པོའི་ལུགས། །ཡུལ་སྒྲུབ་པ་ 
དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི། །བློ་གྲིམས་པོའི་གནས་ཆ་རི་བོང་རྭ། །སེམས་སྐད་ 
ཅིག་མི་གནས་འཇོག་སྒོམ་དེ། །དུས་ད་ ལྟ་སྐྱེས་ཀྱང་༠༩བ) དགོས་པ་མེད། ། 
དོན་ཡིན་ལུགས་ངེས་པའི་རིགས་ཤེས་ལ། །སྣང་བ་ད་ང་ངེས་ཡུལ་སོ་སོར ༡༠+--* 
ཡོད། །ཕྭ་བ་མའི་དུས་སྟབས་རྟེན་ཙ་ན། །སྣང་ཚུལ་མི་མཐོང་ངེས་ངོ་འདྲེས། ། 
དུ་ས་དེ་ཚེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་སོ་ཞེས། །བློ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཇོག་པ་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཁེ 

ནི། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །གནས་ལྷ་སྡིངས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཆེན་དེ་སྐད་སྨ། །མཁྲེགས་སྤྱད་བཟོད་ཁེགས་པའི་ལྟག་མ་ལ། །མིང་ཙམ་གྱེ་ 
སྣང་སྟོང་འཇོག་ཤེས་ནས། །ངོ་མཚར་གྱི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་འདི། །རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ 
དོན་ལ་མཁས་པར་གོ། །། 

† ནོ་མོ་གུ་རུ། རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་ཁུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བའི་བསྐྱལ་མ་དྲུག་ཚན་ 
ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །འདི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྟེན་ལས་བྱུང་། ད 
སྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཉེས་པ་སུ་བསྒྲབ་པ། །མི་དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་དྲོད་ཚད °» --- 
ཡོད། །བློ་སྐྱོན་རྟོག་དང་སྙིང་རིང་མ་འཚལ་བར། །དམ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
སྟེན་ཅིག་བུ། །ད་ལ་འབྱོར་ཡོངས་ད་ག་གི་འབྱུང་གནས་ལ། །སྐྲ་བཞི་ཡི་ས་བོན་ 
བཅུད་ཡོད། །ལར་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་མ་འཁྱོག་པར། །ད་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་གཉེར་ཅིག་པུ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཅེས་འཛིན་པ། །སླ་ 
གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སུ་འགོག་པ། །མི་དེ་ 
ལ་ཟབ་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད། །སྤྱན་འཁོར་བའི་མངག་གཞུག་མ་འཛིན་ 
པར། །ད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརན་པ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ། །ཕྱི་བཙུན་མོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་ལུས་ཤེས། །དབེན་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་དགུ་ཕྲུགས་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སུ་ 
ལུས་སུ་ལངས་པ། །དུས་དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཡོད་། །གྲངས་མེད་ 
ཀྱི་རིགས་ལམ་ཅི་བདེ་བཞག །ད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འགྱར་ཁུད་སོམས་ཤིག་བུ་ ། 
རླུང་སྒོམ་ཆཚུང་གིས་མིག་རྒྱུ་ནས་བཟུང་ནས། །མིག་སྐྱ་ང་མཁའ་མེ་དངོས་རིམ་ 
ལས། །སྣང་གསུམ་གྱི་མྱང་རིགས་( ༡༠ན) སུས་གྲགས་པ། །དུས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འོད་གསལ་ཞེ་རྒྱུ་བྱེད། །ཕྱི་ཁ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་ཕྱི་མ་འབྲང་བར། །ད་གདམས་ 
ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུགས་ཤིག་བུ། །ལམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མ་ལ། །སྲྭ་ 
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ངཔལ་ལཝན་བ་མ་བློ་གོས་བཚན་པ་ལ་ནམ་བར་གྱེ་སོ་རས་བསྟེང་པ། 
བཞིན་ལག་གི་སྣང་བ་ཆུབ་པའི་ཚེ། །རྒྱུན་ཛེ་རིང་མཉམ་གཞག་སུས་བསྐྱངས་ 
པ། །དུས་དེ་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་འབྱིན། །རྗེས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་ 
དང་། །ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་གཅིག་སོང་། །དེ་འོད་གསལ་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཤིག་ཏུ་མེད། །དུས་དེ་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོབ། །སླར་ཡང་ལུས་ 
ཤིག་བུ། །ལུས་ཕྲ་བ་དང་རིག་པ་ཡངས་པ་སོགས། །གྲུབ་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ 
མ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཕྱི་ཕོ་ཉའི་སྦྱོར་བས་རིམ་དྲངས་ནས། །བཱོ་འོད་གསལ་སྐད་ 
མཐའ་ཡིན་ནོ་བུ། །བློ་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ངོར། །དངོས་ཀུན་ 
རྫོབ་ལག་མཐིལ་མེ་ལོང་བཞེན། །མཁྱེན་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་རས་དེས་ཕབ་་་་ 
ཀྱང་། །ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པས། །དུ་ས་དེ་ཚེ་ཡང་དག་མཐའ་ 
སྔོན་དུ་བྱས། །ད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལོངས་སྐྱ་རྫོགས་སོ་བུ། །མཆོག་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་འདི་སྤྲལ་པའི། །སྐུ་རྒྱུ་མཐུན་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད། །དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པ་ལ། །སས་བྱང་སེམས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལགས། །གནད་འདི་ 
རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་པས་ན། །ད་གསང་སྒོག་གི་ཆོས་ལ་འཛེམ་པར་རིགས། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་སྟོན་པའི་༡༡ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ་ལས་སྒོམ་ཆེན་ངག་གིས་དབང་པོས་ཟེ་གདོང་་་ 
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༄། །བསྟན་བཅོས་མོས་གྱས་ཅན་གྱི་རྣར་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་མཐུས། །འངུ་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་དོགས་པ་བླང་བ་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་ནི་ཤིན་ ཏུ་བརིིང་། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩེ་མོ་ཆུལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་འཁྲིད་པའི་བླ་མའང་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གིས་ཉམས་ལེན་རིམ་ང་ 
ཛི་ལྟར་བྱ། །སྙམ་དུ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རང་འཁོས་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ཚུལ་དུ་ཁས་འཆེ་བ་བདག་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེང་ 
འདེབས་འུང་ཟད་ཅིག་ཡི་གེར་བཀོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐལ་བའི་ཚེ་་་་་ 
མའི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རང་གི་རམྱོང་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གྲུབ་ང་ 
ཟུང་ཞིག་དང་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ལས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་ནི། མ་ནོར་བར་འཁྲེང་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། བཤེས་ 
འདུན་མའི་ར་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བ་བཙལ་ལ། བཤེས་ 
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བསྟན་བཅོས་མོས་གས་ཅན་གྱི་ཨར་རྒྱན། 
གཉེན་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལྡན་སོགས་རྙེད་ན་ལེགས། མ་མཐའ་ཡང་རང་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་ཅིང་། བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལས་ཡོན་ 
ཏན་ཤས་ཆེ་བ་གཅིག་ངེས་པར་བཙལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་བྱ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱང་གསུང་རབ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་བླ་མར་བཟུང་སྟེ། བཀའ་་*་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ 
མཆོད་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། རང་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་༥༢བ) ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། འདི་མཉེས་པར་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འབའ་་་ 
སྐྱབས་གནས་འདི་ཉིད། ཡོན་གནས་ཀྱང་འདི་ཉིད། ལམ་སྟན་ཀྱང་འདི་ཉིད། 
ཆོས་སྐྱོང་ཀྱང་འདི་ཉིད། གྲོས་ཕུགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བླ་མའི ༡---- 
འགྲེགས་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྙན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ ༧༧ +° 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ཉིད་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས། བླ་མའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་། ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། ཐུགས་སུན་ཕྱུང་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་མི་འདོད་པ་དང་། བླ་མས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་བཅོལ་བ་ 
ཞུགས། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། གོས་ངུར་སྦིག་རྱོན། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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བྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འཁབྱམ། ༩༢ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ལ། ད་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
སྙེང་རིང་སྐྱེས་སྣང་བས། བད་ག་ལ་སྐལ་བ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་ཞེས་པ། 
བྱུར་ཆེ་བ། མཚན་མ་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་༥༣ན) འབྱུང་བ་ནི་ཅིས་ལན་ 
སྙམ་དུ་ཞིབ་མོར་བརྟག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་་་ 
ཡིན་ན་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་ལ་འབད་ཅིང་། 
ད་མ་པ་དང་། ལྕང་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་རྟོབས་བཞི་ཚང་བཞི་སྡིག་ 
བཤགས་ལ་འབད་པ་གནད་ཡིན་པས། ཚིག་ཙམ་མིན་པར། རྐང་གི་ཁོང་རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་སྔྨར་བསགས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོཆ་ 
རྣམས་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་འདུན་པ་དྲག་པོས་གད་བ་བོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས། གསོལ་བ་འདེབས་ཚེ་སྤྱི་བོང་ 
གཙུག །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྒོམ་ལུགས་ 
དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྷེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་པད་ཞིའི་གདན་ལ། རང་གང་ 
མོས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས། དེ་ལ་རང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་་་་ 
པའི་བླ་མ་གཞན་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྫོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་ང་ 
སེམས་བཀའ་སྡོད་ཉན་རང་གིས་བསྐོར་བར་ད་མིགས་ལ། ཞེར་སྤྱོད། འདོང་ 
ཡོན། རྒྱལ་སྲིད། རིག་མ་སོགས་དང་། མཐལ་གྱིས་མཆོད་ནས། བྲ་མ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་མཉེས་པར་བསམས་ལ། གནས་ ‹༢བ)སྐབས་ད་ང་། 
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བསྟན་བཅོས་མོས་གྱས་ཆན་གྱི་རར་རྒྱན། 

མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་ 
རལ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱའོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་འདི། །སྙིང་ལས་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་མན་ངག་ཡིན། །འདི་དང་འདི་འདྲའི་ཉམས་ཁེན་་་ 
དང་བྲལ་བའི། །བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་མཁས་རློམས་ཀྱང་། །རྩ་བ་ 
མེད་པའི་ཡལ་གར་མ་སོང་འཚལ། །ཞེས་བརོད་དོ། །གཞན་ཡང་རྫྗེའི་གསུང་ 
ལས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ 
བཙལ་ཏེ། མི་ཁོམ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་བརྒྱད་དུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ནི། དལ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་**་ 
མེད་པས་དོན་ཆེ་བ་དང་། ཏེན་འདི་འགྲུབ་པ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དང་། སྨོན་ལམ་སྐྱོན་མེད་སོགས་དགེ་རྩ་དུ་མས་ 
པ་དང་། སྒུབ་ནུས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྱུར་ 
བ་ཤུགས་དྲག་པོར་སྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་བློའི་ངེས་ཤུགས་ཅན་མེད་ན། 
སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱར་ནས། །བདག་གི་དགེ་ 
གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །འདི་ལས་རྨོངས་ 
པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་སོ། །དལ་བའི་རྟེན་འཇིག་ 
སླ་བ་ནི། །ལུས་སྲོག་ཉམས་ཆུང་‹༤ན) ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་འཚི་རྐྱེན་མང་ལ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
གསོན་རྐྱེན་ཤུང་བ་དང་། གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འཆི་རྐྱེན་ དུ་ ° -༠©-© 
འགྱར་བ་ཡོད་པས་སོ། །ཁ་ན་ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས་པའི་ཚད་གང 1 
ཀྱིས་འཇལ་བ་ཙམ་དང་། བྱམས་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་རྣམས་ལ - +° 
གཞན་གྱི་ཚིག་རྫེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་བསྒོམ་པའི་མྱོང་*་ 
བ་མ་ཐོན་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱིའི་མཚང་མ་རིག་པའི་ཡིད་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་། རིམ་གཉིས་དང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
ལེན་གྱི་གནས་མ་ཟིན་པའི་མི་གཞི་རིང་བ་ཙམ་དང་། སྲུག་སྲན་གོམས་པའི་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་སོགས་ཕན་ཐོགས་པའི་སྐབས་ནི་མང་པོ་་ 
གོ་བ་རྣམ་དག་ཆགས་པའམ། ངེས་པ་འདོོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ 
འབྲས་དང་བདེན་བཞི་དང་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་དང་། རྱྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་ལྷག་བསམ་སོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྟའི་རྣལ་་་་་**་ 
འབྱོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ཁེགས་ 
པའི་མཚན་༥༤བ) མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའམ། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བད་ག་ཆད་ཏཀྱི་ གས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ ༠༠༡ པ༡* 
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བསྟན་བཅོས་མོས་གྱས་ཅན་གྱི་གར་རྒྱན། 
མར་སྦྱངས་པའི་ནུས་པ་ཚེ་འདེར་སད་པའམ། སྐྱེ་བ་འདེར་གྲབ་པ་གང་རུང་ 
གཅིག་ཡོད་ན་སྙིང་པོ་ལོན་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་རང་ 
ལེན་པ་ལ་འབད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱེས་ནས་ཡང་ད་ག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནས་ནི། །སྡུག་བརྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྗེའི་གསུང་ལས། ད་གཟོད་མཐར་འཆི་བ་གཅིག་ 
མི་འཆི་སྙམ་དུ་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་འཆི་ཁ་མ་ཚུན་ལ་འབྱུང་་ 
བ་སྒྲུབ་དང་། མུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སེམས་སེམས་ནས། །ཚེ་ཕྱི་ 
ནམ་འཆི་ངེས་མེད་མ་དྲན་ན་ཆོས་བྱེད་འདོད། རྣལ་མ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མྱོང་ 
བྱས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་རྒམ་པར་གཡེང་རེས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་གོ་་་་ 
འགེགས་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་*” 
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དྲྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༩) 
ཀྱིས་ཀྱང་བད་ག་འདོར་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་མཛའ་ 
བཤེས་ནོར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དོར་ནས་འཇིག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་དུ་རང་གཅིག་པུ་་” 
ཟླ་གྲོགས་མེད་པ། ཆེད་ཀྱིས་དེ་རིང་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ངེས་ 
ན་ནི་ནམ་འཚི་ངེས་མེད་ཀྱང་མ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
འདི་མ་དྲན་ན། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཇི་འདྲ་བར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚེ་འདི་པར་ཆགས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་པ ༡༡༡༩ 
མིན་པ་ཤེས་ཆེའོ། །འོ་ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ 
ཡིན་སྙམ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་སྲོག་ནི་ཉམས་ཆུང་། འཚི་རྐྱེན་ནི་མང་། 
བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་སོགས་བློ་བུར་དུ་ཤི་བའི་ད་པེ་ནི་མཐོང་། ཆོས་མ་་ 
བསྒྲབ་པར་འཆི་བ་ནི་འཚེར། ད་ནི་ཕྱི་བཤོལ་ད་ང་ལེ་ལོ་བྱེད་པའི་དུས་མིན། 
དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་མིན་པ་སུའི་དབང་དུ་ཡང་མི་བཏང་སྙམ་པའི་ཐག་ཆོང་་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པ་འཆི་བ་རྣལ་མ་དྲན་ཐུགས་གཅིག་དང་། ཆོས་ཀྱང་་་ 
དུན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
རྗེའི་གསུང་ལས། ཤེ་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའེ་གདེངས་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་༥༥བ)ནས་ཀྱང་། སྐྱེ་ས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ 
འཕངས་ན་ནི། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུང་བར་འགྱར་བས། དེ་བད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྲན་པར་ནུས་ 
ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
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བསྟམ་བཅོས་མོས་གས་ཅན་གྱེ་གར་རྒྱན། 
དྲག་བཏབ་སྲུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དྱ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུ་ལའང་། །ཁོལ་ཡང་མི་དབྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ངན་སོང་དེར་མ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཀལ་བའི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །ངེ་ད་ག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་ 
འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདིར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཁྱུད་པར་ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟན་པ་པོ། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་དངོས། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཁས་བླངས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལའང་སྐྱབས ---༦༠༠- 
འཚོལ་བའི་གཉིས་འཛིན་མི་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །བམས་གསུམ་འདེ་ཡང་སྣོད་དུ་ 
ཚུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞའལ་མི་ཆུས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླ་བྱ་ནི། མྱྱང་འདས་ལས། 
དུའང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཆེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ང་' ༦ན། འགྲོགས་མི་འགྱར། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསླབ་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱེ་ཡི་རྐྱེན་རྣམས་སྟོན་པས་བསྒྲབས་ཟིན་ 
གྱེ། །ནང་ནས་བློ་བཀལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཤེས་ན། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལ་ 
ངེས་པར་སྐྱོབ། །ཕྱི་ནང་ཁུད་པར་འབྱེད་བྱེད་བླ་མེད་ལམ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ 
རྗེའི་གསུང་ལས། དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་ཤེས་ནས། །བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (༼༩༽ 
པ་མ་རྙེད་པར། ངན་སོང་གི་དམལ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་ཚད་མས་མི་ 
འགུབ་ན། དེ་དག་གི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེས་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་ཨུ་ 
ད་གེ་སྡིག་གི་ཁྱད་པར་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར ----*© 
དང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྙུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ལས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་། འྲབྲབ་བུ་བདེ་སྙུག་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་འདྲེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཚོམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་གཞི་གསུམ་ 
གྱེས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཛོམས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དང་བས ༩༩6 
བལྟ་འདོད་པའམ་བལྟས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་མིག་ཕྱུང་བ་ལ་མིག་་*་་ 
སླར་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་དག་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར -  ་ 
བའམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་དགེ་བ་ལྕི་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་(༦བ) ནས་དེ་འབད་ 
པ་དྲག་པོས་འགོག་པ་དང་། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
དང་། བྱང་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ 
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བསྟམ་བཅོས་མོས་གྱས་ཅན་གྱེ་གར་རྒྱན། 
པར་འཆད་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་གནོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆ་བ་་་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྡིག་ 
དང་། རང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གཞན་ཧགྱི ༤༠༠༠ 
མཁན་སློབ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ ༠༠༠༧༠ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟང་རྣམས་དང་། 
གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ 
གང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མི་འཇེམ་པར་འཇུག་ན་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །ཡང་འདི་་་ 
དག་སྡིག་ཆེ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། དུག་གསུམ་དྲག་པོས་ 
དགེ་བ་སྟབས་ལྡན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟབས་ཆེ་བ། རྟན་གྱིསྒ 
(༧ན) ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ནས་དགེ་བ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
བསྒྲབ་པའ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༢ཿ 
པ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་ང་འི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་༩ - ༠༠༠༠ 
འབུལ་བ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྙང་ 
བའི་དགེ་བ་སོགས་དང་། ཐོབ་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ཧྱར་ 
བ་ལག་ལེན་ནམས། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པའི་བང་མ་ 
པས་བསྒྲབ་པ་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ལྟག་ 
པར་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་ལས་ལ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསམ་ངའི་ 
ལས་དང་སེམས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར། རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱས་བསབགས་ 
ཚང་མི་ཚང་གི་ཁུད་པར། མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེ་གནས་རྱོང་འགྱར། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་རྫེའི་གསུང་ལས་བླང་ངོ་། ། 
འདིར་སྨས་པ། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཚེར། །ང་ན་འགོོའི་སྲུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ཐོས་ཀྱང་། །བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་་་་ 
འདི། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མ་བསམས་བཞད་དུ་གད་འ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས། སྙིད་ལས་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེང་པ་དང་། །འཁོར་བར་ 
གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཁོར་བའི་་ 
གནས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། འཁོར་རྩ་མ་རིག་པ་སུན་ཕྱུང་བའིེ་ 
( ༧བ) གནད་གཉིས་བསྟན་པའི་ད་ང་པོ་ནི། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་རིང་ 
ཡན་ཆད་དུ། འཁོར་བའི་མལ་ཆེན་པོ་འདིར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་ཟེར་དུག་ 
ཞིག་གིས་མནར་འདུག་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་འཁོར་བའི་་་་ 
འཆེང་བ་ལས་གོལ་བར་འགྱར། ཞེས་པའི་གདེངས་དང་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ 
མེད། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ནི་ཁ་བྲི་མ་ནུས་པར་ཚེ་འདིར་དང་། ཕྱེ 
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བསྟམ་བཅས་མོས་གུས་ཅན་གྱི་རར་རྒྱན། 
པ་ལ་དོན་གཞེར་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་ 
བློ་བྱས་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་ཕྲན་ཚོགས་དང་། ཁྲམ་གཡོ་སྒྱུ་རྟོགས་ 
འདོད་སོགས་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མགོ་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཁ་བཤད་དང་། 
སྡུབ་པ་དང་། བཟླས་བཛྲད་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། དང་ཚུགས་བྱེད་བློ་ཀུན་ 
ཀྱང་། ཆོས་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་ཉམས་ལེན་གཏན་ནས་མིན་ཐག་ཆོད་པས། ད་ 
ནི་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན་དང་རང་བཞིན་དུ་་་ 
གྱུར་པ་ཟག་བཅས་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་། ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
ནམ་ས་བོན་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བས། སུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་འདིས་། ༨ན) ལན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཐར་པ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་སེམས་ཅན ༧༠༠༠ 
རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མྱོང་བའི ༡༠༠༧༠༠༠༠ 
མུག་བསྔལ་དཔེར་བླངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པས། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ངདོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། འེ 

འཁོར་བ་ན་སྐྱིད་མེད་ཚུལ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་གཅིག་གོ་ནུས་ཤིང་། བར་ང།་ 
དོན་གཞེར་ཀྱང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཀང་ 
ལས་འདི་ར་སྒྱ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསམས་པས་སྣུག་བསྔལ་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྐྱོན ༡༡༡ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་སྲོང་བའི་ཐབས་ 
ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་ཐབས་དེའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་གྱུར་ 
ན། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་ 
དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་མཐོའི་ང་དེ་ 
བ་གཙོ་བོར་འདྲེན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཐར་པའི་ང་དེ་ 
བ་གཙོ་བོར་འདྲེན་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས -༡༤༠-༠-° 
གསུངས་པའི་ད་ང་པོ་འདི། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་ད་ག་ལྟ། །ཆེན་པོ་ 
གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ།།དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དག་ཏུ། །ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ཡོངས་ 
མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཆ་ནས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་མོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་ནི་བཤེས་སྤིང་ལས། མགོ་འམ་གོས་ལྭ་བོ་བུར་མེ་ཤོར་ 
ན། །(༨བ) དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱེ་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་ 
བཀྱེ་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས་ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གཟུང་དགོས་ཏེ། འདི་མེད་ན་ཡང་ 
སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགོག་མི་ནུས་པས། སླར་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་ 
གཉིས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་འི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
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བསྟན་བཅོས་མོས་གུས་ཅན་གྱི་སར་རྒྱན། 
དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ -© + ༠༠ © 
པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་བདག་ 
ཕུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས -°༠༠༠--° 
སིན་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། བདེན་འཛིན་དང་། གཏི་ 
མུག་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བད་ག་ལྟ་ཡིན་པར་འདྲའོ། །ཕུང་པོ་བདེན་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་ 
སྔ་ཕྱི་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞི་ 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ 
བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མན་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཅིག་ཡོད་ན། དེའི་་"་ 
མཚན་གཞི་རང་རྒྱུད་ལ་ཨེ་འདུག་ཉེ་བསྐོར་ནས་བལྟ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་་་“་ 
བལྟས་པས་བློའི་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། མྱོང་ཐོག་ 
ནས་འཇིག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་འདི་ལྟར་འདུག་ཅེས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐིག་པ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་དེའི་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འྱབམ། 
འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྡོག་ནུས་པའི་སྔ་ལྟས་ཆེན་པོ་ཡིན ་ནོ་། 
གསུངས་ཤིང་། འཇིག་ལྟས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྟོགས་ན་ནི་ 
ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱང་ཆོགས་ཟིན་པས་ཁུབ་སྟེ། བཏགས་་ 
ཆོས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
མ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་ད་པེ་བཞིན། ད 
བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་འཆུག་པ་མེད་པའི་གནད་གཅིག་ལ། ཐལ་འགྱར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའེ་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་*་ 
སྣང་ཚུལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན། དབང་ཤེས་ལ་གང་སྣང་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱབ་ 
པར་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་པས། འཇིག་ལྟ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ངའི་སྣང་བ་དང་། དབང་ཤེས་དེའི་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱབ་ 
པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དུ་མཚུངས་ལ་ཇི་༥༩བ)ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པར་ཡང་མཚུངས་ལ། འདི་ནི་དབང་ཤེས་འ་་ 
སྣང་ཚུལ་གྱི་རེགས་པས། ད་གག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཤེས་ཆུས་པའི་གནད་དམ .---- 
པའོ། །འདི་ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས་བལྟ་ད་གོས་སོ། །འཇིག་ལྟས་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་ལ། ཞེན་སྟངས་དེའི་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་འཇཛིག་ལྟ་སྤོང་ནུས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་འཇོག་ཐུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དཔྱད་ནས་བསྡོམས་ཚུལ་ད་ངོས་ 
རང་ནི། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་བླ་མ་དང་མཆེད ------ 
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བསྟན་བཅོས་ཆོས་གས་ཅན་གྱི་ཚར་རྒན། 
གྲོགས་སོགས་ཡོད་པའམ། མེད་ཀྱང་དཀོར་དང་གྲིེབ་ཟས་ལ་འཇེམ་པ་དང་། 
བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་འཆོལ། ངེ་རྗེས་གད་ན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་གི་འདུག་སྟེ་རླུང་ཆམ་ལ་ཕབ། དེ་ 
གསང་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ན་ང་་་ 
བརྟགས་པའི་ཚེ། དེ་དག་གང་དུའང་ང་མ་རྙེད་པ་དེ། ང་མེད་པའང་མིན་ལ། 
ཕལ་མོ་ཆེས། འདི་ཙམ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ 
སེམས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་མང་བས། དེ་འདྲའི་ལུགས་དེ་ངོ་ཤེས་དགོས་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། ཁོང་རྣམ་ 
འཆར་ཚུལ་མིན་པའི་ང་སྙམ་པའི་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་ལིང་གིས་འཆར་བ་ནི་་ 
ངར་༩༡༠ན) འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ངར་ 
འཛིན་ངེས་པ་ཙམ་དགག་བྱའི་བདག་གང་ཡང་ཕར་མཐོང་བ་ལྟར་མི་འཆར་ 
འཆང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་མི ༡༡༩ 
འདྲ་སྟེ། དེའི་འཆར་ཚུལ་ནི་བདག་ཕུང་གཏིས་གོ་ས་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་་་ 
འཆར་བས་ཕུང་པོའི་འཆར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ལ། འདི་ལ་ནི་ཕུང་པོ་མི་འཆར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གཞན་ལུགས་བསྒོམ་པས་རང་ཁུགས་གོ་བའི་གནད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༩) 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ལྟའི་ཆགས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་འད་ས་པའི་རྗེས་ 
མི་དཔྱོད་། མ་འོངས་པའི་སྔན་མི་བསུ། ད་ལྟར་བ་ལ་བཅོས་སླད་མ་ཞུགས་ 
པར་བྱས། ཐོག་བབས་སམ། སོ་མའམ། གློད་རབ་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཟང་མོ་ 
ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འདི་མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རེ་ཤིག་ཁོང་རྣམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་་*་ 
པའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཡོད་ 
སྣང་ཚུལ་ངེས་པ་བྱས་ནས། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་ 
དགོས་པས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་འགོད་ཚུལ་བསྒུབ། དེ་ལས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བཞག་ལ། དེ་ཚོས་ཅན་མེད་དེ། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། དེ་ 
དང་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། ཞེས་ 
བཀོད་ནས། གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་‹༡༠བ)ཕུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། བདག་ཕུང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའམ། དེ་འི་ཟླ་བོ་ 
མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་བསམས་པས་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཞེ་ཕུག་གི་*་་་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པས། སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་ 
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བསྟན་བཅོས་མོས་གྱས་ཅན་གྱེ་གར་རྒྱན། 
བསྐངས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་རིགས་པས་ཁ་སྤོ་ཚུལ་དང་། 
རྙབས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བས། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྒོམ་ནུས་པ ----- 
ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨས་པ། གསུང་རབ་དོན་དང་ནམ་ཡང་མི་ 
འགལ་ཞིང་། །ཐ་སྟྙད་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་གཏིང་སྟྙོབས་བྱས། །ཕོ་ཚོད་མ་ཡིན་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་ནས་བཀོད། །སྐལ་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
ཞེས་པའོ། །ཡང་རྫེའེ་གསུང་ལས། བག་ཡོད་ལ་སྦྱོར་གྲོགས་མཆོག་རྟེན་བྱེད་ 
ཅིང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལེན་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གྲོགས་གང་དང་འགྲོགས་ན་རང་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
བཀག་ནས། བླང་དོར་གྱི་དམིགས་རམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་ 
བད་ག་གི་ཆོས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ ༤༠༠༡༩༡༡༠༠ 
ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའི་གཡོ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་(( ༡༡ན) གྱིས ༠-༠*+ 
ད་ང་། ལེ་ལོ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་དང་། རྒྱང་རེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྫེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྡིག་གྲོགས་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼༩༽ 
སྙིང་རྫེ་སྒོམ་ཞིང་ལུས་ངག་གི་འདྲེས་གྲོགས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ཅག་ 
ད་གེ་ཚ་ཅུང་ཟད་ད་ང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་ཡོད་པས། དད་པ་ངང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་འདོ་ད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བག་ཙམ་རེ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། 
ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁོ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་རསྟོབས ,--༠- 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བཅོམ་ནས། མཛོད་ཀྱི་ནོར་རྐན་པོས་ཁྱེར་བ་མ་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བའི་མཚང་འདི་དག་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་ 
བྱས་ནས། ཕ་རོལ་པོའི་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁེིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཉམས་ 
པ་ལ་རིངས་པ་སྲིད་ན། དེ་འདྲ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་གི །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ 
གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་༡༡བ) ད་བྱེ་སྨྲ་བའི་ཁ་དེ་བདུད་ཀྱིས་ཕྱེ། །ཆོས་ལ་ཞེས་བྱས་ཐུབ་པའཾ་ 
གཞུང་ལས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་ 
མུག་གོ་ཞེ་ན་ཆོས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་རང་ 
བཞིན་གདུག་པས་ཏེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཆོམ་ 
ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་པས། 
རང་གི་འཁྲལ་པ་རང་གིས་མ་བརྟགས་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ 
བྱེད་སྲིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་ 
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བསྟན་བཅོས་མོས་གྱས་ཅན་གྱི་ཚར་རྒྱན། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ང་རྒྱལ་སྦང་བུའི་གཤོག་རྒྱང་ས་ཀྱིས། ། 
འཁོས་མེད་བློ་འཕང་མ་བསྟོད་པར། །སེམས་ཅན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས། ། 
གུས་པས་སྤྱི་བོར་ཁོང་ཞིག་ཨང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པོ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་པ་ཞེས་པ་འོག་ནས་མིན་པ་མེད་པ་གཅིག་དགོས། ཞེས་ 
དང་། གླང་རི་བའི་ཞལ་ནས། གླེགས་བམ་ཇི་ཙམ་གཅིག་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་པར་འདུག །སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གཅིག་པོའི་ཡིན་པ་འདི་རང་གོ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། མི་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་ཉན་ཐོས་འདི་ 
རྣམས་སྤལ་པ་འདྲ་བར་འདུག་ཅེས་སྨས་པས། སྐེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྤལ་པར་སྐྱེས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་གླང་པོའི་ 
མགོ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ངན་སྨས་མི་ 
འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སྨས་པས། ཆུ་སྙིན་ཉའི་རིགས་ཅན་མགོ་བོ་མི་འདྲ་བ - ©+ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྐེས་འདུག་པར་འདུལ་བ་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་ལས། བླ་མ་རྣམས་དང་འབྲོ་བ་ལྔ་པོ་འདི། ཁོ་བོའི་ལྟ་ 
གིས། བདག་བེ་རིང་ནས་བརྩམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་༠ ༡༢ན) ད་མ་བཅས་པར་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ང་ང་རྒྱལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་ 
བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས་ད་ག་སྣང་་"་ 
མ་སྦྱངས་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ནི། རང་གིས་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནུས་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩༩) 
པའི་བློ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཟེར་ཧགྱི་ཁ་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་སྟིག་པའི་ལས་དུ་མ་ 
ཞིག་གསོག་པ་མང་བར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་དོན་མེད་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ཞེ་འགྲས་པར ༠༧༤༠༠༡ 
བྱའཾ། །ཞེས་ཟེར་ནས་སོ་ཐར་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསུང་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ 
ཅན་དུ་སྤོམ་རྒྱུ་མིན་ཟེར་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་རིན་ཐང་ 
སྐྲ་ཡིན་པའི་དབགས་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་ 
སྐར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཤ་ཁག་དོན་མོའི་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་ན་སུང་མ་མི་་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཅིང་། མྱོས་འགྱུར་གྱི་བཏུང་བ་སོགས་གསུང་རབ་ 
སེམས་བཟང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཟེར་བ་སོགས་སྣང་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་ 
དུ་ལྟང་བ་བྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་འདི་དག་ཀྱང་རི་བོང་ཅལ་( ༡༢བ) དང་ཁྱི་*་ 
ཆེས་གསུངས་ཏེ། རི་ཕུག་ལྟ་བུའི་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ནས་བརྫུན་ཆེན་པོ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ནུས་པ་ཡོད་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆམོས་གུས་ཅན་གྱེ་སར་རྒྱན། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པ་རྣམས་ 
ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་མ་གཟིགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་བརྩེ་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལས་བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་ 
བརྩེ། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ལ་བརྩེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེ་ལྟ་ 
བར་བཏང་སྐོམས་སུ་འཇོག་པ་ཉིད་བཟང་སྟེ། ཆོས་མིན་པ་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡིན་པ་ལ་མིན་ཟེར་བ་གཉིས་སྡིག་པ་མཉམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཕྱེར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལ་ཞེས་པ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདིར་སྨྲས་པ། རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པར། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་ 
བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །གཞན་སྨོད་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་སུན་འབྱེན་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་ངོས་ནས་ལྟོས། །ཞེས་པའོ། །ཡང་རྗེའི་གསུང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཇེ ༠༠༠༠ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་སྐོམ་པས་ཆུའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་ 
བར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ལ་་་“་ 
དཔྱད་པ་ན། (༡༣༣) འདི་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་འདི་བསྐྱེད་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུྱམ། (ཁེ) 
ནི། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་རྩ་བར་བྱས་ནས། མར་ཤེས་ཀྱི་བློ་ནས་བྱམས་པའི་བར་སྙིང་ 
རྫེའི་རྒྱུ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་བདུན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ཆགས་ད་གོས། ཉན་རང་ 
གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལའང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ནི། དེ་དག་ལ་མེད་པར་འཛུག་ 
ཊིཀ་ལས་གསུངས་པས། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་ལུགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་ལྷག་བསམ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ད་གོས་པས། རྗེའི་གསུང་རང་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་དངོས་སུ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་དང་། བདག་གཞན་པརེ་ 
བ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྫེ་ནས་གོམས་འཇུག་པ་ཡིན་སགྱེ། གཏོང་ 
ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱངས། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་བརྗེ་ཚུལ་མང་པོ་སྣང་བ་དང་དོ་ན་མི་གཅིག་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བུར་ཤིང་གི་རོ་མངར་དང་འདྲ་བར་དཔེར་བླངས་པའི ++“*༠ 
རྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པ་་་ 
ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་མེད་ན་འཇུག་སྡོམ་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པས་ ་་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་དབང་གཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་མེད་དབོས་ལ། དེ་ཡང་ཁས་ 
ལེན་ན་དབང་མེད་པར་རིམ་གཉིས་སྒོམ་མི་རུང་བས། ‹༡༣བ)ཡང་ན་དིང་ 
སང་གི་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཞུགས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ད་མྱལ་བའི་་ 
སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ན་གསལ་ལོ། །འདི་ 
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བསྟན་བཅོས་མོས་གྱས་ཅན་གྱེ་ཚར་རྒྱན། 
པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེས་དྲངས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ནི། དེས་ཀུན་ནས ༡༧༡༠ 
བསླངས་པའི་ལྲས་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ - ༠༠ 
དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མི་བརྩི་བར་སེམས་རྣལ་དུ ༠༧༡༧༠ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་དང་། དེས་ 
བླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གཡོ་བ་དང་། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ 
རུང་ཞིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ 
པའི་སེམས་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །ངེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་བསླབ་ནས། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡང་། གདུལ་བྱ་དགེ་བ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོག་མར་གང་མཁོ་ཆེ་བའི་ཟང་ 
པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དོར་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ངེ་ཡང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་བཛྡ་སྤོད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ -ཉཔ༠༠-༤6++ 
བསྐྲལ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་ཉན་པས་གཞན་གང་ལ་བཙུད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཡང་་ 
རང་གནས་ཤིང་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་དགོས་སོ། །ངེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་‹ ༡༤༣) འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རླབས་ཆེན་ 


དྲགས་བཔོ་ངག།་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
སྱུད་པའི་རྟེན་གྱི་གནད་ཤེས་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ 
ཀྱིས། །སླར་ཡང་ཞི་ལྷག་གནས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱེན་པའི་ལམ་བཟང་ 
རྫོགས་པ་མིན། །ཅེས་བྱའོ། །ཡང་རྫེའི་གསུང་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་་” 
ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་སྤྱིའེ་ཆིངས་ཞི་ལྷག་བིས་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཙམ་དང་། གནས་ཆ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ད་ཕཔྱོད་ཐུབ་པའི་སོམ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་རང་གི་སྟོབས་་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བེ་འི་རྒྱུད་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བངེ་-* 
བས་ཟིན་བཞིན་པའི་མབས་ཀྱི་སེམས་གནས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
སེམས་གནས་དེ་འི་རྩིས་ཟིན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་གང་ཞིག་རང་དུས་ 
སུ་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་རང་རྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དྲང་ཟིན་པའི་སྒོམ་ནི་་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་མེད། འདིར་ངེས་པ་་*” 
དངས་པའི་མན་ངག་འཕྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་བེ་ཤེན་སྦྱངས་མཚན་ཞིད་ 
པ་དལ་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། ཞི་གནས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དང་བསམ་ ་་ 
གཅིག་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་པ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ 
པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་གནས་ ༡༤༠) དགུ་པ་མཐར་ 
ཐུག་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 


* ,)/{) ° 


བསྟན་བཅོས་ཆོས་གས་ཅན་གྱེ་ཚར་རྒྱར། 
ཞིབ་པར་དཔྱོད་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཐག་གཅོད་སྔ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ད 
ཡིད་བྱེད་བཞི་ད་ང་། སྙོབས་དྲུག་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྔའི་གེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི་རྗེའི་་་”་ 
གསུང་རབ་འཁྲལ་མེད་རྣམས་ལས་གསལ་ལཁོ། །འདིར་སླས་པ། མང་ཐོས་ 
བསྒུབ་ལ་མི་བརྩོན་ལེ་ལོས་ཁྱེར། །ཐོས་ཞུང་བླན་སྒོམ་བྱེད་པ་སྤྱོན་པའི་རྒྱུ། ། 
ཤེས་ན་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་སྨོན་པའི་གནས། །སྔོན་བསགས་ལས་བཟང་ཅན་ལ་ 
སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་པའོ། །ཡང་རྫེའི་གསུང་ལས། གཡོ་མེད་ཞི་གནས་ལྟ་ལ་ 
བསྐྱོན་པ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྡོན་གྱིས། །མཐར་ 
འཛིན་དམིགས་གཏད་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་ཚེ། བསྔགས་འོས -°» "༩༧༠ 
བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྫེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་ 
ཡིན་ནོ། །ངེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་ 
ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཕ་་་”་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚིམ་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐེག  ་ 
པའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདིར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སློབ་་་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྒྱད་སྡེའི་བཤད་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི ༠༠༠༠༠༠༧ 


ཧདྲགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ‹ ༡༥༩) ཞུགས་པ་ལ་ད་བང་བསྐར་བ། དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ། བླ་མེད་པ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཞིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན། རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་ཁྱད། ལག་ལེན་གྱི་རྱོང་ཁྲིད་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒུབ་པས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འཇི་་ 

སྨས་པ། ཏོན་ཅིག་འདི་ན་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱེད་པོས་ཉེར་བསྒན་ 
པས། །འཇམ་གླིང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མིར་སྐྱེས་དབང་པོ་མ་ཉམས་ད་བང་པོ་ 
ཐུལ། །ལན་རེ་ཟུང་རེས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་འཇིན་ཀྱང་རྐང་རྐྱང་གིས། ། 
གྱི་ནའི་ལམ་དུ་ངལ་གསོ་བཀྱིད་ལ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིས་ངོམས་བཞིན་གནས། །ངེ་ཚོ་ 
དག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་དམན་པས་ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་དེ་་--*- 
དང་དེའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས། །མ་འཁྲུགས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་མངར་བ་བགོ་སླའི་ངག་ 
གཙུག་ལག་ད་ང་། །ཟློས་གར་ལ་སོགས་མཁས་བྱའི་ཟྭར་ཕྱིན་མཁས་པའི་བརྡ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིས། །ནམ་པར་རྒྱན་པའི་གཞུང་ཙམ་བྱེད་པོར་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་་་ 
བཏབ་པའི་ངོར། །བྱ་མིག་རིག་པ་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་འཆང་ངག་གི་དབང་པོས་ 
འདི་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལམ་ 
བཟང་གི །བཅུད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཆོག་གི་འབྲབ་བུ་ད་གྱེས་གྱར་ 
ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་་་་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འགྲོས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྤེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོས་གུས་་* 
ཅན་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་ཞེས་པ་འདིེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མི་ཆུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན -བ --- 
དང་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། མི་འགྱར་བའི་རི་དབང་དུ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་དཔལ་དཔེ་ཁུངས་ཀྱི་དགོན་པར་བཀོད་པའོ།། །།མྲྣད་ལཾ།། །། 





༄༅ །གསུང་མགྱར་རེམ་པ་གཅེག་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །སྤྱི་གཙུག་ཞི་ཟླའེ་གདན་ལ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཞུགས། །རང་སེམས་ 
ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ཁོང་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཤར། །ཚག་ཆད་གཡང་ས་རུ་ 
མི་ལྷུང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་གོ །རིག་པ་རྐྱང་འདོད་དུ་མི་བྱེད་ཆད་པའི་གཡང་ 
ས་འགོག །ད་ཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལ་མི་ཞེན་གསུང་རབ་དོན་མང་ཤེས། །ཐོལ་ 
སྐྱེས་རྦད་གཅོད་དུ་མི་བཏང་གང་ཤར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གནས་འགྱུར་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་མི་བསྲེ་མཉམ་རྗེས་རང་རྩལ་སྐྱང་་། །སོ་མའི་རྩེམ་འཇོག་ལ་མི་་༠་ 
དགའ་ཡིན་ལུགས་ཕལུ་ཐག་གཅོད་། །རྟོག་པ་གྲིམས་ཆད་དུ་མི་བཏང་ལྟ་བའི་ 
ལྷུན་སྒོམ་ཤེས། །ཤམ་བུ་བྱེད་ན། འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམ་པ། ཟབ་མོའི་ལྟ་ 
བའི་གནད་ལ། ཨ་པོ་ལས་མཁས་པ་ཡོད་ན། གསུང་བ་སྐབས་སུ་བབས་སོ། ད 
ལྟ་བའི་ཐག་གཅོད། སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན། ཉམས་དགའ་བློ་བདེ་ཡི་བཞད། 
ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་ཚོ་འདུལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ། རང་ 
སེམས་ངོ་མཐོང་གི་བཞད། གཏི་མུག་དྲག་བོ་ཚོ་འདུལ་ལོ། །དཔཔད་ཚེ་མ་རྟེད། 
རྙེད་ཚེ་མ་དཔྱད། སྣང་སྟང་སྒུ་མ་ཡི་བཞད། རྣམ་རྟོག་དགྲ་པོ་ཚོ་འདུལ་ལོ། ། 
སྣང་སྟོང་རིམ་པས། རྟག་ཆད་མཐའ་འགོག །བཀའ་རྒྱུད་( ༢ན) བྱེན་རླབས་ཀྱི་ 
བཞད། དུག་གསུམ་དྲ་ག་བོ་ཆོ་འདུལ་ལོ། །གསལ་དྭངས་ངང་ལ། །སིང་དྭངས་ 
རྣོ་ཆགས། སྤང་བྱ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་བཞད། བག་ཆགས་དྲ་ག་བོ་ཆོ་འདུལ་ལོ། 
གནས་ཚེ་དཔཔྱད་པས། ཤིན་སྦངས་འདྲེན་ནོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཞད། 
རྒོལ་སའི་དྲགྲ་བོ་ཆོ་འདུལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། བད་ག་འཛིན་ཟེར་བའི་ 
སྤང་བྱ་ནག་པོ་སྔོན་གོམས་ཤུགས་ཀྱི་སྦིང་སྦིང་སྦིང་ཡ། དེ་ཡུལ་བརྟག་ཚེ ----- 
རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་གཞེན་པོའི་རྗ་ཆེན་འབིར་འབིར་འབིར་ཡ། ཀུ་རེ་མིན་ནོ་ 
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ཧྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འཁབྱམ། /༼ཁ༽ 

བཞད་གད་མིན་ནོ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། ཁ་བཤད་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་པ་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ངག་གི་དབང་པོས་སྨྲས་པའོ།། །། 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བཞུགས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ད་བང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ྤྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞི། །སྒྱོན་བྲལ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ཤིང་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར། །རྡོ་རྫེའི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་གྱུར་༠༢བ) ཅིག ། 
གང་གི་སྐུ་མཆོག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་གསེར་མདོག་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཐོད་པའི་རྒྱན་་་་ 
བཅིངས་ཤིང་། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་འདུལ། ། 
གཡོན་བསྙམས་དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་དམ་ལ་འདོགས། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་འོང་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །བདེ་ཆེན་མཚོན་ཕྱིར་ཁ་ཊཾ་གཡོན་དུ་འཆང་། ! 
གཡས་སུ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། །གཡོན་ཕྱོགས་དཔའ་མོ  ་ 
མཁའ་འགྲོ་གླུ་གར་རྩེ། །མདུན་དུ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ། ། 
སྤེན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དྲགྲ་བཅོམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བད་ག་ 
ལ་དགྱེས་བཞིན་བརྩེ་བས་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །! 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་མཛ ༠ཁ། 
རྗེས་ཡི་རང་། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐལ། །བསྐལ་བརྒྱར་རུ:་ 
ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ 
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གསུང་མགར་རིམ་པ་གཅེག། 
ཤོག །གང་གི་གནས་ལཝྔའི་སྐྱ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། །རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་ 
ནས་བྱིན་རླབས་པས། །ཏོན་མོངས་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཅིང་། །བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ་རིགས་ལྔའི་ནུས་པ་བཞག །ཁ་ཊཾ་རང་སྣང་རིག་མའི་སྐར་གྱུར་ 
པས། །ླ་མས་རིག་མར་སྤྲལ་ནས་གཏད་པ་དང་། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། །ད་གའ་བ་བཞི་དྲངས་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་པས། 
ཤེས་རབ་ད་བང་ཐོབ་ཆོས་སྐྱའི་ནུས་པ་བཞག །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
མཉམ་བཞག་པས། །གང་ཚེ་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་དང་། །བདེ་བས་རྒྱུད་ 
གཏམ་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར། །ངེ་ལྟར་རྟོགས་པས་སྐྱ་བཞིའི་ནུས་པ་བཞག 
༔འདི་འདྲའི་ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་འདིཿ༔ ༥(༣ན) བླ་མའི་སྐྲ་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས་པ་་ 
ཡིས། །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ 


ཌསྦས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དབེན་པར་སྤྱོདཿ 
ཏསྟོང་པ་ཐབས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པསཿ 


༔ཤེན་ཏུ་ཟབ་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར༔ 










རྒྱས། །ཡུམ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ 










པ་དེ། །རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་གཏུམ་མོ་ 
འབར། །ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད་དབུ་མར་སྙོམས་ 
ཞུགས་པས། །ཆོས་ཀུན་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ 
འོད་གསལ་ཐོབ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་སྣང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ 
དྭ་བྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྫོད་ 
ཀྱིས། །ཇྷུ་ཏིའེ་ལམ་ནས་བསྒྲགས་པས་རང་གདངས་ཤར། །གང་གི་དགེ་བས་ 
བྱའཾ། །ཚུལ་འདི་སྒུབ་ལ་མོས་པའི་དད་ཅན་གྱིས། །བསྙལ་ཕྱིར་སླས་པ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་ 
མཛད་ནས། །ཤེན་ཏུ་གསང་བས་སྙིང་དུ་བཅང་བ་གཅེས། །མི་ཏིས་སྨས་པ་ད་གེ་བ་བསྔོ།། ད 
ག རྒྱལ་གྱི་མཚོ་མཇལ་ལ་ཞཐེགས་དུས་ཀིས་གཟིགས་སྣང་བྱང་ཚྩལ་བཞྲགས། །ན་མོ་གུ་རུ། 
བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་མཐོང་བ་་”་ 


, 38] ‹ 


དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 


དོན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་རམྱུར་དུ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལོ། ། 
ཁྲམས་སྨད་ཀྱི་ཉ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཚོས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་བ་ཆོས  -་ 
བཅུའི་ཉིན། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་མཐོང་ཚུལ་འདི་འདྲ་མཆིས། རྒྱལ་བའི་གནས་ 
མཆོག་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཤར་ན། །མཐིང་ཤུན་གྱིས་བྱུགས་རླབས་ཀྱི་འཛུམ་དཀར་ 
རྒོད། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་འགྱེད་མཁས་པ། །ལྟ་འདོད་གྲོགས་མང་དང་ 
བཅས་མིག་ལམ་དུ། །བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཀགོན་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ། 
འབྲོག་རི་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། །(༣བ)བྱང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ལྷག་པར་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་གྲངས་མེད་ པཿ 
དང་། །དེ་དབུས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པ་གསུམ། །དབུས་དཀར་གཡས་སེར་ 
གཡོན་སྨྲག་གྲུ་བཞི་པ། །མང་གཞི་ནག་པོ་ཁ་བད་གྲཝ་ལས་བྱས། །སྨུག་པོའི་ 
ནང་ནས་འཇིགས་པའི་ཁོ་ཞལ་ནི། །མི་མཐུན་བདུད་ལས་མཐར་བྱེད་མངོན་ 
སུམ་གྱུར། །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ནང་ན་ཞི་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤས། །དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་དབང་སྡུད་པའི། །མདའ་དར་ 
ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་གྱིས་གང་བའི། །གཞོང་པ་ཐོགས་པའི་སྐ་ནི་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་། །ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ནང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས ་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང +‹ --« 
བཅས། །རབ་དཀར་གངས་རི་ལྟ་བུར་བཛརྫིད་ཆགས་ཤིང་། །ད་ག་པའི་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པས་མངོན་སུམ་གྱུར། །ཕོ་བྲང་སེར་པོ་འཛའ་ཡི་གུར་ཁང་གི 
ཀུན་ཏུ་གཡོགས་པའང་ཐུན་མོང་མཐོང་བར་གྱུར། །གཞན་ཡང་ནད་རྐྱལ་་ 
མྭ་བྱའི་སྒོ་གདུགས་དང་། །རོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་དང་། །སྦྲལ་ནག་ 
ལ་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆས་མང་དང་། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ད་ང་སྲོག་ཆགས་དུ་མའི ---༨ཉ- 
གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་དཔག་མེད་མཐོང་། །བཅོམ་ལྡན་ 


* )%2 + 


གསུང་མགྱུར་རིམ་པ་གཅིག ། 

འདས་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་བླ་མའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །ཡིད་ 
ལྡན་མ།། །། 

སླྐར་ཡང་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། །གནས་མཆོག་གང་གི་ལྟོ་ནུབ་ 
རྒྱལ་ཕུ་ན། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །དེ་ཡི་བླ་མཚོ་ཡིད་ 
འོང་མཐིང་གི་མདོག །མཛལ་ཚེ་གུས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དྱབྱེར་མེད་ཉིད་ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་འཛའ་ཡི་མཚོ་དེ་ཁེབས་པར་བྱས། ། 
སླར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། །ཁ་དོག་རབ་དཀར་སྒོ་དང་ར - ༠༠༩ པ་ག 
བབས་ལྡན། །ཐུར་( ༤ན) བཞི་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་མཐོང་། ། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི། །བླ་མཚོ་ཁ་དོག་དཀར་སྔོ་ལྔང་གི་ 
སྟོབས་འཕྲོག་ཞལ་བཞི་པའི། །ཕོ་བྲང་མཚོ་ཆེན་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ད 
དེ་མཐར་མཆོད་པ་མངའ་གསོལ་བྱས་པའི་ཚེ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་དམར་ 
ནག་ལྗང་སེར་དང་། །ཡེད་འོང་དར་གྱི་བ་དན་སྣ་ཚོགས་མདོ་ག །གཡག་རོག་ 
ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ལྷ་ 
ཐོག་སྡིངས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དེར་སླེབ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཀྱིས་པའི་ཚེ། ད 
དག་པ་ཤྲཱི་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྒྱལ་མོ་ཕྱུག་མོ་རི་ཡི་ངོས་ཉིད་ལ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྤྱ་ཡི་སྣང་བརྙན་གྲངས་ལས་་་**་ 
འདས་པ་མཐོང་། །སླར་ཡང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སློལ་ 
བཞི་པའི། །མཚོ་ནང་གད་ན་ས་མཐིལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ལྷན་གྲུབ་དགའ་ 
བའི་ཚལ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན། །དེ་ཡི་འཁིས་སུ་མཆོ་ཆུང་གཅིག་མཆིས་པ།། 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༨༢ 
དགོན་སྡེ་གྲངས་མེད་བསྟན་ལ་འདི་བསམ་པ། །འདི་ནི་གང་གི་མཚོ་སྙམ་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ། །གྱུར་ཚེ་ཙན་དན་བེང་དབྱུག་སྒོ་གསུམ་པ། །ཚྩེ་མོ་རིན་ཆེན་རྩ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །མཐོང་བས་བེང་གི་མཚོ་རུ་ཡིད་ཆེས་གྱར། །དེ་ལྟར་གནས་འདི་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གཉིས་པར་ངེས་པ་གཞན་དུ་གང་། །དེ་ 
དག་སྔར་མཛལ་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཡིན། །ད་དུང་གངས་མེད་གནས་ལྔ་ལྟར་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ཤ་རུས་གཟུགས་སུ་ངལ་བསོའི་སྐབས་ན་མཆིས། །ཡ་མཚན་ 
གནས་འདིར་དཀགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར་ 
བར་གྱར། །འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་དུ་རློམ་དྲང་སྲོང་བདག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སླ་ 
ཚོ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་( ༤བ) གུས་པས་མཆོད་པ་ཁི་ས་སྐྱོང་ཆེ། །ཡུན་རིང་ 
གནས་ཤིང་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །ཚེ་འདི་འི་ཕན་བདེ་མི་ཉམས 7 
འཕེལ་བའི་ཚེ། །ད་གེ་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་བཀྱིད་པ་མི་གཡོ་བའེ། །སྣོང་གྲོགས་དམ་ 
ཅན་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛོད།། །། 

*ས ཆབ་མངོར་བྲཞགས་དུས་དང་། ཁོལ་གར་བྲཞགས་དུས་ཀི་གཟིམས་ལམ་བྱང་བའི་ཟིན་ 
བྲིས་བཞུགས། ད་པལ་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ད་ངོས། 'ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་པ། །རྗེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེའེ་ཞབས་པད་དེ། །དུས་ལན་་ཅིག་མཆིས་ 
པར་བདག་ལ་སྐྱོངས། །ང་བན་ཆུང་སྤང་པོ་ཆོས་མེད་བདག །དུས་དེང་སང་ 
བར་དུ་འཁོར་བར་འཁུམས། །ལས་བཟང་བས་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མཇལ། །ཚོགས་ 
བསགས་པས་པ་དང་བུ་རུ་གྱུར། །དུ་ས་མི་བཟད་བྱ་བ་ཀུ་ཀུའི་ལོ། །ཧོར་རྒྱལ་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱི་འད་དཀར་ཅན། །གུངས་དྲུག་ཕྲག་ཟུང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགའ་ 
སུག་བྲིས་འདི་ལྟར་བདོག། 

ཉིན་གཅིག་རིག་པ་ཡངས་པས། །མཁའ་ཁྱབ་གཏིང་ཆོགས་སྣང་བ་གསལ་ 
ལོ། །ནུབ་གཅིག་ཉལ་བའི་ཚི་ལམ་ན། །རྒྱ་ནག་ཟི་ལིང་མཁར་ཡིན་ཟེར་བ་ 
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གསུང་མགྱར་རིམ་པ་གཅིག། 
གཅིག་ཏུ་སླེབས། མི་སུ་ཡང་མི་འདུག །ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སོང་། སྒོ་ 
ནང་དུ་སླེབ་ཙ་ན། ལྟའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ 
གིས། འཕྲེད་གླིང་གཏོང་བཞིན་སྣང་བའི་འཕྲེད་གླིང་དེ་སྙན་ཟེར་ནས་བདག་ 
ལ་བྱིན་བྱུང་། དེ་ཁྱེར་ནས་ཡོངས་པས། བདག་ལྟ་མོར་སོང་། ང་རང་གིས་ 
བལྟས་ཙ་ན་ནུ་འབུར་གཞིས་ཀྱང་སྣང་། དེར་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། ང་སྒོལ་ 
མ་སོང་བར་གྱེན་ཅིག་འདུག་པ་ལ་བྲོས་ཡོང་པས། དེད་བྱུང་བ་ལ་ལྟའི་བུ་་་ 
མཧྱོགས་པ་ཞིག་གིས་ཟིན་ལ་ཁད་བྱུང་བ་དང་བདག་གིས་( ༥ན) འཕྲེད་གླིང་*་ 
སྐྱར་བྲོས་པ་དང་། དེ་མ་ཁད་ང་རང་ལྟའི་བུར་སོང་། ང་སྐྱན་མེད་བསམ་ 
བསྡད་པས། ལྟག་དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་འདྲ་བའི་རོལ་མོ་མང་པོ་བསྒྲགས་ 
བྱུང་བ་བལྟས་པས། ལྷའི་ད་བང་པོའི་སྲས་ཆཚུང་བ་ཡིན་ཟེར། ལྷ་ཁི་ཚོ་ཙམ་ 
ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་བཞིན་བྱས་གོས་ཆས་རྣམས་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་སླེབ་བྱུང་། 
དེའི་ནང་ནས་སྔོན་ལ་ཡོང་མཁན་འུད་འཐོན་གཉིས་ཀྱིས། ང་ལ་མི་དེ་བོ་སྣང་ 
དེར་མ་སྡོད་ཟེར། ང་སྐྲག་ནས་འབྲོས་གྲབས་ཡོད་ཙ་ན། ལྟའི་བུ་རྟ་དཀར་པོ་ 
ཅན་གཅིག །སླེབ་བྱུང་ནས། མིའི་བུ་ཆུང་ལ། རྒྱལ་བུས་སྡོད་ཟེར་བའི་ལུང་ 
ཟེར། འདི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རེད། བོད་སྐད་དུ་དཔལ་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་བསྡད་ཙ་ 
ན། གཅིག་གིས་ལྟོས་ཟེར་བ་ལྟས་པས། གྲུང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གུ་ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་སླེབ་བྱུང་། ལྷའི་དབང་པོའི་སྲས་པོ་ 
དེ་ཡང་། གྲང་ཕྲུག་ཅིག་ལ་ཆིབས་ནས་ངའི་འཁྲིས་སུ་སྣང་། དེ་ནས་འཁྲེད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼ཁ༽ 
རིང་པོ་ཞིག་ལ་སོང་བས། ཤེལ་དཀར་པོའི་ཁང་པ་ཀ་བ་བཞི་ཙམ་ཞིག་གི་་ 
མཐའ་ལྟ་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་བསྐོར་ནས་སྣང་། ངས་ལྷ་ད་བང་སྲས་པོ་ལ་ཕ་ 
དེར་མྱགོགས་པར་སོང་། གྲུང་པོ་ལས་བབས་ངས་ཡར་སོང་ཙ་ན། བད་ག་ཤེ་ 
པ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གཅིག་གསོལ་བཞིན་སྣང་། ལེགས་པར་བལྟས་པས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨེ་ཡིན་བྱས་པས། ཧ་ཧ་མི་ཟེར་བ་འདི་རྫི་ཆུང་། གཙང་ 
བཙག་ཆུང་། འདོ་ད་༥ ༥བ) པ་ཆེ་ཟེར་ང་ལ་བལྟས་ནས། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཅིག་ 
བཙལ་ནས་ཕེབས་པ་ཞུ་ཟེར། དེར་ངའི་བསམ་པ་ལ། འདི་སྐྱོན་གཏམ་རེད་ 
སྙམ་པ་ཤར། ཡར་ཕྱིན་དགའ་དྲགས་ཕྱག་ཅིག་བཙལ། བྱེན་རླབས་ཞུས་པས་ 
ད་བུ་ཐུག་གནང་སྟེ། ངའི་གནས་ལུགས་མ་ཟེར། གསང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ ---.-„ 
གསུངས། ལགས་ཞུས་སྐྲ་གཞོགས་སུ་ལངས་བསྡད་པས། ལྷ་གཅིག་ན་རེ། མིའི་ 
དེ་ཁ་ནི་སྐྱག་བྲོ། རྒྱབ་དེར་སྡོད་ཟེར། ངས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་ལུགས་བྱས་སོང་ 
བས། རྒྱབ་དེ་ན་རྡོ་སྣ་ཚོགས་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ། འོ་མའི་མདོག་ 
ཅན་གྱི་རྫིང་གཅིག་སྣང་། ལྷ་མང་པོ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། ངས་ཀྱང་ 
ཁྲུས་བྱས། ཕར་ཕྱིན་སྐ་གཞོགས་སུ་ཡོང་། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེས། ད་ལེགས་ཁྱོད་ཁྲི་ཁ་འདིར་ལོངས་ལ་ཅུང་ཞིག་་་་*” 
སྡོད། ངས་རྩེ་མོར་གཅིག་འགྲོ་གསུངས། ངས་དེར་བསྡད་པས། ལྟ་མོ་མཛེས་ 
མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་གཅིག་གིས། ང་ལ་དད་པ་ཡིན་ཟེར། མིག་ཡུན་ 
རེང་པོར་བལྟས་ནས་བསྡད་པ་དང་། སྔར་ཐོས་པ་ཡིན། ད་རེས་མཐོང་བ་ 
ཡིན། ད་རོལ་དགོས་ཟེར་བ། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སླེབས་བྱུང་བ། ངའི་བསམ་པ་ལ། 
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པས། དེས་ཧ་ཧ་མི་ཡུལ་གྱེ་བསམ་པ་འདིར་མ་གཏོང་ཟེར་གོས་ཅིག་མཉམ་དུ་ 
གཅིག་རེག་གོ །ངའི་བསམ་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལྟ་གནས་འོག་ 
མ་རྣམས་དབང་པོ་མ་སྤད་ཀྱང་། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཟེར་བ་སྣང་བས། དེ་ 
མིན་ལས་ཆེ་སྙམ་པས། ལྷ་མོ་དེས་ཧ་ཧ་ཟེར་ནས་བགད་པས། ཕྱེ་སྣང་བ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན། །ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཕྱི་འདི་ནི་ལྷ་ 
ཡི་ལྡམ་ར་ཡིན། །ནང་འདི་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཡིན། །ཏྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་བྱ་( ༦ན) སྐམ་པོ། སྐམ་པོ་བརྟག་གོ་ཟེར། ཕར་ལ་ནུད་དེ་བསྡད་སོང་། དེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རེད། བྱརྒྱ་བྱིན་བྱས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་རེད་སྙམ་པ -+--‹ 
བྱུང་བས། ལྷ་མོ་དེས། ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་མཐོང་བ་དགའ། མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ 
རེག་པ་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར། འགྲམ་པ་གཞིས་སྤད་དེ། ད་རེ་ཞིག་ཐེགས་ཐེགས་ 
ཟེར། ཡོང་བར་བརྩམ་པ་དང་གཏིད་སད་དོ།། །། 

དེ་ནས་ཡང་མི་ལམ་གཅིག་ལ། ཚི་ལམ་འདི་འདྲི་གྲབས་གནང་བ་དང་། 
ལྟོད་ལྟོད་གྱིས་ཟེར་བ་འདྲ་བྱུང་བས། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་ +*«« 
གསལ་བར་བྲིས་པ་ཡིན། ཡང་། སྐད་ཐམས་ཅད་བོད་སྐད་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ 
ཁྱོད་བོད་ཡིན། ལུགས་རྒྱ་ནག་ལུགས་བྱེད་པ་འདི་ཁྱོད་མཉེས་པར་འདུག ----« 
པས་བྱས་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་།། ད 

ལྕགས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ནུ་བ་མོ་མི་ལམ་དུ་བྱུང་་*” 
བ་ནི། ནང་དུ་བཅར་བའི་གྲོགས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས། གད་པ་མཐོན་པོ་ 
གཅིག་ལ་འཇེགས་ཕཡྱིན་་ཏེ། གད་པའི་སྣ་དེ་ལ་སོང་བལྟས་པས། དེའི་ལྡེབས་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ༽ 
གནས་ཟེར། དེ་ནས་གད་པ་དེའི་སྣ་མའི་སྟེང་ནས་གད་སུབས་གཅིག་འདུག་ 
ཞིག་འདུག་པའི་དཀྱིལ་ན། མཐའ་གཞན་ལ་མ་རེག་པའི་བྲག་རིའི་དབྱེབས་ 
དོ་ཀེར་ཅན་གཅིག་འདུག་པ་དེའི་སྟེང་རྣམས་སུ། ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་གི་ཞལ་ 
བཀྲམས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་རྡོ་འདི་( (བ) དབུ་ཐོག་ཏུ་མ་འཇོག་བྱས། 
ངེད་རང་གི་བསལ་བས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ད་བུ་ཡི་རལ་པའི ** ༠» ©༠* 
ལེགས་པ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་། དེ་མན་ཆད་བྲག་དེའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་ 
འདུག །དེ་ནས་སླར་བལྟས་པས་བྲག་རི་དེ་དང་རིང་ཐུང་མཉམ་པའི་ཀ་བ་ 
དམར་པོ་བཙུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ཉམས་གཅིག་འདུག་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། 
སྔར་བླ་མ་འཕགས་པས་བཞེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཟེར། ཡང 
བལྟས་པས། ཆུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཆེམ་མེ་བའི་དབུས་སུ་བྲག་དེ ༡༠༨༧༠༠ 
འདུག །མཆོད་རྫས་དང་འཕན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག །གང་ 
ནས་ཕྱིན་དང་འདི་བྱས་མེད་པར་མཐིལ་དེར་སླེབས་ནས། གོགས་གཉིས་དང་ 
བཅས་བསྐོར་བ་འགའ་བྱེད། སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་འདུག །ཡང་གློ་བུར་ 
དུ་སྟེང་དེར་ཐོན་འདུག་སྟེ། གནས་དེའི་མདུན་ནས་མར་བལྟས་པས། དཀོན་ 
གཉེར་བ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་འདི་འདུག །དེ་ནས་སྐས་རེ་རེ་ལ་ཐོག་སོ་ 
བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེ་བབས་ནས། བར་སྐབས་ཀྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན། དེ་ 
འདྲ་ལྔ་ཕྱིན་ནས་རིམ་པས་ནང་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ 1 ་ 
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བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས་གི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ཟིན་བྲིས་སོ།། ། 

༢ མངོན་བརོོད་ཚིག་གེེ་ལེང་བ་དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་མཛཱ་ཤཱཱི་ 
ཡེ། ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་དང་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཅན། །དེ་དག་གི་ཡང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་གང་། ། 
གུངས་དང་། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། །དེ་ཉིད་མཛེས་བྱེད་ 
རྒྱན་གྱི་སྙན་ངག་སྟེ། །མཁས་(༧ན) རྣམས་བསྟན་ཚོས་སྦྱར་བའི་ཡན་ལག་*“* 
རྩེན་གནས་དང་། མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་དང་། སྐབས་གསུམ་གནས་དག་ནི་ 
ལྷའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འཆི་མེད། སྐབས་གསུམ་དང་། 
བཅུད་ལྡན་དང་། ལྟ་མིན་དགྲ་དང་། གཉིད་མེད་དག་ནི་ལྟའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །རྟུལ་མོ་བུ་དང་། པད་དཀར་མིག་དང་། དཔལ་མོའི་བདག་དང་། 
མེ་ཏོག་ལྟོ་དང་། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ར་གཞུ་ཅན་དང་། འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱག་དང་། གོས་སེར་ཅན་དང་། གོམ་གསུམ་གནོན་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
གསོད་དག་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྱོས་བྱེད་དང་། ཡིད་ 
སུབས་དང་། ཚངས་བཅོམ་དང་། ལུས་མེད་དང་། མེ་ཏོག་གཞུ་དང་། དགའ་ 
མའི་བདག་པོ་དང་། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དང་། 
མདའ་ལྔ་པ་དག་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་སོ། །མཚོན་བྱེད་ནི། ལེགས་མཐོང་དང་། དཔལ་མོ་དག་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ 
གྲི་ཆུང་མ་དྱབངས་ཅན་མའི་མིང་ཡིན་ནོ། །འདུལ་སྐྱེས་དང་ནི་ཀླ་མཐར ༠༠ 
བྱེད། །གསེར་ཅན་མཁའ་ལྡིང་འདབ་བཟང་རྣམས། །བྱབ་འཇུག་ཞོན་པ་ཁྱུང་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ཁ༽ 

གི་མིང་། །འཇིག་ཅེན་མེས་པོ་གསེར་གྱེ་མངལ། །གདོ་ང་བཞི་བྱེད་པོ་ཉེས་ཅན་ 
དང་། །པདྨའི་སྐྱེ་གནས་མི་མཇེད་བད་ག །ཚངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཇོ་། ། 
བདེ་འབྱུང་ཕྱུགས་བདག་ཞི་བ་ད་ང་། །མདུང་ཐོགས་ཟླ་བའི་གཙུག་ད་ང་ནི་ 
འཆི་ལས་རྒྱལ་དང་མགྲེན་སྔོན་དང་། །གཟིག་གོས་ཅན་དང་ལྷ་ཆེན་དང་། ེ 
དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་མིག་ད་ང་ནི། །ཐོད་པ་འཆང་དང་ག་གྲྭ་འཛིན། །ཁུ་མཆོག་ 
རྒྱལ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །སུམ་བརྩེགས་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་སོགས། །སེར་སྐྱ་ 
དྲག་མོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག །རི་སྐྱེས་དང་ནི་གོ་ཆཱི་དག །ད་བང་ཕྱུག་ཆུང་མ་མུ་ 
མཱཿམིང་། །ལོག་འདྲེན་ད་ང་ནི་( ༧བ) གླུང་གདོང་དང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་དང་ 
དབང་ཕྱག་བུ། །ཚོགས་བདག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞོན་ནུ་མེ་སྐྱེས་རྲ་བྱ་ 
ཡེ། །རྒྱལ་མཚན་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་བུ། །གདོ་ང་དྲུག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་དབྱེག་ལྡན་དང་། །འཕེལ་འཛོ་ཆར་འབེབས་བདེ་སོགས་ 
བདག །སྦིན་ལ་ཞོན་དང་མིག་སྟང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཅན་འཆི་མེད་བདག། 
གྲོང་འཇཛོམས་དང་ནི་བཟོད་ད་ཀའི་རིང་། །རེ་འཇོམས་ད་ང་ནི་ལྷ་དབང ༡༩; 
བདག་།ཚ་ཟེར་ཅན་དང་འོད་སྟང་ལྡན། །འོད་ཀྱི་ནོར་ལྡན་པདྨོའི་གཉེན། 'རྟ་ 
ལྔང་ཅན་རྣམས་ཉི་མའི་མིང་། །བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་བསེལ་བྱེད་དང་། །ཀྭ་ 
མུད་གཉེན་དང་མཚན་མོའི་བདག །ཆགས་བྱེད་དང་ནི་ཆུ་གཏེར་སྐྱེས། །འོད་ 
དཀར་ཅན་དང་རྒྱུ་སྐར་བད་ག །རི་བོང་ཅན་རྣམས་ཟླ་བའི་མིང་། །མི་གསུམ་ 
གྲོགས་དང་ལུས་ངན་དང་། །གསང་བདག་ནོར་སྦྱིན་མིག་སྐྱ་དང་། །ད་པལ་ 
གཏེར་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གཏེར་བདག་རྣམས་ནི་རྣམ་ཐོས་བུ། །ཁོད་ 
ཡང་ཚ་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐབས་དེ་དང་པོཊོ།། །། 

ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་དྲལ་ལྷ་ལམ་དང་། །མི་གཡོ་བ་ད་ང་ཁྱབ་འཇུག་གནས། ! 
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གསུང་མགྱར་རིམ་པ་གཅིག། 
ཀུན་གསལ་སྒྲ་སྒྲོག་བྱ་ལམ་དང་། །བར་སྣང་དག་ནི་ནམ་མཁའི་མིང་། །ཆུ་ 
འཛིན་ཆུ་འབེབས་ཆུའི་བཞོན་པ། 'གློག་ཅན་དང་ནི་ཚ་ཟེར་འཇོམས། །དག་ 
བྱེད་དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་གནས་དང་ཆར་འབྱིན་དང་། །ཆུ་འགྱེད་ 
དང་ནི་མཁའ་གོས་རྣམས། །སྤིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ་ 
ད་བངས་སྦིན་གྱི་སྒྲ། །མ་བྱ་དགའ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ནི། །སྐྱེས་པ་འབུག་སྒྲའི་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །བདེ་འཐུང་སྤིན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་ཡོད། །འཁྱུག་བྱེད་དང་ནི་སྡད་ 
མེད་རྣམས། །སྤིན་ལས་བྱུང་བ་གློག་གི་མིང་། །སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་དབང་པོའི་ 
གཞུ། །དྲང་འགྱོག་དང་ནི་སྤིན་བརྟེན་པ། །འཇའ་ཚོན་གྱི་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
(༨ན) ལག་ལྡན་འབེབགས་བྱེད་ཟ་བྱེད་དང་། །རྔོ་རྗེའི་མེ་དང་གནམ་ལྷགས „---- 
རྣམས། །ཐོག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆར་རྔུལ་ཆུ་རྡུལ་ཆུ་ཟེར་རྣམས། ། 
ཆར་པའི་མིང་ཡིན་དབུགས་འབྱིན་དང་། །རེག་ལྡན་དང་ནི་མ་མོས་འཕེལ། ། 
རྟག་འགྲོ་དང་ནི་དྲི་བཞོན་དང་། །ཤུགས་ལྡན་དང་ནི་ཡན་ལག་རྒྱུགས། །སྐྱེ་ 
སོག་དང་ནི་ནམ་མཁའི་བདག །མུར་མགྱོགས་རྣམས་ནི་རླུང་གི་མིང་། །བསྲེག་ 
ལས་རྒྱལ་ད་ང་ནི། །ཤིང་གིས་འཕེལ་དང་སྐེམ་བྱེད་དང་། །ལམ་འབར་བ་ཡི་སྒྲ་ 
གཅན་དང་། །སྔ་དྲོ་སད་དང་རྟེན་གཟའ་དང་། །རྟ་དམར་དང་ནི་རླུང་གི་ 
གོགས། །སྲེག་བྱེད་རྣམས་ནི་མེ་ཡི་མིང་། །དག་བྱེད་ཉལ་འགྲོ་སྤིན་གྱི་བཅུད། ། 
ནོར་ལྡན་བཏུང་བྱ་རྣམས་ནི་ཆུའི། །མིང་ཡིན་ཆུ་གཏེར་ཟླ་འཕེལ་དང་། །དུ་ག་ 
ཅན་མཚོ་དང་ཀླུ་དབང་གནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཀླང་བདག །ཆུ་ 
སེན་འབྱང་གནས་མི་རྣམས་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཡིན་ལྟེང་ཀ་དང་། །རྫིང་བུ་ 
དང་ནི་ལྡང་ལྡིང་རྣམས། །མཚེའྭའི་མིང་ཡིན་དཀྲུག་བྱེད་དང་། །གསེར་ལྡན་ 
ནོར་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འགེངས། །འཛིན་མ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱོབ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་མཐའ་ཡས་བཅུད། །རྣམས་ནི་ས་གཞིའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ས་འཛིན་རྩེ་ 
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ཧྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ཅན་ས་གཞི་འཆང་། །དེ་རྣམས་རི་བོའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ས་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་ཡལ་ 
འདབ་རྒྱལ་མཚོ་སྐྱེས་འད་བ་སྟོང་ལྡན། །ཆུ་སྐྱེས་འདམ་སྐྱེས་དེ་རྣམས་ནི། ། 
པདྨོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་ལས་་་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་སྐབས་དེ་གཉིས་པའོ། ། 
ཧར་ཡའི་མིག་རྣམས་སེང་གེའི་མིང་། །ཁག་ལྡན་གཉིས་འཐུང་སོ་ཅན་རྣམས་།། 
གྲུང་པོ་ཆེ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །མགྲེན་སྔོན་ལག་འགྲོའི་ཟས་དང་ནི། །གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་རམས་(༨བ) རྨ་བྱའི་མིང་། །སྦང་རྩི་གྱེང་དང་མེ་ཏོག་འཐུང་། །རང་དྲུབ་ 
ལྡན་རྣམས་བུང་བའི་མིང་། །གདེ་ངས་ཅན་ལག་འགྲོ་དུས་འཛིན་དང་། །ལྷོ་ 
འཕྱེ་ཁུང་ཉལ་འཁྱིལ་བ་དང་། །རྐང་སྦས་མིག་ཐོས་འཁྱོག་འགྲོ་དང་། །ཤུན་ 
རྗེས་སྦུལ་རྣམས་ཀླུ་ཡི་མིང་། །སྦྱིན་སྐྱེས་བཅུད་མི་ལྡན་པ་དང་། །དབང་པོའི་ 
ནོ། །ན་ཆུང་མ་དང་ལང་ཆོ་དང་། །དར་བབས་མ་དང་འོད་ལྡན་མ། །ཆགས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་གཞོན་ནུ་མའི། །མིང་ཡིན་འཕྱོན་པ་འཆོལ་མ་དང་། །གཡེམ་མ་ 
འཁྲུལ་བྱེད་ཆགས་བྱེད་མ། །བསླ་བྱེད་རྣམ་ཐོས་སྨད་འཚོང་མིང་། །ས་སྐྱོང་མི་ 
དབང་ས་བད་ག་རྣམས། །རྒྱལ་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་སྐྱེས་བྲམ་ 
ཟེའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། 'བཚྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་ 
དཀའ་ཐུབ་པ། །ད་ཀའ་སྤྱོད་དང་ནི་ཕ་རོལ་འདོད། །མི་སྨ་བ་དང་ཐུབ་པ་ 
པོའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་ལས། རིགས་བཞིའི་མངོན་བརྫོང་ཀྱི་སྐབས་དེ་གསུམ་ 
པའོ།། ། 
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གསུང་མགྱར་རིམ་པ་གཅིེག་། 
ཕུན་ཚོགས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་སྦུལ་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་གཙོ་ལ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་གཏམ། །ཁུད་པར་ལེགས་པར་བཏུང་བའི་ཆེ་བ་་་ 
སོགས། །ད་གོས་པ་མང་ཕྱིར་བསྟན་ཆོས་འདི་བརྩམ་བྱ། །ཤིང་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་ 
དང་སྐྱང་གསི་སེང་ངེད་ཅན། །ཆོས་དྲ་བངས་མ་དང་གསི་ཁྲ་ཧྭཾ་ཁྲ་དང་། །ཟིམ་ 
ན་རྒྱ་ཇ་ཁམ་ཇ་གཉིས་སུ་འདུས། །རྒྱ་ཇའི་མཚོག་ནི་ཁུ་དམར་སིང་ངད་ཅན།། 
ཏེ། །ཆོས་ཡང་ཕྲེང་བའི་རྣམ་འདྲ་‹༩ན) རྒྱ་སྤོས་འདྲ། །མྱངས་ན་སྲེད་འཕེལ་ 
སྐྱེར་ཁ་འབག་ཅེས་ཁ་ཅིག་སྒྲ། །ཅུང་ཟད་ངར་ཞིམ་རྒྱལ་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིན། ། 
ཆོས་ཡང་དྲི་ལྡན་ལོ་མ་ཆེ་ལ་སེར། །ཐོན་པར་སླ་ཞིང་ཁུ་སྐྱེར་འབོལ་ཞིམ - ༠༠༠ 
ལྕེ་འཕྲོག་དེ། །ཇ་རྩ་དང་ལྡན་བཙུན་མོའི་མུར་ཇ་ཡིན། །ཁ་དོག་སེར་ཁྲ་ལག་ 
འོག་མནན་ཚེ་འཕྲང་། །ཆོས་ཡང་དྲི་མེད་ངར་ཞིམ་ཚང་བ་ལ། །རྩ་ཐོག་གཉིས་ 
ལྡན་ཤ་ཁྲ་སེར་པོ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནྣམས་འདི་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཁུ་ 
དམར་གསོན་མདོག་ནག་པ་ཉ་ཁྲ་ནག །ལོ་མ་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ལ། །ཁུ་ 
བ་སྐྱེར་ངུར་ངར་ཞིམ་གཉེས་ཚང་བ། །རྩ་ཐོག་ཐུང་འབྲེལ་ཚིང་ཁ་ཞེས་བྱར་ 
གྲུགས། །ཇ་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཁ་དོ་ག་སེར། །ཐོག་གུ་ཕྲ་ཞིང་རོ་ནི་ཁ་ཤས་ཆེ།། 
མར་ནད་ཆེ་ཞིང་འོ་ནང་ཚུང་བ་དེ། །འདི་ནི་གཙོ་ཁ་ར་ཆུང་སྐྱང་གསི་ཙམ། ། 
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གཧྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁེ 
འདི་ལ་བསམ་ནས་སྙང་གསི་རིགས་རྣམས་ལ། །གསིང་ངད་མེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ 
སྨ་ན་ཡང་། །རྒྱ་སྤོས་དྲི་འདྲའི་གསིང་ངད་ལྡན་པ་ལ། །ཇ་འབྱུ་མཁྲེགས་ཤིང་ 
ཅུང་ཟད་སེར་བའི་མདངས། །ཐོག་མར་ཁ་ལངས་མྱངས་ན་སྐ་ཞིང་ཞིམ། །ཁྭ་ 
བསུང་གི་ཚིམ། །སྔར་དུ་ས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡངས་མ་དེ་ཡིན། །བོད་འདིར་ར་ 
ངར་ཞིམ་ལྡན་པ་གསི་ཁ་ཡིན། །ཇ་འབྲུ་ཞིབ་མོ་ཁ་དོག་ནག་པ་ལ། །སིང་ངད་ 
མེད་ཀྱང་ངར་ལ་རྩ་ཐོག་ལྡན། །འདི་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཅེས་པའམ་ན་ག་ཞིབ ༤༠༠༠" 
ཟིམ་ཞིང་གྲགས་པ་ནི། །ཇ་སེར་འབྲུ་ཞིབ་ངར་ལྡན་རྨྱངས་ན་མང་ར། །གུ་ལུ་ཁྲ་ 
ཡང་ཇ་སེར་ཁུད་ཅན་ལ། །ཅུང་ཟད་མངར་ཡང་རཚྩེ་ཇའི་ངར་མི་འདྲ། །ཕོ་བྲང་ 
མེད། །ཡང་ཞིང་མི་བོངས་ཆེ་ལ་ནག་རྩིང་ཡིན། །བོན་ཇ་རོང་ཇ་མི་ཤག་ཇ་ལ་ 
ཤར་ཇ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེས་པའི་ལུང་པའི་མིང་ཤན་ཞུགས་པའང་ཡིན། །རྩེ་ཇ་ 
ལ་ཡང་མངར་ཡོད་མངར་མེད་གཉིས། །ཁམ་ཇའི་རྩེ་བྱུང་རྩེ་ཛར་རྟགས་ཞེས་ 
ཟེར། །ཇ་ནག་སོ་དྲི་བཟང་དང་སོ་སྐྱར་སོགས། །སྔ་གོང་དར་མོད་དིང་སང་ 
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གསུང་མགྱུར་རིམ་པ་གཙིེག 

འདིར་མ་སྤོས། །ཇ་དཀར་ཇ་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ཉིན་དང་སྲིབ་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཁྱད་ཡིན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཐོས། །ཇ་ 
དཀར་རོ་ནི་སྐ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱར་དང་རྩན་ཁ་དུག་དང་དྲི་གཞན ---༡-༠༠- 
སོགས། །ཕལ་ཆེར་ལྷད་ཡིན་ཤིང་ལ་སུལ་མང་དང་། །སྐྱང་གསི་མིན་ལ་ལོ་མ་ 
སྤུ་ཅན་དང་། །ཤིང་མེད་ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་ཡིན་ཤིང་ཡོད་ལའང་། །སྡུགས་ཅན་ 
ཤིང་ནི་ཇ་ཤིང་ག་ལ་ཡིན། །བརྟག་པའི་མཆོག་ནི་སྐོལ་ཚད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 
འདིར་འང་ཁ་འདའ་འདྲེས་ན་ཤེས་དཀའ་བས། །ཞིབ་མོར་བརྟག་ཅིང་རུར་ 
དུ་ཤེས་འདོད་ན། །ཧས་བཏབ་སྤར་བས་ཕུར་འཕྲལ་སྣ་ལ་གཏུགས། །སྐྱར་ 
ད་ང་ངད་པ་དྲི་གཞན་ནུས་མེད་དང་། །ངར་དང་བརྩན་ཁ་ཆུ་འབོག་འདུ ------ 
ངར་སོགས། །རང་རང་དྲི་ཡི་རྣམ་པ་སྣ་ལ་སྣམ། །དེ་ལྟར་མིག་ལྕེ་སྣ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྟགས་ནས། །དེར་རྗེས་ཛི་ལྟར་འཚམས་པའི་རིན་གྱེས་ཧོ། །བཟང་ལ་ 
ཁུད་འཇལ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །བོངས་ལ་རེ་བ་བླན་པོའི་རྣམ་འགྱར་ 
ཡིན། །ངེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལུགས་( ༡༠ན) དང་མཐུན་པར་མཛོད་། །ཐོག་མར་ 
བརྟག་པ་བྱ་བའི་སྐབས་དེ་དང་པོའོ།། །། 

དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་དྲི་ཟ་གནོད་ 
སྦྱིན་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་འགྲན་པར་མི་ཆུས་ཏེ། །མི་དབང་ང་ལ་ནུ་ཡི་ 
ཚེ་དེ་ལ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འདས་པར་གསུངས། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས། །གླེང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་པོའི་དབང་བྱས་པར། ད 
སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས། །མི་མཛེད་བདག་པོ་གསེར་ 
གྱེ་མངལ་ལྡན་ཡང་། །ཚངས་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་བཞིན་དུ། །! 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔལ། །ཟས་གཙང་སྲས་ལ་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །དེས་ན་མི་དབང་སྔོན་བསགས་རྣམ་ད་ཀར་ཀྱི། །འབྲས་ 
བུ་འདོད་ད་གུར་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ཁང་ཆེན་ཁང ------ 
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ཧདྭགས་བོ་ངག་ངབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
བརྩེགས་དང་། །སྐྱེད་མོད་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སོགས། །ཡིད་འོང་རྒྱན་ 
གྱེས་སྤས་པའི་གནས་བཟང་དེར། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་དམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་ཆེན་ 
སོགས། །འདོད་ཡོན་མྱངས་ཤིང་ཤེས་པས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཚེ། །ད་གའ་བདེས་ཚིམ་ 
ཕྱིར་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་བྱ།། །། 
གཟར་སྤུ་གཟར་སྲིན་གཟར་སོགས། །རིམ་གྱིས་བརྩེགས་ནས་འོག་མ་རྒྱ་ཆེ་་་ཆ 
སྙོམས། །གོང་མའི་ལྕགས་རིའང་འབོལ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏིང་། །གལ་ཏེ་འབྱོར་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡོད་ན། །ས་གདན་བརྩེགས་ལ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཞག་སྟེ། །རྱི་ 
མེད་ས་ཇོའི་ཁྲི་འོབ་ས་གདན་སྤང་། །ཁེ་སྟེང་དར་ཟབ་འབོལ་དྲངས་རིམ་་*་ 
པར་བརྩེགས། །འབྱོར་ན་བཞེངས་པ་ཞ་རྩེས་ཐོག་རེག་བསྐྱེད། །འབོལ་སྟེང་ 
གྲུམ་རྩེ་བཟང་དང་སྟན་དམར་དང་། །ཁྲ་ཚེ་ཁ་བཏགས་རྒྱ་ཆེའི་རིམ་པས་་ ་ 
བརྩེགས། །ཡོལ་བའི་དབུས་བཟུང་བཟང་པོའི་སྙེ་འབོལ་སྟེ། །བེའུ་ཕྲུག་གམ་རྒྱ་ 
དར་དཀར་པོ་ཡུགས། །གདོང་གཉེར་བཞི་པ་མུ་ཁྱུད་བཞིན་བཀོད་པའི། །རྩེ་ 
མོ་( ༡༠བ) གཡས་གཡོན་ཁྲེ་ཡི་བཤམ་པར་སྐྱང་། །བླ་མའི་ལས་ཁ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི། །མི་དཔོན་ཕལ་ཆེའི་གདན་དུ་སྟན་དམར་སང་། །མི་ཆེན་གདན་བྱི་ 
རེམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །བཀོད་མཛེས་གྲལ་འགག་ཆུང་ཞིང་རིམ་པར་ 
བཤམ། །འབྱོར་ན་གདན་ཧགྱི་ཐོག་མར་སྐྱོང་ཡུགས་སྤང་། །གདིང་བའི་ཁོག་ཏུ་ 
གདན་རིང་གཏིང་ཡང་ནུང་། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཀོ་ལྤགས་ཁ་གདན་མིན། ། 
ཁྱིམ་པས་སྟན་དམར་མིན་ནོ་གདན་གཞན་བཟང་། །ཁྱིམ་གཉིས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན་རུང་བའང་ཡོད། །མཆོད་བཤོམས་ད་མའ་ན་གྲལ་གཙོ་མི་བཛརྫིད་པས། 
ཏེན་མཛེས་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་མཐོ་ན་ལེགས། །མཆོད་པ་སྟན་གྱི་བཀོད་པ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་དེ་གཉིས་པའོ།། །། 


གསང་མགྱར་རིམ་པ་གཅིག། 

མགོན་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྟབས་ལྡན་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །ལམ་གྱི་གད་དར་བསུ་བ་སེར་སྔེངས་དང་། །སྤོས་བསུ་ལ་ 
སོགས་མགོན་བེའི་མོད་སྦྱར་ཏེ། །རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའི་གལ་ཆེན་ལ། །ེ 
གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤང་བའི་བཀུར་སྟིའང་བྱ། །དེ་ནས་མགྲོན་བཉེར་སོགས་ལ་ 
བསྐོས་པའི་མིས། །ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་མགྲོན་ཆེན་རྣམས། །ཕྱོགས་མ་ 
འཆོལ་བར་འཁོད་པའི་བཀོད་པ་བྱ། །གཞན་ཡང་དགོས་བྱེད་གང་དང་གང་ 
ཡིན་པ། །ངེག་པས་ཐོབ་རྣམས་སྟ་གོན་ཞིབ་མོར་བསམ། །བྱད་པར་ཆུ་ཤིང་ 
སྣོད་བཅས་ཚྭ་མར་སོགས། །གཙང་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པའི་བྱི་དོར་བྱ། །ཕུད་ 
ཕོར་དཀར་ཡོལ་པང་ཁེབས་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཇ་བོ་ཤིང་དང་ཙནན་སེང་ལྡན་ 
གྱེ། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོས་ལྷག་མཛེས་པའི་སྟེང་། །བཀོད་ཅིང་གསེར་ད་ངུལ་ 
ཤེལ་སྤྱད་འོད་འབར་རྣམས། མངའ་ཐང་འབྱོར་བའི་གྲོས་དང་བསྟན་པ་་་ 
བཀོད། །བསྲེག་ཁོག་གཞུར་ཁོག་ཇ་ཚག་སྐྱོག་སྟེ་རི། །ཚ་མར་འོ་མ་ཇ་སྤུས་ 
བཟང་ངན་དང་། །མེ་ཤིང་ཐབ་ཁ་རཚུལ་ཁེབས་ལ་སོགས་ལ། །ཏོག་པ་ཞིབ་ 
བཅུག་སྐྱོན་བསལ་གཙང་སྔ་བྱ། །དེ་ནས་ཇ་མེ་སྦར་ཞིང་གདན་བཞུགས་ཚེ། ! 
ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྐྱེམས་རེ་བཙལ་མ་ཐག །ཐོག་མའི་འཕྲོས་གཏམ་བྱེད་པའི་ 
རིང་དེ་ལ། །༥༡༡ན) རྡོ་ཁོག་དྲོས་ནས་ཚ་ཤལ་ཟིན་འཕྲལ་དུ། །ཆུ་ཡི་བརྟག་པ་ 
ཅུང་ཟད་འདིར་བཤད་ན། །སྤང་བྱའི་ཆུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །འཚུར་རུ་ 
འད་མ་ཆུ་ནེའུ་ཁ་བཤལ་བའི་རུ། །ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ཀྱང་འགྲམ་གྱི་ཆུ་རྣམས --༠« 
སྤང་། །བཏུང་བའི་ཆུ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཆུ་རྡུལ་མིན་པའི་འཁྱིལ་བའི་ 
ཆུ་དེ་བཟང་། །འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་བླངས་ན་བཟང་། །དྲི་ང་མེད་ 
ཅིང་བསེལ་དང་ཡང་བ་བཟང་། །བསྐོལ་བསྡུ་དཀའ་བའི་ཇ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ 
ལ། །ཆུ་བསྐོལ་ལྦ་བ་ཕུད་པའི་ལྷག་དེ་བཟང་། །ཇ་གོང་མར་དང་འོ་མ་བཏབ་ 
པའི་རྫས། །ཇ་སྦྱར་བ་ནི་བསྐོལ་བསྡུ་འཕྲོད་པ་མང་། །དྲོ་འཇཛམ་ཆཚུའམ་གྲང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /ཆ༽ 
སྦྱོར་འཕྲོད་ན་ཡང་། །ཇ་སྦྱར་མར་དང་ཚ་གད་བ་འོ་མ་ཐེན། །འབྲུག་རྒྱབ་ 
འོས་དང་། །པང་ཁེབས་གོང་པ་ཕྲག་གཡོན་མདུན་རྱོགས་བཟུང་། །ལག་ 
ཤུབས་རྩ་བཟུང་། །གཡས་པ་ཕུད་ཕོར་མ་འཇི་དང་བཅས་ཁྱེར། །ཅུང་ཟད་ 
འགྱིང་བས་དལ་བྲེལ་རན་པར་ཕྱིན། །གཡས་པའི་ཕུད་ཕོར་ཡོ་མེད་མཆོད་ 
དྲུང་བཞག །དེ་དང་ཉཞེ་བར་གཡོན་གྱི་རིམ་པའང་བཞག །དེ་ནས་གྲལ་གཙོའི་ 
མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་དེ། །ཤུབས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལག་གཡས་བཞག །དེ་ 
རྗེས་ལག་པས་པང་ཁེབས་ནང་དུ་ཐེན། །སུམ་གཉིས་ཤུགས་ཚེ་གཡོན་པས་ 
ལག་གཏཉིས་པང་སྣའི་གོང་བར་བཟུང་། །པང་ཁེབས་ཞུ་ཞིང་སྟོད་ནས་བཞི་ཆ་ 
ལྷོག །དེ་ཚེ་རྐང་གཉིས་རིང་པ་གཤིབས་པ་དང་། །དེ་རྗེས་མདུན་དུ་ཕྱེད་ཀྲུང་ 
གིས་འདུག་ལ། །གསོལ་ད་ཀར་ཕྱེ་ཞིང་གཙང་བྱས་གྱེན་སྟར་བཞག་།དེ་ནས་སྔ་ 
ཇ་ཞུར་རྣམས་ལ་ནོན་དང་བསྟན་ ༡༡བ) ནས་ཞེད། །ལོང་ཡོད་ཇ་ནི་བར ༧ +° “°+ 
ཐག་རིང་ཙམ་ལེགས། །འབྲེལ་གཏམ་འཕེལ་ན་ཚོས་ད་ང་འཛིག་ཚྟེན་གྱི། །གཱོ་ 
བསྐྱེད་ཡོང་ཕྱིར་ཁ་འདེབས་གད་བ་པར་བྱ། །གཙང་སྦྱོར་མྱུར་དུ་འོང་ཕྱིར་ཁ་ 
འདེབས་ཐེན། །དང་པོ་ཁོ་ཚེ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ནས་འཕྱར། །དེ་ནི་ཇ་ཆུ་ཚ་ 
རྡོར་བསྲེ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡུན་གཅིག་སོང་ཚེ་བསྐོར་ནས་འཕྱར། །ངེ་ནི་ཇ་ 
མདོག་ཀུན་ལ་ངོམ་པ་ཡིན། །དེ་དུས་འོ་མ་ཅུང་ཞིག་སྦྱར་རམ་བརྟག །སྐབས་ 
འདིར་ཡ་རབས་ཇ་མས་ཚྭ་གཟིགས་བྱ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐོན་ན་ཞུར་ཡུན་ 
ཐུང་། །མ་ཐོན་བསུས་ན་བཟང་གྲགས་མི་ཐོན་པས། །འདི་ཡི་ཚད་ནི་ཞིབ་མོར་ 
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གསུང་མགུར་རིམ་པ་གཅིག། 
བརྟག་པ་གཅེས། །ངེད་པ་ཅན་ལ་འཚོད་ཡུན་རིང་མི་བྱ། །སྐྱང་གསི་ལ་སོགས་ 
དར་མ་ཕལ་ཆེ་ལ། །མར་གསར་ཅུང་ཟང་ཆེ་བ་སྐོན་མི་འབྱུང་། །འཇམ་པོ་ 
ཐོན་དཀའ་རྣམས་ལ་འཚོད་ཡུན་རིང་། །མི་གྲངས་བསྟན་པའི་ཚུ་ཆོད་བསྲེག་ 
ཚོ་བརྟག །སྐབས་འདིར་ཚྭ་གཟིགས་སྐྱར་བ་གལ་ཆེན་ཡིན། །ངོ་བཟང་ཆོགས་ 
ན་དགོང་མོ་རུང་ཆུ་བཏབ། །མགྲོན་པོ་ཆང་བཟི་ཇ་ཉམས་མེད་པ་ལ། །ཇ་ཞུར་ 
མང་དུ་སྟེར་བ་མན་ངག་ཡིན། །མི་དྲག་ཉམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་མི་བྱ། །ཇ་ 
ཞེམ་ད་ངུལ་དཀར་སྟི་རི་སོགས་ལུགས་ཚེ། །ཇ་ལ་གསོལ་དཔོན་གཉིས་ཀས་ 
རེག་པ་སྒྲིམ། །ཇ་ཕུད་མ་བརྫེད་དགྱེས་དགུ་རན་པ་ཡིས། །གྲུལ་དབུའི་གསོལ་ 
དཀར་ཕྱེད་མཐོས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མི་དྲག་རིམ་པས་གུས་པར་ཞུ། ' 
ཇ་ཨུན་བཞི་པ་སོང་འཕྲལ་ཕུད་ཕོར་བླངས། །དེ་ནས་དཀར་ཡོལ་པང་ཁེབས་ 
མས་རིམ་བསྡུ། །རྗེས་སུ་གྲལ་གཙོའི་དཀར་ཡོལ་བསྡུ་བའི་ཚོ། །དཀར་ཡོལ་ 
ཤུབས་གསོལ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཟུང་། །གཡས་པས་གསོལ་པང་སྣ་ནས་ 
ཟིམ་གྱིས་བླངས། །རང་གི་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་བཀལ་ཏེ། །རབ་བྱུང་ 
ཡོད་ན་ཆབ་བཏང་གར་སྲོར་གསེང་། །གུལ་གཙོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སམ་ 
བཞེང་པའང་ཡོད། །ཇ་སྦྱོར་དང་པོ་ཁ་འདེབས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དེ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 
དེ་ནས་དབར་སོགས་ཉི་མའི་རིང་ཐུང་དང་། །སྐྲ་དྲག་མགྲོན་གྱི་རིང་ཆའེ་ 
ཆོད་བརྟགས་ཏེ། །༩ ༡༢༣༣ ཇི་ལྟ་རིགས་པར་ཤུང་ཇ་མཛད་པ་ནི། །མགྲོན་སྙད་ 
ཆེ་ཞིང་གྲལ་པའི་ཚོགས་མང་ན། །བཞུགས་གདན་མི་སྤོ་སྔར་བཞིན་སོ་སོར་ 
འགོད་། །གློ་བུར་མགྲོན་ལ་དེ་རིགས་གདན་བཀོད་དང་། །བཀོད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
སྔར་ལྟར་འདྲ་བ་ལ། །དགེ་འདུན་གཙང་མ་རྣམས་ལ་སྔ་ཆབ་བཏང་། །ཁྱིམ་ 
པའི་ཚོགས་ལའང་སྐྱེམས་ཕུད་ཐུང་རེ་སྩལ། །ཁམས་ཉོག་སེལ་ཕྱེར་སྐྱང ----- 
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དྲགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༩༥ 
ཀ་རུ་དང་ཙནན་སོགས། །བསུང་གིས་ཆཚིམ་བྱས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་སྤྲོ། །དེ་ཚེ་ 
མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡོད་ན། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ། 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། །ད་ང་བ་འཕེལ་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱེ་ 
འགྱུར་ཁུག་བྱ། །གཞན་ཡང་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཚོས་འབྱུང་དང་། །རྔོན་གྱེ་ 
རབས་དང་ད་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ 
ལ། །ཡ་རབས་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱིད་ལེགས་པར་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་།།པི་ལ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་རྣར་སྙན་ཅིང་།།དང་ 
བ་འདྲེན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦེང་། །དེ་ཚེ་སྤང་བླང་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱས་ཇེ།། 
གྲལ་གཙོས་བསྟད་དོགས་སྤང་ཞིང་ཞལ་ངོ་འཛུམ། །གསུང་འབྱོན་ཧ་ཅང་་་*་ 
མང་དང་ཞུང་བའང་མིན། །ཟུག་ཆུའི་གཏམ་མེད་གྲལ་ཚུགས་ཟིན་པར་བྱ། ། 
ཡན་སྤང་། །མེ་འཚུབ་འཕང་སེམས་མེད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་ངང་ནས་ 
ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱ། །གཞན་ཧགྱི་དྲིས་ཚེ་མང་ཞུང་འཚམ་པའི་ལན། །ཀུན་ 
ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མགུ་བྱ་ཞིང་། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་སྟོབས་ 
ཆེ་པ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པས། །བདེ་སྐིད་ 
དཀོན་ཆ་ཆོག་དྲིན་དུ་ཤེས་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་གཞན་ལ་ཕན -ཉ༨༨༨༠་ 
འདོ་གས་བྱ། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་སྨོན་པའི་གནས་ཡིན་པས། །འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ 
གུང་ངབས་འདི་སྦྱབ་འཚལ་ལོ། །ཇ་སྦྱོར་བསླབ་བྱ་དང་‹ ༡༢བ) བཅས་བསྟན་ 
ང་འི་སླབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 

ང་ཀན་དུས་ཆླུང་དང་དུ་བ་མི་ཚའེ་གནས། །ཞལ་པ་ལེགས་ཤིང་མཆོད་ 
བཤམས་མཛོས་པ་དང་། །གུང་བས་མི་བརྫི་ཡངས་ཤིང་སྤོ་བ་བཟང་། །དྲ་བར་ 
སོས་ཡང་ཐོག་སྤང་ཁ་ནྲེའུ་གསིང་དང་། །རབ་གསལ་གླ་ཁང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
གྱི་གན་ས། །སྟོན དུས་བཟའ་ཞིང་རྭ་བ་ཆ་ཐེར་གུར། །རྒྱ་ཕུབ་རྨང་དང་ལྡམ་ར་ 


› {600 - 


གསུང་མགྱར་རིམ་པ་གཟིག། 

མེ་ཏོག་གླིང་། །ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་བསིལ་ལ་སོགས་གང་སྤོའི་གནས། །བཞུགས་ 
གདན་བཀོད་ནས་ལོངས་སྤྱད་འཕེལ་རིགས་ཀྱིས། །གནས་གཅིག་ཁོ་ན་སུན་ 
ཡང་འདུག་པ་ནི། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ལུགས་མིན་པས། །སྔ་དོོ་ཕྱི་དྲོའི་ 
སྐབས་དང་གང་འགྲེག་དེར། །དྲོ་པར་ཇ་དང་དགོང་ཇ་སོགས་ཀྱི་དུས། ། 
འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །མང་དུ་ཡོད་པ་འཛིག་ 
ཏེན་ལུགས་དང་བསྟན། །ཀུན་དང་མཐུན་ན་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་ཀི། །བརླ་བ་བྱས་ 
གཞུང་སྲོང་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི། །ངོ་མཚར་ཁྱད་ཆོས་འགྱུབ་ན་བཀི་བར་ 
འོས། །ཡ་རབས་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པར། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ར་ 
སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛོད། །གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ' 

རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལ། །ཚེ་རིང་ཇ་ཡི་ཕུལ་བའི་ 
བདུད་རྩི་དང་། །འཐུང་མི་མང་ཡང་ག་ཁྱེར་མ་ཤེས་ན། །མགྲིན་བཟང་ཆཚུ་ཕྲོག་ 

འཐུང་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཇ། ད 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཁོངས་སྤྱད་པས། །བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་འདི་ 
དག་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་བཙུན་པ་གློ་བདེ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་ཞིང་། མིང་ 
གཞན་དགེ་སློང་ངག་གིས་དབང་པོས་བཀྱིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། འདི་ཕྱིའི་ངོན་ངྲ་དམ་པ་རྣམས་བདུད་རྩིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱར་ 
ཅྱིག། །། 

* འཔལ་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྒ་གཟུགས་ཀྱེ་ཚང་ཀྱི་རམ་པར་བཤང་པ་བཞྲགས། 
གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིས། ‹༡༣༢) བསྐེད་པའི་་ 
རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལྟའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་མ་་་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཁོ་ན་ལས། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༩ེ 

ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་། །ལྡོག་པས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ བའི་སྐྱོན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་རིངས་ན་ལ་སོགས་པ་གང་གསུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ ལས་ཀྱང་། སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ། །ཞི་སོགས་ཉམས་ 
ད་ང་ཡང་དག་ལྡན། །ཚད་དང་ཉེ་བའི་ཚད་ཀྱི་མཛེས། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས་ 
བྱ། །འཛིག་རྟེན་ལ་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ཕྱེད། །ཚད་དང་ཞེ་ཚད་མི་ལྡན་པས། །ནད་ 
དང་འཆི་དང་ནོར་ཚོགས་འཇོམས། །དེ་བཞིན་གཉེན་དང་བྲལ་བར་འགྱར། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཡན་ 
ལག་ཆད་ལྟག་མེད་པ་ཡི། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚད་ལྡན་མཆོད། །གཟུགས་ 
དང་དབིབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །སྟང་སྟབས་གདན་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
མདོ་ག་དང་གནས་ནི་ལེགས་ལྡན་པ། །དེ་ལ་ལྷ་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐང་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། དབིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྭགུས་དང་ཞེང་ངོ་། །ཚངས་པའི་ 
ངེ་ཆོ། གཟུགས་ ཀྱི་སྔར། །སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་དང་པོ་ཚངས་པའི་རི་མོ་ནི་ཚངས་་**་ 
།ཆ་ལྔ་ཡང་ ནི་ གདན་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ ནི། རྒྱར་མཐོ་ལྔ་སྟེ་གཡས་ 
གི་གནས་ སོ། །དུ་མ་བུ་གསུམ་ཅན་སྒྱུ་ལུས་ ཀི་ ནི། །སྐྲ་གསུམ་ཁུགས་སུ་ 


༢ ལཿ 


ང་འེ་ 
རྐང་ 


འཁྱོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་གསུངས་པ། ཞལ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཕྲག་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། ཞལ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱེར་གདན་དང་སྐྲ་དང་མགྲེན་པ་ལ་འཁྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །* 
ཞལ་དང་ཕྲག་པ་ད་ག་གི་རྟེན། །མགྲིན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཚངས་པའེ་ 
ཐིག་བཏབ་ནས་ཞལ་ལ་སོགས་པ་དོག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཞལ་ཞེས་པ་ 
འལ།འོ།བགང་ང་( ༡༣བ) གསུངས། སྐུ་གཟུགས་ཇི་སྙེད་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པའི ------ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚད་བྱ་བ་དེའི་བཅུ་ཆ་ནི། ཞལ་དང་མཐིལ་དང་། ཐལ་མོ་དང་ 
ཆ་ཐོ་གང་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞལ་གྱི་ཡང་བཅུ་གཞིས་ཆ་ནི། ཆ་ཆཚུང་དང་ 
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གསུང་མགྱར་རིམ་པ་གཅིག། 
པོར་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་ཆུང་གི་རྣམ ༩༡ 
དྲ་བྱེ་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱའ། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་་་ 
པའོ། །མགྲིན་པ་སོར་བཞི་པ་ཡང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སོར་བཞི་ 
པའོ། །དབུ་དང་སྒ་མཚམས་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དབུའི་གནས་དང་དབུ་སྦྲའི་ 
མཐོ་དམན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྙན་གཉིས་ 
ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། སྙན་གཉིས་པོ་དག་ལ་ཡང་དཀྱུས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཞི་དག་གོ །དེ་འི་ཕྱིར་ལེགས་པར་མཚན་ཞེས --༦༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། ཆ་གསུམ་པའི་ཞལ་གྱི་ནི་ཆ་གསུམ་སྟེ། ཞལ་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་ 
བཞིས་ཆ་རེ་རེ་སྲེ། དེ་ལ་ཆ་གཅིག་དྲ་པལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཤངས་སོ། །གསུམ་ 
གསུམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨིན་མའི་མཐའ་དང་ཞལ་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སོར་མོ་བཞི་རུ་བཅད་པ་དག །ཅེས་པ་ནི། མིག་གི་འཕྲེད་ 
ལ་སོར་བཞིར་བཅད་པས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྭ་བུས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཕྲག་པའི་ 
དབུས། །ནོར་ལྟའི་ཆ་ནས་མཐིལ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ 
ཆུང་གཉིས་གཉིས་པའི་ཤ་འབུར་བའི་ཆ་སྤངས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྷའི་ 
ཆ་ནས་ཞེས་པའི་ཀློག་ལ་ཡང་། ལྟ་ནི་ནོར་ལྟ་ཁོ་‹ ༡༤ན) ན་འོ། །སྙིང་ཁ་ལྟེ་བའི་ 
གནས་དགུ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཐིལ་རེའོ། །ཞེས་པ་ནི། མགྲིན་པའི་ར་ 
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ཧྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼༢༽ 
ཐོ །ནུ་མ་དག་ལས་སྟེང་དུ་མཆན་ཁུང་དག་གི་བར་དུ་བྲང་ནི་མགྲེན་པ་དང་ 
ངོ་། །ཕྱག་དག་མཐིེལ་གསུམ་པ་རྭ་ངེས་ཞེས་པ། ཕྱག་དག་ནི་ལག་པ་དག་ 
མཆན་ཁུང་ནས་མཁྲེག་མའི་བར་ལ་སོར་མོ་རེ་རེ་ཞེང་ཚད་གསུམ་པ་ད་ག་བོ་ ། 
ཕྱག་མགོ་གཉིས་དག་ཚད་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་པ་རཕྱག་མགོ་གཞིས་ཀ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཐལ་མོའི་ཚད་དག་ཡིན་ནོ། །སོར་མོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བརླ་དང་བྱིན་པ་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་སླ་ང་སོར་གསུམ་སྤངས་ནས་པུས་ 
མོའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དག་དང་བཅས་པའི་ 
བཅུ་ང་བདུན་དུ་འགྱར་རོ། །ཆ་ཤས་སོར་མོ་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཆ་ཤས་ 
ན་ལོང་བུའི་འོག་ནས་རིང་པའི་ཆ་ཆུང་བཞི་པར་བྱའོ། །ཞབས་དག་ཀྱང་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐལ་མོའི་ཚད་དེ་རིང་པའི་ཆ་སོར་མོ་དྲུག་སྤངས་ནས་ཞེས -- +° 
ཞེས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟའི་གཟུགས་འབྲི་ན་ཐལ་མོ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་་ 
མོ་བཞི་དོར་ནས་སོར་མོ་བརྒྱད་ ‹༡༨༤བ)ཀྱི་གདན་འཛིགས་བྱེད་དང་། དུས་ 
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གསུང་མགྱར་རིམ་པ་གཟཅེག། 
མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དོར་བའི་ཆ་བཞིས་ 
འདི་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གད་ན་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སོ། །གདན་ནི་ ༠༠༠༩༤༩ 
འདིའི་གདན་ནོ་ཞེས་པ་གདན་གདན་ཏེ། གཙུག་གི་ནོར་བུ་སོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐོ་བའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
འཁོར་སྙིང་པོར་ངེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ཆས་བརྒྱན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་སོ། །ཐལ་མོའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཞིས་སོ། །ཞེས་པ་ཐལ་མོའི་མཚན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཟབ་མོ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར - ༠ “༠༠ 
གསུངས་སོ། །ད་མའ་བའི་ཆ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། དམའ་བ་དང་མཐོ་བ་དང་ 
སྤངས་ནས་རང་གི་འདོད་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས འའ 
པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཞེས་པ་ཕྱག་གཉིས་པོ་ཡང་་”"་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་མདུན་ནི་མཛེས་པར་བྱ། ། 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 7༢) 
བ་འདྲེན་པའཾ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་བསྟན་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
མཚམས་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་ ༡༥ན) སོགས་པ་ནི། མཚམས་ད་ང་མཚམས་སོ་སོ་ལ་ 
ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉེས་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཞི་བའི་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུའི་སྟད་སྨད་དག་གི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་་ 
ཆད་པས་ཆ་ཆུང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་སྐྱའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ེ 
ཁོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ༡༤༠༤ ༡༠++ 
གསུངས་ཏེ། ཐལ་མོ་བཅུ་ནི་གད་ན་གྱི་མཐའ་ནས་སྐའི་མཐའི་བར་ཞེས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤོམ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱངས་པའི་ལྷ་ནི་ཐལ་མོ་བརྒྱད་པའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་རིམ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ 
འདིས་ལྟ་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་ད་གོངས་པའོ། །འདིར་ཐུན་མོང་གི་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་གཟུགས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཚངས  ་ 
པའི་ཐིག་བཏབ་ནས། དེའེ་བཅུ་པ་ལ་མཐོར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ཆ་ 
ཡི་དབུའི་དཔངས་ལ་སོར་བཞིའོ། །འདིེར་ཡང་ཆ་ཆུང་དང་། སོར་མོ་དང་། 
སོར་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་ནས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དབུའི་འོག་ནས་དྲ་པལ་བ་ཆ་ཆུང་བཞིའོ། །དེའི་འོག་ནས་ཤངས་ 
སོར་བཞིའོ། །དེའི་ཁོག་ནས་ཀོ་སྐོའི་མཐར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔར་རྣམ་པར་ 
དབྱེའོ། །དེ་ལ་དྲ་པལ་བ་ནི་ཚངས་པའི་ཐིག་གིས་ལོགས་གཉིས་སུ་སོར་བཞེ་ 
བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ཞེང་ལ་སོར་མོ་བྱྒད་དོ། །སོར་དགུའི་ཞེས་པ་ཞིབ་ཏུའོ། །སྨིན་ 
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གསུང་མགུར་རིམ་པ་གཟིག་། 
གཉིས་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཆད་པའི་‹ ༡༥བ) ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར་དུ་དྲ་པལ་ 
བའི་ཆ་མནན་ནས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་གཞུ་ལྟ་བུའི་འཁྱོག་པོ་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆུང་་ 
བཞི་པ་སྤོམ་ལ་དབུས་སུ་ནས་གཉིས་སོ། །དེ་འི་ཞོག་ཏུ་ཚངས་པའི་ལཁོགས ༠༠༩༠༠༤༠ 
གཉིས་ནས་ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་ནས་མིག་འགེབས་པགས་པའི་རང གབ་པ ༠༤ ༠ ༠༤ 
ཐད་ཀར་ཞེང་གི་ཚད་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སྨིན་པའི་མཐའ་ནས - ༤“ 
སོར་གཉིས་སྤངས་ནས་མིག་ལཁམ་གྱི་ཐིག་གོ །མིག་གཉིས་ནི་ཚངས་པའི -༠-+-༠- 
སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལོགས་སུ་སོང་བ་གཉིས་ཆ་ཆུང་བཞི་་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ལྔ་ཆས་མཐོང་མིག་གོ །འོད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་གཞན་མཐའ་ 
བསྐོར་ཡང་མཐོང་མིག་དང་མཉམ་མོ། །མིག་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ནི་མིག་ 
གི་ས་མུ་ཏ་ག་ཞེས་གྲགས་པ་ཚུང་གི་བ་ཆས་མཐོ་བའོ། །མིག་འབུར་བའི *+«+*« 
དཔངས་ནི་སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་འོག་ནས་ནང་གི་ཆ་ནས་བཟུང་ནས་ལམ་གྱི་*་ 
སོ། །འདིར་ཉམས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བགྲང་བ་ལ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༩༽ 

རྣམས་ནི་སྤྱན་གྱི་ཞེང་ལ་ནས་གཉིས་དང་། མཆུར་ནས་དྲུག་གིས་ལྷག་པའི་ 
སོར་མོ་གཉིས་པ་གཞུའི་རྣམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ 
ནས་བཞི་དང་། མཆུར་ལ་ནས་ཉི་ཤུ་པ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
དཔལ་བདེ་ ༡༦ན) མཆོག་གི་ནི་རྩ་བའི་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གྱི་ཞེང་ལ་ནས་བཅུ -༠༠༩༡༨༠༡༠ 
མཆུར་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ཟླུམ་པོའོ། །གཞན་ཁྲཾ་བོའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། ། 
མཆུར་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉའི་ལྟོ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤེག་པའི་རོ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
གཅིག་དང་བཅས་པས་སོར་གཅིག་གོ །སྣ་བུག་གཉིས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ནས ༧༡༠ -༠* 
གཉིས་རྒྱས་པའོ། །སྣའི་འོག་ཏུ་ཡ་མཆུའེ་མཐའ་ནས་བརྩམ་ནས་འཆར་པ་་་*་ 
དང་པོའི་རྩ་བ་ལས་རྔམས་སུ་ཆ་ཆཚུང་གཅིག་པ་ལ། ཁོགས་ཀྱི་རྒྱར་ཚངས་ 
པའི་ངོས་དག་ནས་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། །མཆུའི་སྟེང་དུ་དབུས་དམའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལས། ད་བུས་སུ་ཚངས་ཐིག་དང་མཉམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་་་་ 
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གསུང་མགྱར་རིམ་པ་གཅིག། 
འགྲམ་ངོས་སུ་རྒྱར་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། །དཔངས་སུ་ནས་གཅིག་རྒྱས་པ་དག་གོ ། 
ནི་སོར་བཞིེ་པའོ། །འདིར་མིག་འབྲས་དང་ཀོ་སྐོ་དང་ཁ་འགྲམ་གྱི་ཐིག་མཉམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ནང་ཟུར་དང་སྡའི་ཕྱི་ཟུར་གཉིས་ཀྱིའ། །མ་ 
མཆུའི་འོག་ནས་ཀོ་སྐོ་དཀྱུས་སུ་སོར་‹ ༡༦བ) གཉིས་ཀྱི་རིང་བའ། །མགྲེན་པའི་ 
རྩ་བ་ནས་འཕྱར་བར་ད་ང་ཁ་འགྲམ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་མཉམ་པའི་ཐིག་གི -༠༠༦༤༠༠- 
སོར་གཉིེས་ཁོ་ན་རྒྱས་པའོ། །ཀོ་སྐོའི་ངོས་དང་ཁྱབ་པའི་མཐའ་མ་ནས་རྣ་ ༠༡ ༩ ° -ེ 
དྲུག་པ་ཞེང་ལ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །ན་བའི་མཐའ་ནས་བརྩམ་ནས་ 
འགྲམ་པའི་ཞེང་གི་ཆའི་མཐའ་ནས་ཁུར་ཚོས་ཀྱི་བར་དུ་ཟ་འགྲམ་ནི་མཆུ » ༠༠༠ 
བར་དང་མིག་གི་ཞོག་ནས་ཁུར་ཚོས་ཟླུམ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ནི་སོར་གསུམ་པ་ 
ཀུན་ནས་སོར་གཅིག་གིས་མཐོ་བའོ། །ཁ་འགྲམ་གྱི་རྩ་བ་ནས་རྣ་བ་དཀྱུས་ལ་ 
སོར་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཇི་ལྟར་སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་འཁྱོགས་པའི་ཐིག་ནི་རྣ་བའི་ 
རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལོགས་སུ་སོར་གཉིས་རྒྱས་ 
ཟུར་ནས་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ན་གནས་པའོ། །ཟ་འགྲམ་གྱི་མཐའ་ནས་ཐོན་པ་ 
མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བའི་རྣམ་པའི་འད་བ་མ་ནི་ཁོགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འཆར་བ་ཡང་་་ 
ཆ་ཆཚུང་ཕྱེད་དང་དཀྱས་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ །དེའི་འོག་ནས་ཞགས་པའི་རྩ་བ་ 
མ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུ་དཔངས་དང་འཕྱར་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་་་"་ 


+, 009 › 


དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡༨༢) 
ལས་སོར་གཅིག་རྒྱས་པ་ཁུང་པོའི་རྣམ་པའི་རྡོ་གཞོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་་ 
ལ་ནས་གཉིས་རྒྱས་པ་རྡོ་གཞོང་ལ་སྐོར་བ་ལྟར་གནས་པ། རྡོ་གཞོང་ལྟ་བུའི་ 
སོར་གཅིག་བྱ། རྣ་བའི་འཁྱེལ་པ་ནི་རྣ་བ་ལ་བསྐོར་བ་པགས་པའི་རང་བཞིན། 
པའི་ཡན་ལག་ནས་རྣ་བའི་རྒྱབ་འཕྱར་བ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་གཞཉིས་སོ། །སྙན་ 
ཤལ་ནི་ཛི་ལྟར་( ༡༧ན) མཛེས་པར་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྒྱ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་་*་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མདུན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མགོ་བོ་སོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱབ་ལ་ནི་སོར་བཞིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ཉིད་ 
དང་། ཞལ་གསུམ་ཉིད་ཡོད་ན་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །ད་བུའི་སྤྱི་བོར་བསྐར་ 
བ་ལ་ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཟླམ་པོ་དབུས་སུ་ཐིག་དྲང་པོ ༠༠༠༠༠༤ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྲིས་སྐྲ་དང་སྐྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་ནི། ཞེང་ལ་སྙན་ནས་ 
སྙན་གྱི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དབུ་ནི་གདུགས་ཁོ་ 
གཙུག་ཏོར་དཔངས་ལ་སོར་བཞི་པ་ཞེང་ལ་ཡང་། གཙུག་ཏོར་དང་དྲ་པལ་ 
བའི་བར་སོར་བརྒྱད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་གཙུག་་ 
ཏོར་ནང་དུ་བྱས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སོར་བཅུ་གཞིས་པའོ། །ད་པའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སོར་བརྒྱད་དམ་སོར་བཅུ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞལ་ནི་སྤྱིར་བྱ་གག་གི་སྒོ་ང་དང་། ཏིལ་དང་། ཟླམ་པོ་དང་། གྲུ་ 
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གསུང་མགྱར་རིམ་པ་གཟིག། 
ཅད་ཀྱི། ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱ་གག་སྒོ་ང་ཏི་ལ་གྱི་ད་བྱིབས། ། 
དབྱིབས། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སུག་པ་ཡི། །ཞལ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཉིད་དུ་བྱ། །ཡི་ 
དྭགས་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་དང་། །ཁྲོ་རམ་མི་སུག་རྣམ་པ་སྟེ། །ཟླུམ་པོ་དང་ནི་གུུ་ 
བཞི་ཡི། །ཞལ་ནི་གཉིས་སུ་ཡང་ད་ག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔར་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གནས་ལ། ནས་བཞི་ད་པངས་ནས་རྒྱར་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ཞའོག་གི་ཟུར་དག་ལ། ཆ་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང +*༠༠༠༩༦། 
གཉིས། ཕྱེད་དང་གསུམ་དོ་ར་ལ་བསྐར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྩ་བ་དང་གཡོན་དང་གཡས་དང་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་རྣམས་སོ། །ལྟོའི་ཞལ་ 
ནི་རྫོགས་‹༡༧བ) པའི་སངས་རྒྱས་དང་། པྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་ 
མོ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་བུར ༡*°༤༠* 
ཏིལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ནི་རྩ་བའི་ཞལ་ལྟ་བུར་ཟླུམ་པོའི་རྣམ -+*-* 
པའོ། །ལྟ་མོ་དང་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལྟ་བུར་གླུ་ 
བཞི་པའོ། །ཞལ་གྱི་སྨད་ནས་མགྲེན་པ་སོར་བཞི་པ་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་པའོ། ། 
དབུས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རི་མོ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སོར་གཅིག་པ། གསུམ་པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཆད་པའི་སོར་བཞི་ 
སོར་བཞིར་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱའཾ། །མགྲེན་པའི་མཐའ་ནས་ལོགས་སུ་ 
ཞེང་དུ་ཕྲག་པ་སོར་བརྒྱད་པ། དེ་ནས་ཆ་ཤས་ཞེས་གྲགས་པའེ་དཔུང་མགོ་ 
ལོགས་སུ་སོར་མོ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་འདི་དག་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླམ་པའོ། ། 


+, 01] + 


ཧདྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩ཁ\ 
བཞིའོ། །དེ་ལ་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་བ་ནས་བརྩམ་ནས་གྲུ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཆ་ཆུང་ི་ཤུའོ། །གྲུ་མོའི་འོག་ནས་ལག་ངར་གྱི་མཁིག་མའི་ཚུ་རོལ་ལ་ཆ་ཆུང་ 
བཅུ་དྲུག །མཁྲིག་མའི་འོག་ནས་ལག་འོག་གི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སོ། །གྲུ་མོ་ 
དང་མཁྲིག་མ་ནི་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་རེ་རེའཾ། །དཔུང་པ་དང་། ལག་ངར་དང་། 
མཁྲིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚད་ནི་རིམ་པས་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་དང་། བཅཱ་ 
དྲུག་དང་། བཅུ་གཞིས་སོ། །ལག་མགོ་ལ་ཡང་མཁྲེག་མ་ནས་སོར་མོའི་རྩ་བའི་ 
ཆུང་བདུན་པའོ། །མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོའི་དབུས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ 
ནས་རྒྱར་ནི་ཀ་ར་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དུང་དང་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རི་མོ་བྱའ། །ལག་མཐིལ་སྟེང་དུ་གུང་མོ་ལ་ 
སྲིད་དུ་ཆྭ་ཆུང་ལྔའཾ། །དེ་ལས་ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའི་མཛཇུབ་མོའོ། །གུང་ 
( ༡༨ན) མོ་ལས་སོར་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་ད་མན་པའི་སྲིན་ལག་གོ །དེ་ལས་ཚིགས་གཅིབ་ 
གིས་དམན་པའི་མཐྲེའུ་ཚུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཚིགས་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་ 
པར་བྱའོ། །ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱི་སོར་མོའ། །མཐེ་བོ་ནི་མཁྲེག་མ་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་ 
དཔངས་ནས་ཆ་ཆུང་བཞིས་རིང་པའོ། །མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ད 
ཚིགས་གཉིས་པ་ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱི་སེན་མོའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ནས་མཛུབ་མོ་ཆ་ཆུང་ 
གསུམ་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མཐེ་བོ་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཐེ་བོའི་རྩ་བ་ 
ནས་མཛུབ་མོའི་ཆྩ་བའི་བར་ཆ་ཆུང་གསུམ་གནས་པས་སོ། །མཐྲེའུ་ཆུང་ནས་ 
མཁྲིག་མ་ནས་སོར་ལྔ་ན་གནས། །ལག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་ 
སོར་མོ་བཅུ་གཏིས་སོ། །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་སློར་དུ་རང་གི་དཀྱུས་ 
ཀྱི་གསུམ་ཆས་ཆད་པ་རྩ་བ་ལའོ། །དབུ་ལ་རྩ་བའི་ཚིགས་ཀྱི་གསུམ་ཆས་ཆད་ 
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གསུང་མགྱར་རིམ་པ་གཟིག། 
པའོ། །རྱེ་མོ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་ཆད་པའོ། །དེ་དག་གིས་རྩ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ནས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ལེགས་པར་ཟླུམ་པོར་་་ 
སོར་མོ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པར་ཡིན་ནོ། །མགྲེན་པ་ནས་ 
སྙེང་ག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །སྙེང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དེ ༠༠9 ༠©© 
བཞིན་ནོ། །ནུ་རྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ཟླུམ་པོ་རྒྱ་ནས་ཙམ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུའི་ནུ་རྡོག་གི་ 
བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནུ་མའི་རྡོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱར་ 
ཀུན་ཏུ་ནས་བཞིའ་ཚད་ཀྱིས་རྒྱས་པའོ། །ནས་གཉིས་རྒྱས་པའོ་འགའ་ཞིག་ 
ཏུའོ། །ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་བའི་བར་ནི་སོར་དྲུག་གོ །མཆན་ 
ཁུང་ནས་སྟེང་དུ་ཕྲག་པའི་མཐར་ཆ་ཆུང་དགུའོ། །མཆན་ཁུང་ནས་མཆན་ 
ཞེང་དུ་ཐད་ཀར་སོར་མོ་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་ནས་མཐའ་བསྐོར་བའི་ཚད་ནི་བྱང་ 
འོག་གི་ཆ་ནས་ལོགས་ཞེས་བྱ་བ། ཐད་ཀའི་‹༡༨བ) རྒྱར་རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་ནས་ 
ཆུ་རྡོག་གི་མཐའ་རུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཞིས་སོ། །ལོགས་ནས་སོང་བ་མདུན་རྒྱབ་ 
མོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡི་སོར་མོ་དྲུག་ཅུ་རྭ་དགུའོ། །སྙིང་གའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཆུང་བཅུའ། །ཞེས་དྲིལ་བས་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུའོ། །གསུས་པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཟླུམ་པའི་ཕྱིར། ད་བུས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔའོ། །བསྐར་བ་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་ལྔའོ། །ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ་ལ་མཐའ་བསྐར་བ་ལ་ནི་ཆ་ཆཚུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དྲུག་གོ །ལྟེ་བའི་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ལོགས་ལ་ནུར་སྲུག་གི་བར་དུ་སོར་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །ཨོལ་དང་པོ་ནས་ནུ་སྲུག་གི་བར་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས། ལྟེ་བ་ནི་ཀུན་ 
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དྲགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩༩༣ 
ནས་སོར་བརྒྱད་སྤངས་ནས། སྐྱའི་ཐད་ཀའི་བར་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་དོ་། །ཆ་ 
ཆུང་བཅུ་དགུ་པ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གོ །དྲིལ་བས་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བ་ནས་ 
གསང་པབའི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་བར་དུ་མཐོ་གང་ངོ་། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དཀྱུས་ 
སྤྲལ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདོ་མ་གྱི་གསང་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའི་ 
ཅོས་ཟླུམས་སུ་སོར་བརྒྱད་ཡིན། །འབུར་བ་ལ་ནི་སོར་མོ་གསུམ། །ཞེས་འགའ་ 
ཞིག་ལའོ། །འྲབས་བུའི་རྩ་བའི་ཞོག་ནས་པུས་མོའི་བར་དུ་བརླ་ནི་ཆ་ཆུང་ཉེ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །པུས་མོའི་རྩར་སོར་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །པུས་མོ་དང་ 
བླཟླ་དང་རྫེ་ངར་གྱི་མཚམས་འབྲེལ་བའི་གནས་སོར་མོ་གསུམ་པའི་ཚད་ཀྱི་*་ 
རས་པའི་ ༡༩ན་) དུམ་བུ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དང་འོག་གི་བརླ་དང་རྗེ་ངར་གྱི -°°°°„ 
མཚམས་འབྲེལ་པ་ནི་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེའི་ཞོག་ནས་རྗེ་ངར་ནི་ལོང་ 
བུའི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔའོ། །དེའི་དྭབུས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ཆ་ཆཚུང་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །རྱེ་མོ་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞིའ། །དེ་དག་གི་བརླའི་རྩ་ 
བ་བསྐོར་བ་ལ་ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནས་རྫེ་ངར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ འའ 
བཞིའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
བླརླའི་ཆ་བ་དང་དེའི་དབུས་དང་། པུས་མོའི་སྟེང་དང་པུས་མོའི་ཆ། །དེ་ཡི་ 
འོག་ནས་བྱིན་པའི་བཟླམས། །རྗེ་ངར་དག་ཀྱང་བོལ་སྟེང་དུ། །རེ་རེ་ཞིང་ནི་ 
འབྲི་འགྱུར་བ། །མཐོ་ནས་སོར་ལྔ་གནས་པའི་བར། །དེ་ལྟར་རྒྱའམ་སུམ་ 
འགྱུར་ནི། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བ་དག་ལ་འདོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཇྗེ་ 


གསུང་མགུར་རིམ་པ་གཅེག། 
མི་མངོན་པའོ། །ལོང་བུ་ནས་མདུན་དུ་སོང་བའི་ཞབས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའོ། 
རྩེ་མོ་ལ་རྒྱར་དེའི་ཕྱེད་དོ། །ད་བུས་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔའོ། །རྩ་བར་རིང་པའི་གནས་ 
ལ་ཆ་ཆུང་བཞིའོ། །མཐེ་བོ་ཆེའི་ཚུ་བ་ལ་རྐང་པའི་དཔངས་སོར་གཉིས་སོ། ད 
དབུས་ལ་རིང་པའི་དཔངས་ནི་ཁོང་བུའི་འོག་ནས་ཆ་ཚུང་བཞིའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
འྲབས་བུའི་རུ་བ་ནས་རྟིང་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་སྐ་སྨད་སོར་དྲུག་ཆུ་རེ་གསུམ། 
འྲབས་བུའི་རྩ་བའི་སྟེང་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བའི་བར་ལ་སྐྱ་སྟད་སོར་དྲུག་་ 
ཅུ་རེ་གསུམ་མོ། །མཐེའུ་ཆུང་གི་ར་བ་ནས་རིང་པའི་ར་བའི་བར་དུ་དཔངས་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་སོང་བའི་རྟིང་པ་ཆ་ཆུང་དྲུག་པའོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་སྤྱིར་ཞབས་དག་གི་དཀྱུས་ལ་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞབས་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་མཐའ་བསྐོར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ངེ་ལ་མཐེ་བོ་ཚིགས་གཉིས་པ། སེན་ 
མོ་ཚིགས་ཕྱེད་མ། མཐའ་བསྐར་དུ་སོར་ལྔ། དཀྱུས་‹༡༩བ) ལ་སོར་གསུམ་ 
པའོ། །མཛུབ་མོ་ནི་མཐེ་བོ་དང་དཀྱུས་མཉམ་པ། མཛུབ་མོའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ 
ཆད་པ་གུང་མོའོ། །གུང་མོའི་བརྒྱད་ཆ་ཆད་པ་སྲིན་ལག་གོ །ེའི་བརྒྱད་ཆ་ 
ཆད་པ་མཐྲེའུ་ཆུང་ངོ་། །མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་སོར་མོ་བཞི་ནི། །སོར་མོ་རེ་ 
རེས་མཐོའི་རང་རང་གི་དྭཀས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ཚད་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་རེ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འོན་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་མཐོ་ཡིས་མཐོ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྷའི་བུད་མེད་ཀྱང་ངོ་། །དབང་པོ་དང་ཞེ་དབང་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆུ་ལྷ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། མེས་པོ་དང་། གཟའ་ཞི་བ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (༢) 
རྣམས་ནི་མཐོ་བརྒྱད་པའོ། །བེ་མ་ཙེ་ཏྲེ་དང་། ནོར་བདག་དང་། བདེ་ན་བྲལ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། མེ་ལྷ་དང་། གཟའ་དྲག་པོ་ཡང་ངོ་། །རོ་ལངས་རྣམས་ 
དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྲུ་བཞི་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཚུང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པས་མཁས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་དང་དཔགས་ལ་སྙའི་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་་ 
དྲུག་༥༢༠ན) གོ །ནུ་མའི་བར་ནི་ཆ་ཆུང་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །འདི་ལྟར་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་བས་འགྲམ་པ་དང་སྣ་དང་མགྲེན་པ་དང་ཕྲག་པ་ཆ་ཤས་དང་། མཆན་ 
ཁུང་དང་རྱག་དང་བརླའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་ཅུང *+༨༠༠ 
ཟད་སྤང་ངོ་། །སྐྱན་དང་སྤྱན་ནི་མཉམ་བླངས་ལ། །རྗེ་ངར་བརླ་དང་རོ་སྨད་ 
ཕྱོགས། །ད་བུས་དང་དཀྱུས་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །ཆེ་རྒྱས་ཐད་ཀར་དེ་བཞིན་ 
སོར། །ནུ་མ་གཉིས་ནི་བརྟག་བྱ་ལ། །ཟླུམས་མཁྲེགས་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ག ད 
རྒྱས་པས་དམའ་བ་ཞལ་གྱི་སོར། །བཟུང་ནས་དམའ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟག།སྣ་ 
དག་ལ། །ཆེ་བ་ཉིད་ཕྱིར་སོར་མོ་བཟུང་། །རྣམ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་དགོད་བྱ་བ། ། 
དྲ་པལ་དང་ཞལ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུར་ཚོས་མཐོ་བ་ཆ་ཤས་དྲུག །བཟུང་ནས་ 
མིག་དག་ལ་དགོད་བྱ། །དཀྱུས་ལས་ཞེང་དུ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །རྣ་བ་ར་ཤལ་དེ་ 


, 610 + 


གསུང་མགྱར་རིམ་པ་གཅཟིག། 
གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །དབང་རྟེན་ཚད་ལས་དམན་པའོ། །མཛེས་པའི་དབང་ 
ཡང་། །ཞེང་དུ་བྱ་སྟེ་སྟེང་དུ་འགོད། །ལག་ངར་ཆ་གཉིས་བཟུང་ནས་སུ། །སོར་ 
བྱ། །ཞབས་དག་མཐོ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཞབས་དང་མཉམ་པའི་མཐེལ་དེ་ 
བཞིན། །ཆ་གཉིས་ཡང་དག་བཟུང་ནས་སུ། །དཔུང་པ་དཀྱུས་དག་རྣམ་པར་ 
བསྐྱེད། །འཕོངས་ཚོས་རྒྱས་ཤིང་ཞུམ་པ་དག །རང་རང་ཚད་ལས་སོར་མོར་ 
བྱ། །ཆ་ཤས་བདུན་པ་བཟུང་ནས་སུ། །དཀྱས་༥༢༠བ)ནི་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱ། ། 
ལྷག་མ་འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན། །བུད་མེད་ཚད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཕྲག་པ་ 
མཐོ་ལ་ལོགས་མཛེས་པ། །རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་འཇམ། །བིམ་པའི་ 
མ་མཆུ་ཡངས་པའི་སྤྱན། །བུད་མེད་མ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐྱོག་པོ་ནི་འཕྱོགས་པའོ། །དམན་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །ཡོ་བ་ནི་མིག་དག་སྐྱོག་པོ་ 
ཉིད་དོ། །ཤངས་ཉམས་པ་ནི་ཤངས་ཀྱི་ཚད་ཉམས་པའོ། །སྙན་དང་མཆུ་དང་ 
དྲ་པལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ངེས་པར་ཡང་ནི་ངེས་པར་བདག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལའོ། །ཧྱེན་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབུགས་བསྐྱེད་པ་ནི་མིག་ 
དག་དང་སྣ་བུག་དག་གྱེན་ཉིད་དུའ། །གདན་ལས་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཉམས་དང་གདན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནའོ། །རང་ངལ་ནི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
བང་ནི་བྲང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཡིས་སྐྱོན་མང་པོ་རབ་ཏུ ༡༠༡༠༡༤༠༠ 
གྲུགས་སོ། །སྤྱན་ནི་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཉམས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་གདུགས་དང་གདན་རྣམས་ 
སོ། །ལྷ་བཟོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དུལ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དུལ་ 
ཞིང་ནི་ཁྱད་པར་དུ་དུལ་བ་སྟེ་ལེགས་པར་༩༢༡ན) བསླབས་པའོ། །རི་མོ་ཤིན་ 
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ཧྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
ཏུ་མཉམ་གཞག་པ་ནི། རི་མོ་གང་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རང་གི་གཟུགས་དང་། ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྭ 
གཟུགས་ལ་ཉམས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་པའོ། །ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ་འདི་ཡང་ངག་གི་ 
དབང་པོས་སོ།།དགེའ།། །། 
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༄། །གསུང་མགྱར་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ཀ་ལི་སུམ་ཅུའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་གནད་མདོ་དང་རྒྱས་བཤད་ ༠༠༠༠༡༠ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་པར་བྱ་སྟེ། ཀ་ཡེ་གསན་ཅིག་ཟབ་མོའི་བློ་གྲོས་ཅན། ད 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡུལ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །ག་ལེར་བརྟགས་ཚེ་རྟོག་པ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ལ། །ང་བདག་སྣང་ཚུལ་དབང་ཤེས་རིགས་པས་སྦྱར། །དགག་བྱའི་ 
སྣང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཅ་རེ་སྒྲིམས་ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའི་ཚེ། །ཆ་ 
རྣམས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ། །ཇ་ཆང་ལ་སོགས་འགའ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཅེས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ངེས་པ་དྲངས། །ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དམ་ཡང་ན་གཅིག་པ་ལས། །ད་ ལྟ་སྣང་ཞེན་ཕུང་གསུམ་ཡོད་མིན་ཞེས། །ན་ག་ 
ཛཱ་ནའི་གསུང་འདི་ཚད་མར་གཟུང་། །ཁྱབ་པ་སྒུབ་བྱེད་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
གྱིས། །བ་ལང་གིས་ཀྱང་རང་བུ་ངོ་ཤེས་ལྟར། །མ་ད་པྱད་པར་ཡང་བསྒྱབ་བྱ་ 
ཙུགས་ཀྱིས་གོ །དེའི་ངེས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཞིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། 
ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སོང་ལ། །ཚ་དྲག་འདུན་པས་རང་གི་སེམས་ 
བརྟགས་༨༢ན) ན། །ཛ་ལང་བདེན་པའི་སྣང་ཞེན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཝ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་འཁྲུལ་བར་བློས་ཐག་ཆོད་། །དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་རྒྱས་པར ༡༡༧༧༠༤༤ 
བཤད་པའོ། །ཞ་བོས་ས་མཐར་བསྒྲོད་པར་མི་ནུས་ལྟར། །ཟ་ཉལ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ 
ནས་ཆོས་མི་ཚོགས། །འ་ཅག་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ། །ཡ་མ་སླད་ཚུལ་ 
ཤེས་ནས་སྒོམ་པར་རིགས། །ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ར་ 
གན་ལྕགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ལ་ལས་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༼ཁ༽ 

དུ་མར་རྟོགས། །ཤ་ཚས་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་བསྟན་པ་ན། །ས་འདིར་ 
བདེན་པའི་དུ་མ་ག་ལ་ཡོད། །ཁྱབ་པ་སྒུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཧ་ཧ་ 
ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་འདི་ལ། །ཨ་ཕོས་མན་ངག་བཀོད་འདི་ཉམས་སུ་ 
བཞེས། །བསྒུབ་བྱ་ངེས་ཆུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ 
གསལ་འདེབས་འདི་ཡང་། བཤེས་གཞེན་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླལ་པའི་ 
ངོར། དབུ་མ་པ་ངག་གི་དབང་པོས་བྱ་མཁར་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 

ཧཾ བསྟན་འཇིན་མཚར་ཧིང་པ་ཚམས་ལ་བསྟོང་པ་རོན་ལ་གརས་པའི་གླ་འབྱངས་ཁེས བྱ 
བ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རིགས་ལམ་སྦྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རྩག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱིས། །ལམ་གྱི་གོལ་ས་ 
མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་ངེས་པ་ངང་གིས་འཇུག 
མཁས་པ་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་མཚན་ཉིད་པ། །ཐོས་བྲལ་སྤོམ་ཆེན་ལག་རུམ་ 
བྲག་ལ་འཛེག །བསྒོམ་མེད་ཁ་བཤད་ནམ་མཁའི་འཛུབ་རིས་འདྲ། །ཐོས་ 
བསྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་བླ་མའི་མན་ངག་ཚུལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ 
མཚན་ཏིད་པ། །བསླབ་‹༢བ) གཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གནང་བཀག་ཤེས། །དེ་ 
མེད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་་་ 
གཞན་དགེ་ལ་སྱོར། །མཆེད་གྲོགས་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་མཚན་ཉིད་པ། །ཚེ་ 
འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་དོན་གཞེར་རྒྱང་སྲིང་ཤིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིར་ད་ཀའ་ད་པྱད་ 
སུན་བཟོད་པས། །རྟག་ཏུ་གསུང་རབ་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད། །བརྩོན་འགྲས་ 
ཅན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཚན་ཉིད་པ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་རི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ 
ནས། །རང་ཉིད་མི་རློམ་གཞན་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་། །རེགས་མཐུན་མཐོང་ན་ 
ད་གའ་ཞིང་ཆོས་ལ་བསྐལ། །ཇོ་བཟང་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་མཚན་ཉིད་པ། ད 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་། །སྐྱོན་བྲལ་ལམ་བཟང་བསྟེན་ 
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གསུང་མགུར། 

པའི་བརྩེ་བ་ཅན། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ལ་མཁས། ། 
བསྟན་འཛིན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་མཚན་ཉིད་པ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་ཞུམ་པ་སྤངས། །བྱང་སེམས་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་མཚན་ཉིད་ 
པ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རེགས་པའི་ང་རོས་ཆོས་ 
མེན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །དཀར་རྱོགས་སྲུང་མ་དགའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ། | 
མཐུ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཚན་ཉིད་པ། །རྟག་ཏུ་བཀའ་དང་དགོངས་་་` 
འགྲེལ་དོན་བསམས་པས། །ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའེ་གནད་རྣམས་རིག་པའི་ཚེ། ད 
ཡིད་བདེ་དཔག་མེད་ནང་ནས་འཆར་པ་ཡི། །རྟོགས་ལྡན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ 
མཚན་ཉིད་པ། །ླ་མའི་བཞེད་དང་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ལ། །རྣམ་པར་ 
སེམས་པའི་དྭ་པད་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཟབ་མོ་བཏང་སྟྙོམས་ཏིང་འཛིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྒམ་ཆེན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་མཚན་ཉིད་པ། །གསུང་རབ་མ་ 
འདྲེས་འབྱེད་དཀའི་དོན་ཤེས་ནས། །རིགས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཞར་ 
བྱུང་ལ། །མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་པའི་ 
ཡང་རྩེ་མཚན་ཉིད་པ། །ཅེས་ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་རྩེ་བཅུ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་ཟེ་གདོང་དཀར་པོའི་ཉི ༡༠༠༠༩༠༧༠ 
ཤར་དུ་སྨས་པའོ། ། 

ཧཾ བཔལ་གསང་ཕཝྔགས་པ་སྤྱི་ལ་བསྟོང་པ་རོ་མཚར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རིག་པ་(༢ན) འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ 
གསོབ་ལམ་དུ། །རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་ག་ཇི་བཞེན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །སྐལ་བཟང་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་གསང་སྔགས་པ། །ཐབས་མེད་སྟོང་པ་མཆོག་གི་ལམ་ 
གོལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་འཁོར་ལོའི་སྔྫགས་ཞུགས་མིན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
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བདྲྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /འཿ 

འབྲེལ་བླ་མའི་མན་ངག་ཤེས། །དབང་དོན་ཤེས་པའི་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 
བོན་གྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པའི་ངོ་མཚར་གསང་སྔགས་པ། །གང་ཞིག་ 
གཟུང་བས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས། །བདེ་བླག་སྩོལ་བའི་རིགས་འཛིན °» 
སྡོམ་པ་མཆོག །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ད་མ་ཚིག་ 
ལྡན་པའི་ངོ་མཚར་གསང་སྔགས་པ། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ༡༩༡༩ 
ཡང་། །སྟང་པའི་བརྒྱར་གནས་ཟབ་གསལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཀུན་རྟོག་སྣང་ 
ཞེན་མ་ལུས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །རང་ལྷར་གཟིགས་པའི་ངོ་མཚར་གསང་སྔགས་ 
པ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ད་ང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ 
སྒྱབ་པ་ཐོགས་མེད་པས། །བསུང་དང་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །རང་ 
དབང་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་གསང་སྔགས་པ། །དཔལ་ལྡན་གཞོམ་དུ་མེང་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་སྐྱ་དང་ད་ངོས་གཅིག་པས། །འཁོར་བ་སྒྱ་ 
མའི་ས་བོན་རབ་བཅད་ནས། །རྣམ་དག་སྒྱ་མའི་ངོ་མཚར་གསང་སྔགས་ང་། ། 
སུམ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ལས་རླུང་གསལ། །ཟག་མེད་འབྲས་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞན་ 
དོན་འཕྲོ་བའི་ངོ་མཚར་གསང་སྔགས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཌཱོང་ 
དཀྱིལ་ནས། །དྲག་པོའི་ཁྲ་གཉེར་འཇིགས་རུང་མཚོན་ཆ་འཛིན། །ལོག་འདྲེན་ 
བདུད་རིགས་ཕྱི་མར་བརླག་བྱེད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པའི་ངོ་མཚར་་་་་ 
གསང་སྔགས་པ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསྒམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་རི་བོ་ལྟ་སྡིངསཀྱི་ 
དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱར་ཅིག། །།(༣བ) 

ཆེས་ནང་ནས་ཤར། ཁ་བཤད་ཚིག་ཙམ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པའི། །བཀའ་ 
བབས་བྱིན་རླབས་སྲོལ་འཛིན་སྒོམ་ཆེན་པ། །སྒོམ་མེད་ཐ་སྙད་བྲག་ཆའི་ལན་ 
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དང་འདྲ། །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་དང་ངེས་འབྲེལ་དགོངས་པ་རྣམས། །བླ་མས་ 
གསུངས་པའི་བརྡ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གིས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རང་རིགས་ 
འགྱུར་བ་མེད། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མངའ་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །ད་བེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་བདེ་བས་ཚིམ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་རང་བརྙས་སྒྱིད་ལུག་ 
གསལ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་གཡེང་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྙིང་རྫེ་ལྷག་པར་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །རོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །ལུས་སྐྱོངས་ 
གནད་ལ་མཁས་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་ 
ནུས་པའི། །མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་གོམས་པས། །ཚེ་འདིར་གདམས་པ་ཐུན་རེ་བསྟན་པས་ཀྱང་། །རང་ 
རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་མངོན་གྱུར་ནས། །དགའ་ཆེན་གནད་ལ་མཁས་་་ 
པའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །བརྟན་གཡོ་སྣང་གྲགས་སྒྱ་མའི་ངོ་བོར་ཤར། །ཟབ་མོའི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་དོན་མེད་པར་གྲོལ། །ཐ་སྙད་རྫུན་པས་ནམ་ཡང་མི་འཕྲོག་ 
པའི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །གུངས་མེད་གསུམ་དང་ཞེ་ 
ལམ་ཚེ་གཅིག་ཀྱང་། །སྐྱོན་བྲལ་སྒོམ་གྱི་བསྒྲོད་པ་འཐོབ་ནས་འགྲོ། །ཕྱི་ནང་ 
ནམ་རྟོག་གནས་འགྱུ་རང་དབང་ཅན། །ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་མཐུས། །མཁས་བྱའི་གནས་ཀུན་རང་སེམས་མེ་ལོང་ལ། །ཅིག་ཅར་འཆར་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་སྒོམ་ཆེན་པ། །ལྔ་པ་མཆོག་གསུམ་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་ 
སོགས། །རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གསལ་བྱས་ལེགས་མཐོང་ནས། །སྣང་སེམས་ 
ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོར་རབ་བསྡོམས་པས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་ད་ངོས་གཅིག་སྒོམ་ཆེན་ 
པ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སློབ་བཅས་ཀྱི། །ནམ་པར་ཐར་པའི་ 
ལེགས་ཚོགས་གང་དང་གང་། །སྐྱོན་བྲལ་སྒོམ་གྱི་༥༤ན) མ་སྒྲུབས་གང་ཡང་ 
མེད། །ངེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྩོལ་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་ 
ད་བང་པོས་སྨས་པའོ།། །༈ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༼ཁ༽ 
ཕྱིར། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས། །ཕྱེན་ཆད་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་འདོན་ 
ནོ། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་བ་འཇིག་སླ། །ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་ 
ན། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ཨེ་ནུས། །སྐྱབས་འཚོལ་དཀར་ནག་ 
ལས་འབྲས་སོམས་ཤིག །མ་རིག་འཁྲུལ་བར་བར་མཚམས་མེད་པའི། །འཁོར་ 
བའི་ཀླང་འདིར་སྡེད་ཡུན་རིང་པོས། །ད་ རེས་སྐྱོ་ནས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ། ། 
ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འཚལ་ལོ། །ཡུན་རིང་ཕན་བཏགས་དྲིན་ཅན་འདི་ 
རྣ་མས། །སྡུག་བསྔལ་མནར་བ་བཟོད་ཐབས་མེད་པས། །རང་གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་གོ་ས་རྗེས་ལ། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་གོམས་བྱ། །མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ད་ང་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསླབ་ 
གསུམ། །གང་དུ་གནས་ན་འཕེལ་བ་དེ་ཡུལ། །གང་དང་འགྲོགས་ན་འཕེའ་བ་ 
དེ་གྲོགས། །སེམས་དགུ་རྟོབས་དྲུག་ཡིད་བྱེད་གཞི་ཡི། །གསལ་བའི་ངར་ལྡན་ 
ཚང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ནས། །ཞི་གནས་རྟ་ལ་སྐྱོན་པའི་དཔྱད་སྒོམ། ། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ཚེ། །ཞག་གཅིག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་་་་ 
པར་འཇོག་པས། །ཞེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གི་དང་པོ། །མ་ཐོབ་གོང་གི་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་ནི། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད། །ཆེན་པོ་འདི་ནས་མི་ 
ལྩོག་མེད་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྟག་མཐོང་། །ཞི་རགས་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས། །སེམས་བརྟེན་འདི་ཡི་འགྲུབ་པར་ངེས་པས། ། 
ཉེན་འདི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་། །ལམ་གཞན་བསྣན་པས་སོ་སོའི་ལམ་ 
འགྱུར། །ལྟོས་མེད་ཚུགས་‹༨བ) ཐུབ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ། །སྣང་ལྟར་ཞེན་ 


གསུང་མགུར། 
པས་ཀུན་རྟོག་འཁོར་རྩ། །དགག་བྱ་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྟེང་དུ། །རང་བཞིན་ 
སེམས་དཔའི་བློ་ཡི་ཁེགས་པས། །ཡུལ་ཅན་རིགས་ཏེ་དགག་པ་བདག་མེད། ། 
སྟོང་གཞིའི་རིམ་པས་བདག་མེད་གཉིས་བཞག །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཁོར་རྩ་ 
ལ་ཡང་། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གཉིས་སུ། །ད་ང་པོའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཆོས་སུ་བརྙད་ཅིང་། །འཛིན་སྟངས་ཡུལ་འདི་མཐའ་བཟུང་ཆོས་བདག 
ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག །འཛིན་སྟངས་ཡུལ་འདི་ "༠༠ 
ད་གག་བྱར་ཤེས་བྱ། །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་ལ་ནི། །ང་ཡི་བ་ཙམ་ 
ད་མིགས་པར་འཇོག་ཀྱང་། །ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་གང་ཟག་དག་ནི། །འཛིན་པ་ 
གང་དུ་འདུ་བ་བརྟག་བྱ། །དགག་བྱའི་འཛིན་ཚུལ་རྱོང་བས་གྲུབ་ན། །གཟུང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཁེགས་ཕྱིར། །འཛིན་ཚུལ་ངོ་སྤོད་གནད་ལ་མཁས་བྱ། །དེ་ 
ཡི་འཇུག་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་གཟིགས་ནས། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
སོགས། །རིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིག་ཅིང་། །སྤྱད་མཐར་དགག་བྱ་ཅུང་ 
ཟད་མེད་པར། །ངེས་ཤེས་ལྟངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྒྱུན་དེ། །བློ་གཞན་བར་དུ་ 
མེད་པར་བརྐྱངས་ཚེ། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་བཟང་གྱེས་བསླབ་བྱ། །འཇོག་སྒོམ་ 
འདི་ལ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན། །བསྐུལ་བྱེད་སེམས་དཔའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ 
གྱིས། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚེ། །འཛིན་རསྟངས་མ་ཤོར་རྩོལ་ 
བ་ལྟོད་པས། །སྱན་མེད་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེ་འགྱུབ་བོ། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
ད་བང་བཞི་ཐོབ་ཚེ། །བླ་མ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོར་བཟུང་ནས། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསུངས་པས། །སྐྱ་བཞི་འགྱུབ་པར་རྔོ་རྗེ་འཆང་བཞེད། ད 
ཅེས་སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་རི་བོ་ལྟ་སྡིངས་སུ་སྨྲས་-- 
པའཾ།། །། 
† ན་མོ་གུ་རུ་ལེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཉམ་མེད་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །དགོས་ 
འདོད་ཀུན་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །ཕོངས་པའི་སྐྱབས་གཅིག་དཔལ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། /༢༽ 
ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྤང་པོ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ནི་ཟོའ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་རེ་རན། །རན་ཙམ་མ་ཟད་ངེས་པར་དུས་ལ་བབས། ། 
བརྒྱ་ལ་སྟེས་ད་བང་གིས་རྙེད་དལ་(༥ན) བའི་རྟེན། །ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ཡི་རྟེན་ཅན་འདི། །རྙེད་དཀའ་འཇིགས་སླའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་ 
དུང་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ་ཅི་མ་འཁྲུལ། །ད་ནི་ངེས་པར་སྙིང་པོ་ལེན་རེ་རན། ད 
འཆིའི་དུས་བཏབ་མེད། །ཕ་རོལ་དུས་མིན་འཆི་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ 
ཉག་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ། །ད་ནི་སྙིང་ནས་འཆི་བ་དྲན་རེ་རན། །རན་ 
ཙམ་༣ ཀུན་ཀྱང་བདེ་འདོད་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་ལ། །བདེ་སྲུག་རྣམ་སྨིན་ 
རང་གིས་སྤྱད་པ་ཡི། །དཀར་ནག་ལས་རྗེས་འབྲང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་ 
དུང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ཅི་མ་འཁྲུལ། །ད་ནི་སྙིང་ནས་ལས་འབྲབས་སེམས་རེ་རན། ད 
རན་ཙམ་༧ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞན་ད་བང་ཕྱིར། །སྐྱེ་ར་ན་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་ལས། །གཏན་བདེའི་གོ་སྐབས་འདོར་བཤེས་་ 
བཞིན་དུ། །ད་དུང་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །ད་ནི་སྙིང་ནས་ཐར་པ་ 
སྒྲུབ་རེ་རན། །རན་ཙམ་༧ བདག་སྲིད་སྒྱོ་ཆུས་ད་བང་བྱས་ཐོགས་མེད་ཀྱི། སྐྱེ 
བ་རྒྱུད་མར་མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐངས་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ།།ད་དུང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཅི་མ་འཁྲུལ། །ད་ནི་གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་ 
བྱེད་རེ་རན། །རན་ཙམ་༧ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ཐོས་པ་ཆེ་བོ་སྟེ། །ཐོས་དྔལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དམུས་ལོང་གར་ཧཀྱི་ཚུལ། །སྒྲུབ་བྲལ་གཉིས་ཀ་དོན་མེད་ཤེས - «+ 
བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཡ་བྲལ་སེམས་ད་པའ་ཅི་མ་འཁྲུལ། །ད་ནི་སུམ་ལྡན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་རེ་རན། །རན་ཙམ་༥ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲངས་པའི་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ 
འྲབས་བུར་ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཐབས་ཤེས་རྱོགས་རེས་ཅི་མ་འཁྲུལ། །ད་ 
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གསུང་མགྱར། 

ནི་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་གཉིས་བསོག་རེ་རན། །རན་ཙམ་༧ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དང་མཛལ་བ་བརྒྱ་ལམ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱལ་བས་རྙེད་པར་དཀའ། །བགྲོད་ 
ཅིག་ལམ་གྱི་དམ་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ལམ་གཞན་འཚོལ་བ་ཅི་ལ་ 
འཁྲུལ། །ད་ནི་མྱུར་བདེའི་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་རེ་རན། །རན་ཙམ་× སྣང་སྲིད་ 
གདོ་ད་ནས་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་ 
མེད་པ། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གསང་ཆེན་ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །ད་ནི་ཡོངས་དག་རང་ཞལ་ལྟ་༠༥བ) རེ་རན། །རན་ 
ཙམ་༥ ད་བང་བཞིའི་ངེས་གསང་གདོད་མའི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །སེམས་ལས་སྔོན་དུ་ 
སྟོན་པ་རྔོ་རྗེའི་ལམ། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་བསེལ་ལམ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་ 
དུང་རྟགས་པའི་ལམ་སྒྲུབ་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །ད་ནི་ངེས་པས་སྙིང་པོ་བསྡུ་རེ་རན། 
རན་ཙམ་༧ རྒྱ་མའི་རང་བཞིན་འཁོར་དང་རྱྱ་ངན་འདས། །སེམས་ཉིད་ 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་ 
དུ། །ད་དུང་འབྲས་གཞན་རེ་བ་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །ད་ནི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྩལ་ 
རེ་རན། །རན་ཙམ་༧ སོ་ནམ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་སོ་ཚིས་སོགས། །བྱས་པས་ 
དོན་མེད་ཟིན་ཀྱང་དོན་ཆུང་བས། །རང་གཞན་ངེས་པར་བསླ་བར་ཤེས ༤༠༠༠ 
བཞིན་དུ།།ད་དུང་འདི་སར་ཆ་བ་ཅི་ལ་འཁྲུལ།།ད་ནི་གཏན་གྱི་འདུན་ཐབས་ 
སེམས་རེ་རན། །རན་ཙམ་༧ ཚུལ་འདི་རང་ལ་བསམ་པས་ཡི་ཆད་པས། ། 
གཞན་སྐུལ་བགྱིད་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་དུང་དོན་བཞིན་མི་སེམས་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །ད་ནི་དབེན་པར་ 
འདི་བཞིན་སེམས་རེ་རན། །རན་ཙམ་མ་ཟད་ངེས་པར་དུས་ལ་བབས། ཅེས་ 
པའི་སྙིང་གཏམ་རིང་མོ་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་གླུར་བླངས་པའོ།། །། 

༈ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྫེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རིགས་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁའཿ 

ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་པད་འད་བ་ཡངས་པའི་ 
སྤྱན། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ང་ཚེ་འདིའི་འདུན་ 
མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བྱས་ནས། ཕྱེ་མའི་བདེ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་བྱས་པ་འདི་ལ། ང་ 
དབང་གྲགས་པ་ང་ཡི་བསམ་པ་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་བྱ་ལགས་སོ། །འདུན་མ་་་ 
པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས། །སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ ཤོར་རོ་སྐྱེ། །སྲེད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུར་རབ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཐེག་པའི་སྣོད་མཆོག་ལས། །གཞན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་གྱར་ 
ཅིག །ཅེས་པའང་ངག་དབང་གྲགས་པས་སོ།། ] 

རས་གཟིགས། །དུས་འདི་ནས་(༥ན) བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་ཆོས་ 
པའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ --°°° 
རྣམས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་དུ་གསོལ། །སྒོས་སྙོམ་ལས་འཛིན་ 
རྒྱས་པ་གསེར་འབུམ་རྩེག་འདྲའི་ཕུག །གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གུར - ༠༠༠༩ 
ཁང་འདི། །དཔལ་པདེ་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་བྲང་དེ། །ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་ 
ངང་གིས་འདུ། །གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་འཐིབ། །བྱིན་རླབས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ། །རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་ངང་གིས་འགྲིབ། ། 
དད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ། །བྲག་འདི་ལ་དགའ་བའི་གཡང་ 
བརྒྱད་ཕུག་པ་བཞིན། །ས་ལ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་གཏིང་བ་བཞིན། །ཁོག་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཤིབས་པ་བཞིན། །མདུན་ན་གཙང་ཆབ་མཆོད་ཡོན་ 
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གསུང་མགུར། 
བཤམས་པ་བཞིན། །རྒྱབ་རི་གླང་ཆེན་བྲེས་སུ་ཉལ་བ་བཞིན། །མདུན་རི་ 
མཆོད་རྟེན་མཚར་དུ་དངར་བ་བཞིན། །ཡུལ་འདི་ལ་དགའ་བའི་གཡང ༡༩༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཆགས། །ཕྱོགས་འདི་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཤར་ན་སྟག་སྤྱང་ཐུར་དུ་ 
རྒྱུག་འདྲའི་ལམ། །ལྟོ་ན་གཡུ་འབྲུག་གནམ་དུ་འཕྱོང་འདྲའི་ནགས། །ནུབ་ན་ 
བྱ་དམར་ཐང་ལ་འབབ་འདྲའི་རི། །བྱང་ན་རུས་སྤལ་སྡེར་བཞི་རྒྱངས་འདྲའི་ 
སྤང་། །ཕུ་ན་ལྷ་སྙན་བཞུགས་པས་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་། །མདའ་ན་ཀླུ་སྙན་ 
བཞུགས་པས་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ། །རེ་འདི་ལ་་༧ གནས་འདི་ལ་× སྤང་གཞོངས་ 
གསེར་གྱི་མཐཆཱལ་ཕྱིས་པ་ལ། །ནགས་ཚལ་གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞིན། ། 
རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་འཁྲིག་པའི་ནགས་ཚལ་ལ། །འདབ་གཤོག་རྒྱས་པའི་བྱ་ 
རྣམས་འཕུར་ལྡིང་རྩེ། །རྩི་ཐོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ན། །རྐང་དྲུག་ 
གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་གླ་དབྱངས་ལེན། །སྤང་འདི་ལ་× ནགས་འདི་ལ་× ལར་ 
ངོ་མཚར་གྱི་རི་མོ་གྲངས་ལས་འདས། །འདི་ཡི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་མི * 
ལང་། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཡུལ་འདི་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས། །གཏམ་དེ་ 
སྐད་བསྒྲགས་པ་ཐུགས་ལ་ཞོག །སྤྱིར་ཆོས་མདོ་‹ “བ) ཡོངས་ལ་ཕན་ བདེ་ ------ 
བསྒྲབས། །སྒོས་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ། །ལྷ་ཁྱོད་ལ་དགའ་བའི་ 
གཡང་གཅིག་ཆགས། །མི་ང་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ད་གའ་ལ་སྐྱིད་པའི་ 
གནས་བསྟད་འདི། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བླ་མས་གསུངས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྙོམ་ཆེན་ 
ངག་གི་དབང་པོས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སྨས་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་བའི་མི། ལྟོ་གོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྡོང་འདོད་ལ། 
ཞེ་འབྲེལ་ཞེན་གྱི་དོ་གས་པ་མེད། གསོག་འཛོག་ཏུ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
འདི་བཟོད་དང་བྱས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་འདི་ལ། རེ་བོ་འདི་ལ། ལྷ་སྡིངས་འདི་ 
ལ། བྱ་བཏང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ང་ད་གའ་ཡོ་སྐྱིད་། སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་ཆོད་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁཿ 
པའི་མི། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མར་ཤར་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་དོགས་པ་མེད། ། 
ཉམས་ལེན་གནས་ཁལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་བཟང་ངོ་བྱས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་× ངེ་ 
བོ་་ དགོས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཞེན་སྤངས་པའི་མི། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོམ་ 
དུས་འདིར། །སྲིད་རའི་སྙིང་གྲོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། །ཕུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་འཕྲལ་ 
གྱིས་ཅིག །ཐུབ་འདི་བཟང་ངོ་དང་བྱས་ནས། །ཤར་རྱོགས་འདི་ན་༧» རི་བོ་ 
འདི་ན་× ལྷ་སྡིངས་འདི་ན་× བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེངས་ 
སོ། །ཆོས་འཁོར་འདི་ལ་བྱོན། སྒུབ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། དེ 
ཆོས་་ རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་ རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་× སྐལ་ལྡན་ནམ་པ་ཚོ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཡས་སྐོར་འདི་ལ་བྱོན། མཆོད་པ་ཕུལ་མཛོད། དམ་ཆོས་× རོལ་མོ་དཀོལ་ 
མཛོད། དམ་ཚོས་ཀྱི་༥ དགའ་དགའ་འདི་ཚ་གངས་དཀར་ཁོགས་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ཤེས། སྐྱིད་སྐྱིད་འདི་ཚོ་རྒྱ་མཚོ་སྔོན་མོ་ལ་དར་དཀར་འཕྱར་བ་ཤེས། 
ཡོ་སྐྱིད་དོ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འདབ་བརྒྱད་མ་འདི་ཤེས། སྐེད་དོ་འཛོམ + -+༠« 
མོ་༧ རྐང་བྲོ་འདི་ཚོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཤེས། །གླུ་བཞད་འདི་ 
དེ་དང་རིང་ལྭ་རལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཁོང་དང་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་( ༧ན) ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དེ་མགོན་དུ་འདུག་པ་་” 
རྒྱལ་དེ་དང་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
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གསུང་མགུར། 
དེ་གཅིག་དང་། དེའི་དང་རིང་ལ་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་དང་ 
མཁྱེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཅིག །དེའི་དང་རྟིང་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གཞོན་ 
གསུམ། གོང་མ་རྣམ་གསུམ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱོན་ཚུལ་དེ་རུ་འདུག་པ་ལ་ 
ཨེ་གོ །༠༦༥དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་དགག་དེ་རུ་འདུག། 
སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་དེ་རུ་འདུག་པ་ལ་ཨེ་གོ ། 
དགའ་དགའ་ཞེས་སོགས་སྦྱར། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་སོ།། 
༈ རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །སེམས་སྤང་གཞེན་གྱི་འཛིན ༠༠༠བབ 
སྟངས་སོ་སོར་ཕྱེ། །བློས་བྱས་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་མ་དགོས། །འདི་སྐྱིད་པའི་ཉི་ 
མ་དང་པོ་ཡིན། །གཞི་ཆོས་དབབྱིངས་ཟབ་མོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྐྱེན་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ན་བུན་བློ་བུར་བ། །དེ་གཉེན་པོ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞིགས་ཚེ་ཞིག ། 
འདི་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཡིན། །ལར་བསྙེན་པོས་རང་གཞན་ བལྟས་པའི་ 
ཚེ། །ང་བད་ག་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། །ལུན་གྲུབ་སྒོམ་གྱི་གཤིས་ལ་ནང་ 
བྱན་ཚུད། །འདི་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ 
ཞུགས་པའི་མཐུས། །དགྲ་བྱིང་རྒོད་མ་སྤངས་རང་སར་དག །བད་ག་འཛིན་སགྱི་ 
ད་ངོས་ཞེན་ངང་ཞེན་ངང་གིས་ཞི། །འདི་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་བཞི་པ་ཡིན། །རྗེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ལྟས་པའི་ཚེ། །ལྟོས་མེད་ཀྱི་ལིང་སོར་སྣང་ན་ཡང་། །ད་ 
སྒྱུ་མའི་ཚང་རིགས་གད་མོ་འཚོར། །འདི་སྐྱིད་‹༧བ) པའི་ཉི་མ་ལྔ་པ་ཡིན། ད 
སྣང་སྟང་མིང་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །ཀུན་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱོན་མེད་དེ། ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐལ། །འདི་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་དྲུག་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /འ 

བ་ཡི། །མ་དྲིན་ཅན་འདོན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ། །འདི་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་བདུན པ་ 
ཡིན། །ལམ་ཟབ་མོའི་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མི་ 
དམན་པས། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རིམ་གྱིས་འགགས། །འདི་སྐྱིད་པའི་ཉི་མའི་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །སྐྱིད་ཉི་མ་འབར་བའི་མགུར་དབྱངས་འདི། །མི་བྱ་བཏང་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་ངས། །གནས་སྤང་སྔབ་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོར་བླངས། །མི་ 
ང་བཞིན་མཛད་ན་འདི་ལྟར་མཛོད། ། 

༈ ཉིན་མོ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟན་འགྱེད། །མཚན་མོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནལ་འབྱོར་སྒོམ། །ཀུན་ཏུ་སྟབས་བཞིའི་ལམ་མཚོག་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་འདི་དགའ་མོ་རང་སྣང་ཨེ་གོ །སྣང ་*་ 
ཕྱོགས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བལྟས་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ལས་འབྲས་ངེས་མེད་ 
དུ་ཁྱེར་ན། །བཟང་རྟོགས་ངན་རྟོགས་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྨྲས་ནས། །རང་སེམས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་འདི་སྐྱོ་མོ་རང་སྣང་ཨེ་གོ །མན་ངག་ལྟར་ 
སྣང་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། །གཞུང་བཟང་སྤོང་བ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་འདུག་པ་ལ། །ངེས་དོན་གསུངས་པ་དཔང་དུ་གཙུགས་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འདི་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་གོ །ལྟ་བ་བདེ་་་ 
སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ། །སྤྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་དུ་ཁྱེར་བ། །སྣང་ 
འབྲལ་བ་འདི་ད་གའ་མོ་རང་སྣང་ཨེ་གོ །འདི་ཕྱི་ཁྱིམ་པ་སྐྱོ་བ་དང་འདྲ་སྣང།། 
ནང་ན་ཚོས་མེད་སྡིག་གིས་གོས་སྣང་། །ཚེ་འདི་སྣང་ཤས་ཁ་ཆོས་ལ་ཤོར་ནས།། 
ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་སྣུག་སྒོམ་པ་འདི་སྐྱོ་མོ་རང་སྣང་ཨེ་གོ །ཚུལ -° ° 
ཁྲིམས་བསུང་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་ལ་སྐྱིད་ཤོད་རེ་བ་ 
ནི་སྐྱོ་མོ་རང་སྣང་ཨེ་གོ །རང་ལུས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། །རང་ 
སེམས་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་བཞིས་༥༨ན) བརྒྱན་པ། །སོར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤེང་་་་་ 
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གསུང་མགྱུར། 
གཙུགས་པ། ཚངས་སྤྱོད་དགའ་བདེས་རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་འདི་དགའ་མོ་རང་ 
སྣང་ཨེ་གོ །བཅས་རང་གི་སྡིག་པ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ནས། འཆི་ཁར་འགྱོད་ 
ཧཾ ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་དྲུག་ཚན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག -༠༠༠༠༠* 
འཚལ་ལོ། །ླ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡིན།། 
གནས་ངན་སོང་གི་འཇིག་པ་སྐྱི་ཤ་བུན། །བློ་ངན་བགྲོད་ཀྱི་བཟོད་བརྒྱ་ཨ་ 
ཁེ་དམ་མཛོད་ཅིག་བུ། །འདིར་ཚེར་མའི་ཟུག་རུ་མི་བཟོད་ན། །དུས་ཡུན་རིང་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ཡོད། །གནས་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཚོད་འཇོག་མི་ཆེ་ 
བར། །ད་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་དུ་མཛོད་ཅིག་བུ། །ཡོངས་འཁོར་བ་དངོས་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཅན་དེ། །ཡུལ་སྣང་གྲགས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒ་ལ། །དོ་ན་དེ་དོན་ 
གྱེ་ཡུལ་སྣང་མི་རྫི་བར། །ད་སྣང་སྟོང་ཕུགས་ཚང་དུ་ལོངས་ཅིག་བུ། །རེན་ཉེར་ 
ལེན་སུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལངས་དེ། །འཁྲུལ་བློ་རེགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཟོང་སྐྱེ་འཆིའེ་སང་ལེན་མ་སྒྲབ་པར། །ད་ཞེན་པ་སྲིངས་ལ་སྐྱོབ་ཅིག་བུ། །བྱང་ 
ཡོད། །རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེགས་སུ་མ་དོ་ར་བར། །རང་དོན་གཤིས་ཀྱི་གོ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ 
འཕང་སྟཾད་གཅིག་བུ། །(༨བ) ཅེས་པ་འདི་ནི་བྲ་མོ་ནགས་འདབས་སུ་གསུངས་པའཾ།། །། 
ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ལ་གཤེགས། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ཚོ་ནི་བླ་མའི་གདན་ 
ས་ལ་གཤེགས་སོ། །ཨེ་མ་འདི་ལ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ། ཨེ་མ“ འོ་སྐོལ་འཁོར་ 
བའི་འད་མ་འདི་ལ་སྐྱོ་སུན་རིང་ནས་སྐྱེས། །ངན་སོང་གསུམ་འདི་ལ་ཞེན་ཡོག་ 
འཁྲུག་པ་ལས་མེད། །ཆུ་རྒོད་འདི་ན་རྣམ་རྟོག་ལྡང་བ་ལས་མེད་དོ། །ཨེ་མ་× 
གཟིགས་རོགས་མེད་པ་ལ་གཤེགས། །ཆོས་གྲྭ་ཤར་མ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚའ་བ་ 
ལ་གཤེགས་སོ། །ཨེ་མ་༧ བསྐལ་བཟང་སྒིབ་སྦྱོངས་འདོ་ད་ཚོ་གླིང་སྐོར་ཆེན་པོ་ 
ལ་གཤེགས། །ད་ག་སྣང་སྦྱོང་འདོད་ཆོ་ད་ངུལ་གདུང་མཇལ་བ་ལ་གཤེགས་སོ། ། 
ཨེ་མ་༥ ད་མ་ཆོས་མཚན་ཉིད་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་ལ་གཤེགས། ། 
གྲི་ནས་སྒྲ་འདོང་བཅས་ནས་ཡས། སྒྲ་དེ་ནི་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲ་ 
དེའི་དྲ་ཀྱིལ་དུ་འཛུམ་ཅིག་ཤར་ནས་ཡས། འོད་ལ་དང་འཛུམ་ཤོར། དེ་ཉམས་ 
བསམ་པས་ད་གའ་མོ་ཡས། འོད་ལ་དང་འཛུམ་ཤོར་ཏེ་བློས་བསམ་པས་བདེ་ 
མོ་ཡས། ཨེ་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་འཛོམ་མོ་ཡས། མདུན་མ་མཁས་ 
དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སོ། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན་འདོང་བཅས་ 
ནས་ཡས། སྒ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྒྲ་དེ་ནས་ཡས། འོད་དེ་ནི་ 
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རྒྱལ་མོ་ད་བང་ཕྱུག་གི་འོད་དེ་ནས་ཡས། འོད་དེ་ཡི་༥༩ན) དཀྱིལ་དུ། འོད་ལ་ 
དང་འཛུམ་ཤོར་དེ་སེམས་བདེ་མོ་ཡས། ཨེ་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ 
འཇོམ་མོ་ཡས། མདུན་ལ་དགོན་པ་གད་ན་ས་བའི་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནས་སྒྲ་འདོང་ 
བཅས་ནས་ཡས། སྒྲ་དེ་ནི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁོང་གི་སྒྲ་དེ་ནས་ཡས། འོད་དེ་ནི་ 
ཤར་ནས་ཡས། འོད་ལ་དང་འཛུམ་༢ ཨེ་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་»× མདུན་མ་× 
སྡོད་ས་གྲུ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནས་སྒྲ་འདོང་བཅས་ནས་ཡས། སྒྲ་དེ་ནི་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་ཁོང་གི་སྒ་དེ་ནས་ཡས། འོད་དེ་ནི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཁོང་ 
དང་འཛུམ་ཤར་དེ་བློ་བསམ་པ་བདེ་ཡོ་ཡས། ཨེ་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་དེ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆགས་སྡང་བྱུང་། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཡོད་ན་སྔུར་དོན་གྱིས། ། 
གཞེན་ཞེ་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དུང་སེམས་བྱུང་། །ཕོ་ཞེ་ཆད་ཅན་ཡོད་ན --༠༠ 
གདོང་ཆུང་མཛོད། །སེམས་སྟང་པའི་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཕོ་ལམ་ལོངས་ 
ཡོད་ན་གང་ཤར་སྐྱོང་། །ཟས་ཞིམ་མངར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འདོ་ད་སྲེད་བྱུང་། །ཕོ་ 
གདུག་ཉི་མ་དང་། རྒྱ་སྐར་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དགའ་དགའ་འདྲ་ཤོས་ཡིན། 
ཁྲི་གདུག་ང་རང་གི་ལྟས་ཙ་ན། །རང་སེམས་སྐྱོ་མོ་ལས་མི་འདུག །གཟའ་ 
བདུད་སྒན་དེ་བྱུང་རྩ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྤང་སྟད་ 
མཐོན་པོ་ལ་རྒྱ་བའི་རྭ་རྒྱས་ཤ་ཕོ་ད་ང་། །རེ་དྭགས་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དགའ་ 
དགའ་འདྲ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། །ཤ་ཕོ་ང་རང་གིས་ལྟས་ཙ་ན། །རང་སེམས་སྐྱོ་མོ་ 
ལས་མི་འདུག །ལིང་པ་ཁྱི་ཁྲིད་དེ་བྱུང་ཙ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
མཁྱེན་ནོ། །གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་ལ་འགྱུ་བའི་ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་ང་། །ཉ་ཆུང་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཁཿ 
མང་པོ་ཚོགས་པའི་དགའ་དགའ་འདྲ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། །གསེར་མིག་ང་རང་གིས་ 
ལྟས་ཙ་ན། །རང་སེམས་སྐྱོ་བ་ལས་མི་འདུག །ཤ་པ་ལྟོགས་པ་དེ་བྱུང་རྩ་ན། ། 
སྤྱན་རས་‹༩བ) གཟིགས་ད་བང་མ ཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་ཁམས་རྱོགས་མེད་འགྲེམ་ 
པའི་བྱ་བཏང་ཧྲལ་པོ་ང་། །བྱ་བཏང་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དགའ་ད་གའ་འདྲ་ 
ཤོས་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བཏང་ང་རང་གིས་ལྟས་ཙ་ན། །རང་སེམས་སྐྱོ་མོ་ལས་མི་ 
འདི་ལག་སོར་ཁང་ལྟན་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། !! 

༈ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དགའ་མོ་ 
དགའ་མོ་སྣང་། །རང་སེམས་དངུལ་དཀར་མེ་ཁོང་ལ། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ 
ཤར། །ད་གའ་མོ་དགའ་མོ་སྣང་། །རང་ལུས་ལྷ་སྐྱའི་གཞལ་ཡས་ན། །བླ་མའི་ 
བཀའ་བསུངས་འགོ །ཚེ་ཤིང་ནེ་ཁ་འདི་ཚོ་གི་ལིང་ན་ཡིས་གང་། །སྤང་སྟོད་ 
མཐོན་པོ་འདི་ཚོ་གས་ལེ་འབྲི་མོས་གང་། །སྤང་ཤོངས་བདེ་མོ་འདི་ཚོ་གཡང་ 
ཅ་ནེ་སེར་ཆུང་འདི་ཚོ་སེར་མོ་ཆང་གིས་གང་། །× ཅེས་པ་འདི་ཚལ་ཆུའི་སྲིངས་ 
ཁུངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། !། 

༈ ཆོས་སྐད་ཨ་ལེ་ཟེར་རྩ་ན། །ཉམས་ད་གའ་མོ་ཡོད་དོ་ཡས། །སྣང་སྟོང་ཨ་ 
དུ་འཐིབས་སོ་ཡས། །མཚན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་པ་ལྟར་འབབས་སོ་ཡས། །ལ་ 
སོགས་སྐྱ་རྒྱལ་དེ་ལོ་སྐོར་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་ཡོད་དོ་ཡས། །ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱིཿཡ། ཨེ་མ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཇཛོམ་མོ་ཡས། །ཡུལ་འདི་ 


- 6:36 + 


གསུང་མགུར། 
ཨོཾ ཆོས་སྐད་འདི་ལ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
བཞུགས། །ཡེ་གེ་དྲུག་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ། །ཨོཾ་སཾ་ རྐང་བྲོ་འདི་ཚོ་ 
འབར་ལ་མའོ། །ད་གེ་ལེགས་དཔལ་འབར་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ལ་ཨའོ། །འགྲན་ 
མཁན་ཡོད་ན་རྗེས་ནས་ཡར་ལ་ཤོག །སྒྱབ་མཁན་(༡༠ན) ཡོད་ན་རྗེས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོག་ལ་ཨའཾ། །མདའ་རྒྱག་འདི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
ད་པའ་ལ་མཁོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ལ་ཨའཾ། །འགྲན་* 
སྒྲབ་× རྐང་× གནས་རི་ཁོད་སྐྱིད་པོ་སྲོམ་ཆེན་གྱི་གྲ་ས་ལ་ཨའོ། །བྲག་ཕུག་ཕྲ་ 
མོ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་ལ་ཨའོ། །ཚེད་འཇོ་འདི་ཚོ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ 
ཨའོ། །འྲས་བུ་འདི་ཚོ་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་ཨའ། །རྩེད་འཇོ་འདི་ཚོ་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ལ་མའོ། །འྲབས་བུ་འདི་ཚོ་རྣམ་སྒིན་གྱི་གོ་“་་ 
འཕང་ལ་མཨའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ལ་ཨའ། །འགྲན་× 
སྒྲུབ་“༥ རྐང་× བཞུགས་ཁྲི་འདི་ཆོ་མཐོང་བའི་འཛུམ་ཤོར་ལ་ཨའོ། །ཆོས་ 
མཁན་འདི་ཚོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཨའོ། །དམ་ཆོས་འདི་ཚོ་མདོ་་་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཨའོ། །ཆོས་ཉན་འདི་ཚོ་རབ་བྱུང་གི་བཙུན་པ་ལ་ 
འདི་ཚོ་»× སྐུ་རྒྱ་འདིེ་ཚོ་རིན་ཆེན་གྱི་གསེར་བཟང་ལ་ཨའ། །བཟོ་བོ་འདི་སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་བཟོ་ལ་ཨའོ། །གསེར་སླ་འདི་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ལ་ཨའོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
སྦྱར་རོ།། !། 

ཿ ན་མོ་གུ་རུ། རང་ཉིད་ལ་གོས་སུ་འཆད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་མ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཏ༽ 
ཞེས་བྱ་བ། ཕ་བླ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒཾས་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟེན་བར་ཆད་ཁི་བར་ 
བྱེན་གྱིས་ཀློབས། །མི་གཞན་མའི་སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་འབྲུ་ནས། །རང་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་མ་ཚོར་བའི། །མི་འཚོར་པོ་ཁྱོད་ལ་གྲོས་ཅིག་འདེབས། །དོ་ན་ནང་ 
དུ་ལྟོས་ལ་ཚུར་ལ་ཉོན། །ཆོས་ཐྭ་སྙད་གཞན་ལ་འཆད་འཆད་ནས། །དོན་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ལྟ་དུས་མེད། །འདི་འཐད་པར་འདུག་གམ་ཆོས་བཤད་མཁན། ད 
ཆོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འགེལ་རེ་རན། །དུ་ས་ད་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ཚེ་ཚད་ 
བཞིན་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད། །དེ་ཐུབ་ཀྱང་ཡུན་‹༡༠བ) རིང་སྡད་ད་བང་་་་ 
ནས། །ཏིིང་ལ་ཆོས་ཤིག་བྱ་སྙམ་ན། །དུས་ད་ལྟ་ཤི་ན་ཅི་གཙུག་བྱེད། །སེམས་ 
དུག་པོ་སུས་ཀྱང་གོན། །དེ་མིན་གྱི་ཟས་ནོར་ལྷག་ཆོས་ཡིན། །དོ་ན་མེད་ཀྱི་སྡིག་ 
ཆེ། །སྐྱེལ་མའི་སྟ་གོན་བྱེད་རེ་རན། །འཕྲང་དེ་ལས་སྒོལ་བའི་ས་ཆ་ན། །ཆཐོ་ 
རིེས་ཀྱི་གནས་ནི་གནས་ཁང་དོག །ང་ན་སོང་གི་ཐང་ལ་ལྷུང་ཞེན་ཡོད། །སྔིག་ 
པའི་ཆར་པས་བང་ཉེན་ཡོད། །གནས་ཁང་གི་སྟ་གོན་བྱེད་རེ་རན། །ང་ལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །དུས་ད་རེས་ཆྙེད་པ་སྟབས་ལེགས་ཡིན། ། 
ཕྱིས་ཡང་ཡང་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བས། །མི་ལུས་ལ་དོན་ཡོད་བྱེད་རེ་རན། 'ཚེ་ 
འདི་བློ་ཡིས་མ་བཏང་ན། །ཕྱེ་མའི་ལས་ཀ་གྲབ་དུས་མེད། །ཚེ་འདིའི་སྐྱད 
འདོད་སྤངས་ནས་ནི། །ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་རེ་རན། །ཟང་ཟིང་གི་ནོ་ར་ནི་ 
བསླུ་རེ་མཁས། །སྙན་གྲགས་ཀྱི་བདུད་ནི་ཕྱེ་གཏོར་མཁས། །རིག་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་མགོ་སྐར་བླ། །རྙེད་སྐར་གྱི་དབང་དུ་སོང་ཉེན་ཡོད། །བློ་ཞེན་ཁོག་གི་ཕོ་ 
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གསུང་མཁྱར། 





ཚོད་འཛིན་རེ་རན། །ནང་སེམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། །དྲ་ག་གཞན་ལ་ཐུལ་ 
བའི་དུས་ཚོད་མེད། །དྲག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །དུག་གསུམ་ 
གྱི་དགྲ་བོ་འདུལ་རེ་རན། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་འདིས། །བཟོད་མེད་ཀྱི་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཁྲིད། །ཐར་མེད་ཀྱི་དམལ་བའི་དོང་དུ་སྐྱར། །བཟོད་ 
མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་བསྣན། །དུ་ས་ད་ལྟ་ཞེ་སྡང་འདུལ་རེ་རན། ད 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་རྟ་ཞོན་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫྗེའི་དམག་བསྐུལ་ཏེ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་མདུང་རྒྱབ་ནས། །ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་འདུལ་རེ་རན། །དྲགྲ་ 
འཆྱི་( ༡༡ན) བད་ག་བདུ་ད་ཀྱིས་སླེབས་པའི་ཚེ། །ད་པུང་དམག་ཚོགས་ཡོད་ *-*- 
ཀྱང་ཐུབ་ཏུ་མེད། །ནོར་གསེར་དངུལ་ཡོད་ཀྱང་བསླ་རུ་མེད། །ར་ཅང་ཤེས་ 
ཡོད་ཀྱང་འགྲོས་སུ་མེད། །གཏམ་ཁ་སྤྱང་མཁས་ཀྱང་ཞུས་ས་མེད། །ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་ཡོད་ཀྱང་གྱབ་ད་བང་མེད། །གཞེན་ཡིད་ལ་བཅག་ཀྱང་གྲོགས་སུ་མེད། ། 
རང་སྡོད་པར་འདོ་ད་ཀྱང་སྡད་དབང་མེད། །སྡིག་སྔར་བྱས་འགྱོད་ཀྱང ---- 
བཅོས་སུ་མེད། །གནས་བུན་ཁང་སྐྱིད་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། །གདོང་བྱད་བཞིན་ 
ལེགས་ཀྱང་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །སྡིག་ཞྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་གསང་ཐབས་མེད། །ལས་ངན་ 
གྱེ་ཐག་ནག་སྐེ་ལ་བཏགས། །ན་མ་རྟོག་གི་དབྱུག་པས་སེམས་ལ་སྙན། །བཱོ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྲག་སྔངས་ཆེ། །ལར་གཤེན་རྫེའི་ཁྲིམས་ར་ཟེར་ཙ་ན། །དབང་ 
ཆེན་ནམས་ཁས་ཉེན་འཁུར་ས་ཡོད། །སྙིང་སྲན་ཅན་བློ་སྙིང་འདར་ས་ཡོད། ། 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕོ་ཁྱད་འབྱེད་ས་ཡོད། །ཕོ་རྒོད་པོ་མདུན་མ་ཉེས་ས་ཡོད། །ལོག་ 
ཀྱང་ཕན་པར་མི་འདུག་པས། །དུས་ད་ལྟ་ལྟ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། །ཁམས་གསུམ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། /༩; 
མཛའ་བཤེས་འགོགས་པར་དཀའ། །དུས་ད་ལྟ་མཐུན་ཡང་བློ་བཏད་ཆེ་ད། ! 
ནོར་བྲེ་གང་ལྷག་ན་ཞིབ་རྩིས་བྱེད། །གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཐོས་ན་ཀོ་ཁོང་སྔོམ། ! 
དོན་ཆེ་ཆུང་བ་ལ་གཞོན་ནུ་འཛིན། །རང་དོ་གལ་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་ཞུང་། །ཁོང་ 
ཅུང་ཟད་སུག་ན་ཡུས་ཆེ་སྣུང་། །ཁོ་ཡོད་རིན་དགའ་པར་མི་ཚོར་ཡང་། །ནི་ 
འབྲལ་དུས་དེ་ཡི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད། །དོ་ན་དེ་ན་གཅིག་པུར་སྡོད་རེ་རན། | 
འདོད་ཚུང་གི་ཁང་པ་བཟང་པོ་རུ། །ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་རྟེན་བྱས་ནས། 'ཐོས་ 
བསམ་གྱི་གདན་ཁི་བཟང་པོ་ལ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་འགྲོན་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སོས་ད་ལ་གྱི་སྐྱེལ་དཀྲང་བྱེད་རེ་ 
རན། །ཟིན་མེད་༥ ༡༡༠༡ ཀྱི་ཆུབ་ཆུབ་བྱེད་དོན་མེད། །ཆོས་བྱེད་པའི་སྔོན་ལ་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། །དེ་ཤེས་ནས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དོན་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཡིན། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །མི་བླན་པོའི་ 
གཏམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད། །ཆོས་བྱེད་ན་ཐོས་རྒྱ་མི་དགོས་ཟེར། །གཏམ་ངེ་ནི་ 
བླུན་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན། །ལྟ་ཚེ་རིང་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཐོས་ཆུང་གི་བླན་ 
བསྒོམ་བྱས་པས་ལན། །ཆོས་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བདུད་ནང་ནས་ 
ལངས་པ་མ་ཤེས་པར། །མ་དོགས་པའི་བདུད་རྩི་བསླས་པ་མང་། །མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདོད། །སྙོམ་ཕལ་ཆེར་སྙོམ་གྱེ་གྲགས་པ་འདོད། 
ད་ང་། །རང་འཁོར་བར་ལྟང་བའི་ཞེ་བ་ད་ང་། །འཕྲལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ 
གྲོགས་མཆོག་དག །མི་ཕན་བདུད་དུ་བབས་པ་མང་། །བདུད་དེ་ཚོའི་དབང་ 
པོ་གཅན་ཟན་ཀུན་ཀྱང་འགྲེམ། །དོ་མ་ལྤགས་དོམ་གྱིས་གོན་པ་མང་། །མཛེས་ 
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གསུང་མགྱར། 
གཞེན་གྱི་ཉེ་རིང་སྤངས་སྤངས་ནས། །ཆོས་བྱེད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བྱེད་བྱེད་པོ། ། 
བློ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བྲིག་གེ་བ། །དོ་ན་སྒྲབ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འབོ་ལེ་བ། ! 
མི་དེ་ལྭ་བྱ་བྲལ་ཟེར་བ་ཡིན། །དུས་ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ཚུབ་ཆེ། །བདག་ 
ཚུར་མཐོང་གི་དློ་གྲོས་བཟོད་སྲན་ཚུང་། །རྐེན་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བོ་མ་སྐྱེས་པར།། 
དུ་ས་དྭ་ལྟ་གཅིག་པུར་སྡོད་རེ་རན། །ད་ལྟའི་བདུད་འདི་སྤྲལ་པ་མཁས། །ཚུར་ 
མཐོང་གི་གཉེན་པོས་ཕན་མི་ཐོགས། །ནོ་ར་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བང་མཛོད་བཟང་ 
པོ་ལ། །དུ་ས་ད་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་རེ་རན། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ 
སྐེས། །བྱམས་སྙིང་རྫེའི་སློང་དུ་གྱར་མ་གྱུར། །ནོར་སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་མ་ 
གོལ། །རྐྱེན་ཐོག་དུ་བབས་ན་གསལ་བ་ཡིན། །འདི་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་ 
པར། །དོན་གནད་དུ་བསྫུན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སོས་དལ་ལ་ཁ་སོ་སུས་ཀྱང་ 
ཐོན། །བཱོ་ཞེན་ཁོག་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་པར། །ཆོས་གོ་ཡུལ་གྱི་ཁ་( ༡༢) བྲ་ 
སྤམ་པོ་ཡིས། །མི་བླུན་པོའི་ནོར་རྫས་མ་འབྲལ་ཅིག །རང་ཟོག་པོའི་ཁྱུ་རུ་རྒྱབ་ 
ཁྲེལ། །འཕྲལ་མི་འདོད་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཕུགས་དམྱལ་བའི་ 
གཏིང་རྡོ་བྱེད་ཉེན་ཡོད། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འད་ས། ! 
འདི་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་གྲོས་འདེབས་ཡིན། །འདི་ཡིན་མིན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ 
དྲེས། །མི་དྲ་ག་བོས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། །དྲ་ག་མ་འདུལ་རང་གི་ཞེ་སྡང་ 
ཐུལ། །ངེ་གོ་ན་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ཡིན་མིན་བླ་མའི་བཀའ་ལ་དྲིས། ! 
ཕ་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མ་ལྟ་བར། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མོས་གུས་གྱིས། །དེ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །འདི་ཡིན་མིན་ཐོག་དུ་ཁོལ་ལ་ལྟོས། །དུས་ད་ 
ལྟའི་གདུལ་བྱ་ད་ད་གུས་ཆུང་། །ནོ་ར་ད་ངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་འབྲངས་ 
ནས། །བློ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དཀོན། །མི་གཞན་མའི་སྐྱོན་ལ་ལྟ་ལྟ་ 
ནས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་འགོལ། །ལུགས་འདི་ལ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༩༩) 

བྱ་བ་མོད་། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ཆེན་བློ་ཡིས་སྦྱོངས། །ཆོས་ལག་ལེན་རང་ཉིད་ 
རྟག་ཏུ་སྒོམས། །སེམས་གཡོ་ན་ཡུལ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །དེ་རང་གི་སེམས་སུ་ངོ་ 
སྲོད་ཡིན། །སེམས་སྟོང་ན་སྟོང་པར་མཁྱེན་པར་མེད། །སེམས་བྱིང་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྕག་གིས་བསྐལ། །དེ་མ་ཡེངས་སྒིམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སེམས་འཕྲོ་ན་ 
བདུད་རྩི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །དེ་གཡང་ལ་བོར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ངེ་ཡོ་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་ལྟོད་ཀཀྱིས་སློད་། །སེམས་ཆགས་སྡང་ད་བང་དུ་མ་སོང་བར། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འབྲང་དུ་མ་འཇུག་པར། །སྤྱི་སྱོམས་ཀྱི་གཉེན་པོས་སླེབ་པ་མཛོད། །བཙུན་ 
པས་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་གཅེས། །ཐུན་མཚམས་སུ་དགེ་ལ་ཡི་རང ---༨-༠༠- 
བསྒོམས། །གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ། །ལུས་ངག་དགེ་བའི་འས་ལ་ 
བསྐལ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །དོན་ིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་བྱ་བ་ 
ཐོང་། །ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ཡིན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ལོག་ན་མེད། །དེ་གོ་ 
ན་གད་མས་ངག་གཞན་མི་དགོས། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་ཆེན་ངག་གི་ང་བང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པས་གད་མས་པའོ།། །( ༡༢བ) 

† ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོ་ཁ་ཡ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་འདེབས་སུ་བྱ་བའི་ 
བསྐལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱ་བཏང་། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྷུར་ལེན་འགོབ - © --- 
ནོ། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་བ་འཇིག་སླ། །ཤི་ནས་གར་སྐྱེའི་རང་དབང་ 
མེད་ན། །ངན་འགོའི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ཨེ་ནུས། །སྐྱབས་འཆོལ་དཀར་ 
ནག་ལས་འབྲབ་སོམས་ཤིག །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་བར་མཚམས་མེད་པའི། ། 
འཁོར་བའི་ཀློང་འདིར་སྡད་ཡུན་རིངས་སོ། །ད་རེས་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་ 
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ལ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འཚལ་ལོ། །ཡུན་རིངས་ཕན་བཏགས་དྲིན་ 
ཅན་འདི་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མནར་བ་བཟོད་ཐབས་མེད་པས། །རང་གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་གོ་ས་རྗེས་ལ། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་སྱོད་པ་གོམས་བྱ། ། 
མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ 
བསླབ་གསུམ། །གང་དུ་གནས་ན་འཕེལ་བ་དེ་ཡུལ། །གང་དང་འགྲོགས་ན་ 
འཕེལ་བ་དེ་གྲོགས། །སེམས་ད་གུ་སྟོབས་དྲུག་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡིས། །གསལ་བའི་ 
ངར་ལྡན་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན། །ངེམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚེ། ། 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ནས། །ཞི་གནས་ལྟ་ལ་སྐྱོན་པའི་སྤྱད་ 
སྒོམ། །རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིེན་སྦྱངས་སྐྱེས་ཚེ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པར་འཇོག་པས། །ཉེར་བདོ་ག་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གི་དང་པོ། །མ་ཐོབ་གོང་གི་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་ནི། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད། །ཆེན་པོ་འདི་ནས་མི་ལྕོག་ 
མེད་ཐོབ། །འཇིག་རེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྟག་མཐོང་། །ཞི་རགས་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས། །སེམས་རེན་འདི་ཡི་འགྲུབ་པར་ངེས་པས། །རྟེན་ 
འདི་ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་། །ལམ་གཞན་བསྟན་པས་སོ་སོའི་ལམ ----- 
འགྱུར། །ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ། །ལྟར་སྣང་ཞེན་པ་ཀུན་ 
རྟོག་འཁོར་རྩ། །དགག་བྱ་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྟེང་དུ། །རང་བཞིན་སེམས་ 
ད་པའི་བློ་ཡིས་ཁེགས་པས། །ཡུལ་ཅན་རིགས་ཤེས་ད་གག་པ་བད་ག་མེད། །རྟོང་ 
གཞིའི་རིམ་པས་བདག་མེད་གཉིས་བཞག །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཁོར་རྩ་ལ་ 
ཡང་། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གཉིས་སུ། །ད་ང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཆོས་སུ་རྙེད་‹ ༡༢ན) ཅིང་། །འཛིན་པ་ཡུལ་འདི་མཐའ་བཟུང་ཆོས་བདག ། 
ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག །འཛིན་སྟངས་ཡུལ་འདི་་་་ 
ད་གག་བྱར་ཤེས་བྱ། །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ནི། །ང་ཡི་བ་ཙམ་ 
དམིགས་པར་འཇོག་ཀྱང་། །ཡུལ་ཅན་ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་ད་ག་ནི། །འཛིན་པ་ 
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༣ རོད; == ཞྭ སམས ཉྟ་ ཐཚང་ ཏོ ཙ བ ༡༽ 
གདྲགས པབྣ་ངག་དབབལབ གྲགས རབ་འ གསང འགབྱམ། ༼ཁ 





གང་དུ་འདུ་བ་བརྟག་བྱ། །ད་གག་བྱའི་འཛིན་ཚུལ་མྱོང་བས་གྲུབ་ན། །བཟུང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཁེགས་པའི། །འཛིན་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནད་ལ་མཁས་བྱས། ། 
93 དད ་ཆེང་གྲབྲགས་ན་ས ངེག་=ང་ང་པབའ།'ངར་ ་ 
“་ཡི་འཛིན་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་གཟིགས་ནས། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ 
ལ་སོགས། །རིགས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་གཞིག་ཅིང་། །དྭ་པྱད་མཐར་དགག་ 
བྱ་ཅུང་ཟད་མེད་པར། །ངེས་ཤེས་ལྷངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྒྱུན་ངེ། །བློ་གཞན་ 
བར་དུ་མེད་པར་བསྐང་ཚེ། །བྱེང་རྒོད་བྲལ་པའི་བཟང་གྱེས་བསླབ་བྱ། 
འཇོག་སྒོམ་འདི་ལ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན། །བསྐལ་བྱེད་སེམས་པའི་ཉཆ་ས *-**, 
ལེན་གཉིས་ཀྱིས། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚོ། །འཛིན་སྟངས་མ་ 
ཤོར་རྩོལ་བ་ལྟོད་པས། །སྐྱན་མེད་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེ་འགྲུབ་བོ། །ཐུན་མོང་ལམ་ 
སྦྱངས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཚེ། །བླ་མ་དངོས་གྲབ་བྱེད་པོར་བཟུང་ནས། དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པས། །སྐྲ་བཞི་གྲབ་པར་རྗོར་འཆང་ང༩ཞེད་ 
ངོ་ །ཅེས་པ་སྙྒོམ་ཆེན་ངག་ཐི་དབང་པོས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བབེ་ཞེས་བྱ་བས་རི་བོ་ལྟ་*་ 
སྡེངས་སུ་སྨས་པའོ།། " 

† ནོ་མོ་གུ་རུ་མྫ་ཧྷོ་ཁ་ཡ། བློ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་ཤན་ཞུགས་པ། ། །ནང་ 
ལྷན་ ལྷན་སྐྱེས ས་ཆོགས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ ལྟར། །གྲུབ་ སིང་ ན་མཐར་བཟུང་དགག་ 
བྱའི་ཚད། །འདི་འཁྲི་གཅོད་ཁེགས་པ་བདག་མེད་གཉིས། །བློས་དགབ་བྱ་ 
ཁེགས་པའི་ངེས་ངོ་འདིར། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད་། །དེ་སྲིད་ན་སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་འགྱུར། །འདི་སྣང་ཡུལ་འགོག་པ་བླན་པོའི་ལུགས། །ཡུལ་སྤྱབ་ 
པ་ད་མིགས་པ་མི་སིང་པའི། །བློ་གེམས་པོའི་གནས་ཆ་རི་བོང་རྭ། །སེམས་མང་ 
ལྭགས་ངེས་པའི་རིགས་ཤེས་ལ། །སྣང་བ་དང་ངེས་ཡུལ་སོ་སོར་ཡོད། །ཕ་བླ་ 
མའི་དུས་བཏབ་ཏེན་རྩ་ན། །སྣང་ཚུལ་མི་མཐཛོང་ངེས་ངོ་འདྲེས། །དུས་དེ་ཚོ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་སོ་ཞེས། །བློ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གི་འཇོག་པ་ནི། །བཀའ་ 


› {;1.1 +» 


སང་མགྱར། 


ག ༤ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །གན་ས་ལྷ་སྡིང་གི་སྒོམ་ཆེན་ངེ་སྐད་སྒྲ། 
འཁྲེགས་འཆད་བཟོད་ཁེགས་པའི་ལྷག་མ་ལ། །( ༡༣བ) མིང་ཙམ་གྱི་སྣང་སྟོང་ 
འཇོག་ཤེས་ནས། །ངོ་མཚར་གྱི་ཇེས་པ་སྐྱེད་པ་འདི། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་ 
མཁས་པར་གོ། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་ཁྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་བསླལ་མ་དྲུག་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །འདི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ 
ལས་བྱུང་། །སོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཉེས་པ་སུ་སྒྲབ་པ། །མི་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
དོད་ཚད་ཡོད། །བློ་སྐྱོན་ཚོག་དང་སྙིང་རིང་མ་འཚལ་བར། །ད་མཚན་ ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་སྟེན་ཅིག་བུ། །དལ་འབྱོར་ཡོངས་དག་གི་འབྱུང་གནས་ལ། །སྐྲ་བཞི་ཡི་ས་ 
བོན་ལེགས་བཏབ་སྟེ། །རེམ་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་སྒོམ་སུ་བྱེད་པ། །མི་དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཡང་བཅུད་ཡོད། །ལར་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་མ་འཁྱོག་པར། །ད་ཚེ་གཅིག་གི་ 
ཕྱག་ལས་གཉེར་གཅིག་བུ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཅེས་འཛིན་པ། །སྐྱ་ 
གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སུ་འགོག་པ། ། 
མི་དེ་ལ་ཟབ་གསལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་། །སྐྱོན་འཁོར་བའི་མན་ངག་བཞུགས་ 
མ་འཛིན་པར། །ད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་སྒུབ་ཤིག་བུ། །ཕྱི་བཙུན་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་ལུས་ཤེས། །ད་བེན་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་ད་གུ་ཕྲགས་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྒྱ་ལུས་སུ་ལངས་པ། །དུས་དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཡོད། །གྲངས་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཅི་བདེ་བཞག །ད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གྱུར་ཁྱད་སོམས་ཤིག་ 
བུ། །རླུང་སྒོམ་བྱུང་གིས་མིག་རྒྱུ་ནས་བཟུང་ནས། །མིག་སྐྲ་ང་མཁའ་མེད་ 
ད་ངོས་རིམ་ལས། །ན་མ་གསུམ་གྱི་རྱོང་རིགས་སུས་གྲགས་པ། །དུ་ས་དེ་ཙམ་ 
གྱེས་འོད་གསལ་གྱི་ཞེ་རྒྱུ་བྱེད་། །ཕྱེ་ཁ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་ཕྱེ་མ་འབྲང་བར། །ད་ 
གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུགས་ཤིག་བུ། །ལམ་སྲོས་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་ 
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དྲགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༩༽ 
མ་ལ། །སྤྲ་བཞིན་ལག་གི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །རྒྱུན་ཇེ་རིང་གི་མཉམ་བཞག་ 
སུས་བསྐྱངས་པ། །དུས་དེ་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་འབྱིན། །རྗེས་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཉེར་སྐྱབ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །དེ་ཟུང་ངག་གི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ་བུ། །སྙུ་གཙོམ་མེད་ 
ཐོབ། །སླར་ལུས་སྙིང་གི་སྒོམ་བུར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ད་ཆོས་འཁོར་དང་ཞི་ 
སོགས་སྒྲུབས་( ༡༤ན) ཤིག་བུ། །ལཱུས་ཕྲ་བ་དང་རིག་པ་ཡངས་པ་སོགས། །གྲུབ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་མ་མཐོང་པའི་ཚོ། །ཕྱི་ཕོ་ཉའི་སྦྱོར་བས་དྲངས་ནས། །བློ་ 
འདི་སློབ་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་བུ། །བློ་བསལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ངོར། ། 
དངོས་ཀུན་རྫོབ་ལག་མཐིལ་མེ་ལོང་བཞིན། །མཁྱེན་ནམ་ཀུན་གྱི་སྦྱར་རས་ 
དེས་ཕབ་ཀྱང་། །ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལས་ལྡང་བར་མི་སྲིད་པས། །དུས་དེ་ཆེ་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས། །ད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལོངས་སྐ་རྫོགས་སོ་བུ། །ཆཆོག་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་འདི་སྦུལ་པའི། །སྐུ་རྒྱུ་མཐུན་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད། ! 
དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛོད་པ་ལ། །སུན་བྱང་སེམས་དོན་དུ་གཞེར་བྱ -°--° 
ལགས། །གནད་འདི་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་པས་ན། །ད་གསང་སྙོག་གི་ཚོས་ལ་ 
མཛེམ་པར་རིགས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྫོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེགས་ 
རིམ་གྱི་གནད་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ་ལས། གྲོམ་ཆེན་ང་ག་གི་ 
དབང་པོས་ཟེར་གདོང་དཀར་པོ་ཉི་ཤར་དུ་བཀོད་པའོ།། །ལན། མ་ལྟར་ལན་གཅིག་ཞུས། ། 
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